martinez navarro e
abogados

-Divarcios
-Herencias
-Contratos
-Ejecuciones
Hipotecarias
-Reclamaciones
de Deudas

Mayor, 100 bajo - 5an Vicente {(junto Juzgados)
Tel. 865 544 295 - Movil: 610 019 432,
wansumartineznavarnmoabogados.com
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toldosvicente@outlook.com - www . toldosvicente.es
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Entrega de premios del IV
Concurso de Composicion de

4

Musica Festera de Mutel
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El alcalde de Mutxamel, Sebastian Cafadas junto al concejal de Fiestas, Rafael Pastor y el presi-

dente de la Comision de Fiestas y a los premiados

Som Mutxamel

@ El pasado domingo 7 de noviembre se celebro
el acto de entrega de premios y el concierto del IV
Concurso de Composicion de Musica Festera de
Mutxamel, en el parque el Canyar de les Portelles.
La Societat Musical 'Alianga de Mutxamel ha sido
la encargada de interpretar las tres piezas finalis-
tas del concurso que cada afio va ganando mas
participacion. Al acto acudieron los miembros del
jurado, el alcalde, el concejal de Fiestas junto con
el presidente de la Comision de Fiestas que entre-
garon los premios.

El jurado se reuni6 el pasado 6 de junio que se en-
cargd de escuchar y analizar las 36 obras que se
presentaron a concurso. Tras muchas deliberacio-
nes se decidi6 que la obra ganadora fuera “Setem-
bre” compuesta por Roman Garcia Montaner, con
un premio econémico de 2000<€.

Las dos obras finalistas que obtuvieron una prime-
ra mencion especial con “Reditus” de Jesus Ufano
Cervantes con un premio econémico de 250€ y la
segunda mencion especial fue para “Tiginta” de
Oscar Sempere Francés con un premio econdmi-
co de 250€.

Mutxamel presenta un libro de su historia como Villa Real

Libro de Mutxamel como Vila Reial

Som Mutxamel

legios e institutos los trabajen en
los centros.

Esta vez, el libro trata del paso
de Mutxamel de universidad a
Villa Real, dotando asi al muni-
cipio en la época a votar en las
cortes entre otros privilegios.

«Es una herramienta muy bue-
na para los centros ya ademas
de en Valenciano se puede usar
para Historia entre otras asig-
naturas» declara el concejal de
promocién y uso del valenciano.
Se trata de un libro con recopi-
laciones de textos que el Cura
Morell recogi6 y copio y dejoé en
la parroquia.

Xavier Sala, técnico de la conce-
jalia se ha encargado de adaptar
los textos y ha querido reconocer
que «es muy bonito ver que Mu-

dirige Rafael Garcia (PP) se es- txamel sigue en algunos aspec-

#Desde la concejalia de promo-  tan realizando una serie de libros  tos igual y se puede comprobar

cién y uso del Valenciano que

para que los alumnos de los co-  con estos textos»

Mutxamel presenta un estudio
para el comercio de El Ravalel

: )
i

Parte de la corporacion municipal presente en la presentacion

Som Mutxamel

@ Hoy se ha presentado un es-
tudio para dinamizar el comer-
cio en la zona de El Ravalet y
la Avenida de Valencia. Al acto
han asistido el alcalde del mu-
nicipio, Sebastian Cafadas, el
concejal de promocién y desa-
rrollo econémico del Mutxamel,
Antonio Sola y Pedro Reig, ge-
rente de la empresa Coto Con-
sulting, empresa encargada de
realizar el estudio.

Se trata de un plan de accién
comercial que ya estaba pro-
puesto en 2009 y que el equi-
po de gobierno actual ha re-
novado. Se basa dinamizar el
comercio de la zona norte del
municipio en dos ejes claros,
en la Calle Elda y en la Calle
Alfonso XII.

Pedro Reig, gerente de la em-
presa que ha realizado el estu-
dio ha indicado las actuaciones
mas importantes que hay que
realizar para dinamizar la zona
de El Ravalet. «El Ravalet no
estd conectado urbanistica-
mente, pero esta pegado al
casco urbano y eso hay que
aprovecharlo» ha resaltado
Reig.

Ademas, ha presentado mejo-
ras en diferentes calles, como

puede ser el cambio de sen-
tido de la Calle Alfonso XII o
la idea de abrir los mas de 50
locales cerrados por esa zona
con productos de comercios
del municipio, «es una forma
de ver y dinamizar los locales
y dar vida a la zona» termina
diciendo Reig.

Algunas de las propuestas de
actuacion, tanto a corto como
a largo plazo, son un plan de
fomento de habitabilidad en el
barrio, atraer a demanda, posi-
cionamiento artesano, creacion
de un mercado mensual en la
zona, profesionalizar el sector o
unir ain mas el barrio actuan-
do con la manzana que separa
la Avenida Carlos Soler con la
zona norte y la creacion de una
zona de aparcamiento.
«Desde el ayuntamiento se
trata de realizar programas de
ayudas y reformas y fomentar
la apertura de todos los locales
cerrados» ha querido resaltar
Sola que también ha expresa-
do que es una oportunidad de
futuro. Por su parte, el alcalde
del municipio, Sebastian Ca-
fadas ha querido indicar que
se debe actuar ya en lo mas
inmediato para ir poco a poco
empezando.
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Mutxamel presenta «Conecta Mutxamel»

-

C MECTA
& MUTXAMEL S

Parte de la corporacion municipal asistente a la presentacion

de Conecta Mutxamel

Som Mutxamel

@Al acto de presentacion de
«Conecta Mutxamel» asistieron
el concejal de Promocién y De-
sarrollo Econdmico, Antonio Sola
y Luisa Cases, técnico de desa-
rrollo local del Ayuntamiento de
Mutxamel y miembros de la cor-
poracion municipal.

«Conecta Mutxamel» parte de
una idea que ya se tenia en Mu-
txamel con un directorio de unas
350 empresas pero que estaba
anticuado y segun Antonio Sola
«hemos intentado dar una vuelta
de tuerca al directorio y motivar a
los comerciantes».

Se trata de un proyecto abierto
cofinanciado por el Ayuntamiento
de Mutxamel y la Diputacion de
Alicante que ahora mismo cuenta

con 50 empresas inscritas. Des-
de la web se pueden ver todo tipo
de empresas inscritas, se pue-
den filtrar por sectores y dentro
de cada empresa hay una ficha
donde se puede ver toda la infor-
macion de la empresa y como se
puede hacer el pedido.

Es una idea que nace para que-
darse ya que es una necesidad
para que los comercios también
den un paso adelante y también
para que las urbanizaciones co-
necten con el casco urbano.
Dentro de la web se puede ver
ON Mutxamel, «es la idea de
que Mutxamel esta vivo y es una
ciudad productiva». Tanto la ins-
cripcion como el mantenimiento
de la empresa en la web es gra-
tuito y el concejal de Promocion

y Desarrollo Econémico anima a
los vecinos a que la visiten y a los
comerciantes a que se apunten.

Epoca COVID

Durante el confinamiento sufri-
do en marzo de 2020, desde el
ayuntamiento y la asociacion de
comerciantes pusieron en mar-
cha una red para que los vecinos
del municipio tuvieran una com-
pleta oferta de productos sin po-
der salir de casa.

«Las empresas se han puesto las
pilas y no podemos restar ni un
solo merito» ha querido concluir
Sola que también ha sumado al
reto de la trasformacion digital al
ayuntamiento.

La Asociaciéon de Comercian-
tes aprueba el proyecto

Para el presidente de la Aso-
ciacion de Comerciantes, José
Navas, es una herramienta estu-
penda ya que ayudara a los co-
mercios a fidelizar clientes y muy
necesaria y actual.

También es una forma de acer-
car el comercio de Mutxamel a la
gente joven ya que como indica
el presidente de la asociacion
«ahora lo que prima es lo electro-
nico e internet». Ademas traslada
que la mayor preocupacion que
le trasmiten los comerciantes es
salir de una vez por todas de la
pandemia para que eso repercu-
ta en los propios negocios.

Tarde terrorifica de Halloween en el Canyar de les Portelles

Espectaculo de cuerda en Halloween

Som Mutxamel

@ Magia, bailes, malabares y mucho espectaculo fue
lo vivido ayer en el Parque el Canyar de les Portelles
en la gran fiesta de Halloween organizada por la con-
cejalia de Fiestas dirigida por Rafael Pastor. El audi-
torio del Parque el Canyar de les Portelles acogia un
espectaculo lleno de terror, pero también muy diver-
tido. Para comenzar, habia un pasillo con diferentes
personajes Disney, desde Maléfica hasta saltarines

con zancos. Un gran espectaculo que culmind la no-

che con un gran numero de acrobacias junto a la ma-
gia y los bailes de toda la compafiia. Todo eso hizo
que los niflos y mayores se lo pasaran en grande.
Todas las butacas disponibles en la web se agotaron
muy rapido y el ayuntamiento puso mas entradas a
disposicion de los vecinos. Aun asi hubo gente que
no pudo entrar ya que el aforo estaba completo o fue
entrando una vez empezado el espectaculo.

Mutxamel aprueba bonos al

Pleno de Mutxamel

Som Mutxamel

@ El pleno del Ayuntamiento de
Mutxamel a aprobado por una-
nimidad el proyecto de bonos al
consumo en el municipio

Se trata de un convenio de cola-
boracion entre el Ayuntamiento
de Mutxamel y la Federacion
Alicantina del Comercio y la
Pequena y Mediana Empresa
(FACPYME).

Podran disponer de los bonos
al consumo toda la ciudadania
sea 0 no del municipio acce-
diendo a una pagina web que
pondra FACPYME a disposi-
cion de vecinos vy visitantes.

En total son 80.000 euros divi-

consumo por valor de 80.000€

didos en 1.500 bonos de cinco
euros, 850 bonos de 10 euros,
700 bonos de 20 euros, 500 bo-
nos de 60 euros y 200 bonos de
100 euros.

«Todo este dinero repercutira
en el tejido empresarial del mu-
nicipio que ha sufrido mucho
durante toda esta pandemia»
ha recalcado Antonio Sola, con-
cejal de promocion y desarrollo
economico de Mutxamel.

El proyecto tiene tres fases,
captacion de empresas, distri-
bucion y conocimiento de los
bonos por parte del Ayunta-
miento y la ciudadania y por ulti-
mo el consumo de esos bonos.

Mutxamel clausura «Mutxamel a Escena»

EL SO

de Mutxamel

Som Mutxamel

@ El pasado sabado se dio por
finalizado el Certamen Nacional
de Teatro Amateur «Mutxamel a
Escena» con la gala de clausu-
ra celebrada en la Casa de Cul-
tura de Mutxamel.

«Una gala muy bien trabajada
por los alumnos y direccion del
taller municipal de teatro y la
escuela del grupo Cinetika» ha
querido resaltar el concejal de
cultura Rafael Garcia, que acu-
di6 a la gala junto al alcalde del
municipio Sebastian Cafadas.
Ademas, Garcia ha querido fe-
licitar a todos los premiados y a
las cuatro obras seleccionadas
en esta edicion de «Mutxamel

Homenaje al So de Mutxamel en Mutxamel a Escena

a Escena». El momento emoti-
vo de la noche fue el homenaje
al So de Mutxamel, el premio a
mejor musica a partir de aho-
ra llevara su nombre. «Oir sus
voces y su musica nos conecta
con la tierra, a su cultura y cos-
tumbres», ha terminado dicien-
do Garcia. También ha querido
dar las gracias al jurado, a los
técnicos y a Marco y Matilde de
Cinetika por el trabajo realizado,
sin olvidar a todo el publico que
ha asistido a las representacio-
nes. Asi, termina la séptima edi-
cion de «Mutxamel a Escena»
repartiendo muchos premios
entre todas las obras y compa-
nias que participaron.
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19 Banda Jove

Socletat Musical 'Alianca
Concierto de Santa Cecllia
Directar: Alberto Garcia rqulerd-:-
20 Societat Musical 'Aliangao
Concierto de Santa Cecilia
Director: Alberto Garcia lzquierdo

21 Orquesta Sinfonica Académica de San Vicente
Director: Pablo Gutierrez Pastor
19:00. CASA DE CULTURA

28 Concierto de Piano
Solista Francisco Escoda

27 Gaola Lirica

Grupoe Tric Moen

20.30 CASA DE CULTURA

Hermi Ripoll: soprana
Consigue tu entrado gr:rui’r-::l

Antonio F‘uj-:::-|' _'-::-r'r'l:::--::l
an mufkamelentradas.com Juan Jose Teruel: Piano
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Volvemos con
una nueva edicion de So-
mos Motor, donde periodicamente
recopilamos los mejores consejos sobre
€l mundo de las dos y las cuatro ruedas para que
P afrontes con garantias la parte final de ario.

= Nuestro territorio esta lleno de comercios que te estan esperando
-F-""T:ara ofrecerte las soluciones que necesitas a los precios mas competitivos.
Todo ello junto a la informacion imprescindible que necesitas saber, ya sea para el

mantenimiento de tu vehiculo, para averias, o incluso para adquirir uno nuevo.
Guarda este ejemplar que en cualquier momento te puede ser de utilidad. Todos nues-
tros clientes estaran dispuestos a atenderte de la forma mas profesional posible. Ade-
mas si tienes un establecimiento del sector y quieres anunciarte en proximas ediciones,

tambi€n puedes ponerte en contacto con nosotros.
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Talleres EiI'"EIFI - C/. Alicante, B1 - 5an Vicente - Tel. 365 BB 11 22 - www.talleressirlop.peugeot.es
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Reprogramaciones de ECUS
Especialistas en electrénica
de todas las marcas y
modelos de vehiculos.
Mecanica en general,
Pre [TV,
Especialistas en hibridos y eléctricos

C/. U'Ordana, 4 - Sant Joan d'Alacant
609 641 583

professionalbox@outlook.es

TALLERES

REPARACION DE

AUTOMOVILES MULTIMARCA

Tel. 965 665 320

www.davicars.com

Damian Garcia Munoz - Tel. 5807 704 2449
L/ Francisco Maestre, 14 - 5an Vicente

-

Pon a pUnto tu coche

l..*-.,.;!l-l"'w- i

Somos Motor
@ Se recomienda revisar la iluminacion y la sefializacion
de los vehiculos de cara al invierno ya que anochece an-
tes y hay menos horas de luz. Si hay alguna luz con algun
fallo es un defecto leve, pero se considera grave si fallan
todas las luces de delante o
detras, también es algo muy
grave si no estan homologa-
das o hay menos de las regla-
mentarias o la ubicacion y el
color son incorrectos.

Con temperaturas muy frias,
se recomienda que los lim-
piaparabrisas estén levanta-
dos ya que la goma se puede
quedar pegada a la luna pro-
vocando una rotura. Ademas,
si el cristal esta congelado no
se recomienda echar agua
caliente sobre el ya que con
el cambio de temperatura se
puede romper, lo ideal es usar
productos antivaho.

En cuanto a la calefaccién, se
recomienda esperar unos mi-
nutos hasta que el motor arranque antes de encenderla,
asi, se evitan gastos indeseados y desgaste, ademas de

reducir la contaminacion.

Algo muy importante en invierno en los vehiculos es el
liquido anticongelante, revisarlo y tenerlo a punto es algo
que hay que hacer ahora que se acerca el frio. Tiene
unos niveles maximo y minimo y debe estar entre esos

niveles, si no es asi puede deberse a una fisura o grieta
por las que se escape el liquido.

ELECTROMECANICA

.4, CORMES =

Multlmarca - Diagnostico
Revisiones - Climatizacion

Neumaticos - Frenos

*_' Cambios de Aceite - Inyeccion Gasolina - Inyeccion Diesel - Pre ITV - Suspensién - Compra Venta de Vehiculos

®) 865835326 (L) 666397 707

C/ Mare de Déu de la Mercé, 95 - Mutxamel
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<Que son los chips que se
utilizan para los coches?

Somos Motor
@ Los llamados “chips” o semiconductor con ele-
mentos que tienen propiedades para condu-
cir la electricidad. Tiene muchos usos en
aplicaciones industriales, sobre todo
en la fabricacion de chips o circuitos
integrados. Tanto es asi que chip
y semiconductor se utilizan como
sindbnimos. Ahora mismo, todos
los sectores usas chips, lo que
ha hecho que la demanda se
incremente ya desde antes de
la pandemia.
Desde la crisis del COVID
compramos mas ordenado-
res, consolas y moviles. Todo
eso ha desajustado la de-
manda respecto a una oferta
ya condicionada por las tensio-
nes comerciales con el merca-
do asiatico.
Al retomar la produccion de au-
tomoviles, los fabricantes de se-
miconductores estan volcados en
atender a otros clientes y por eso tie-
nen problemas de suministro.

(ATAR

NEUMATICSS

MECANICA EN GENERAL

Reparacion y venta
Nuevos y de Ocasion
Todas las Marcas

C/ Meteordlogo Francisco Garcia, 45
Fol. Ind. Garrachico - Villafrangueza
Tel. 965 185 809 - catarmeumaticos@hotmail.com

REPUESTOS
PASTOR,S.L.

RECAMBIOS ¥ ACCESORIOS DEL AUTOMOVIL

Mais de 50 afios a su servicio

Plaza Constitucidn, 2 - Sant Joan
Tel 965 65 56 12
sanjuan@repuestospastor.es

C/ San Ramon, 30 - El Campello
Tel. 965 63 67 22
campello@repuestospastor.es

www.repuestospastor.es

Cl. Ramon y Cajal, 40 - San Vicente - Tel.: 627 220 276 - pascual.pastor@hotmail.com - www.tallerpascualpastor.com
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Service

@ Bosch Car Service
TECNODIESEL MUCHAMIEL

Inyeccitn de Gasolma  Frenos, ABS, ESP

Inyeceifn Diesal Macdnica de mantenimiento
Elecincsdad/Elecininica Mecaimica mabor
Encendido Sistemas de Refrigeracidn

Mecanica Multimarca
Garantia Oficial desde el Km 0
Pre - ITV
Montaje Neumaticos, etc

jPara todo lo que tu automdvil necesital

Gl Pintor Gaston Castella, 1 Logal 18 - Mulzamael

Tel. 965 95 33 45

TALLERES /AUTOTALLER
BERJOR

TUBOS DE ESCAPE | CONTROL DE HUMOS
MECANICA GEMERAL | MECAMICA RAPIDA

LECTURA DE DIAGHNOSIS
LIMPIEZA DE INYECCION | GASOLINA'Y DIESEL
== AIRE ACONDICIONADO

C/Ancha de Castelar, 116 5an Vicente
Tel/Fax: g65 66 81 78
Mvl: 654 soo 8B

talleresberjor@hotmail.com

para los
neumaticos
€N INVIerno

Somos Motor

@®Elegir un buen neumatico de invierno
mejorara de forma notable nuestra seguri-
dad en los dias mas frios del afio. Las co-
nocidas como “ruedas para la nieve” cuen-
tan con una mayor oferta disponible y cada
vez son mas los conductores que, cuando
llega el frio, eligen estos neumaticos.

La composicién quimica de estos neu-
maticos esta pensada para mantener su
flexibilidad a temperaturas por debajo de
7 grados justo cuando las ruedas de “vera-
no” empiezan a perder agarre.

El disefio del dibujo busca evacuar de for-
ma mas eficaz posible el agua o la nieve y
provoca un efecto oruga que pellizca sobre
la superficie helada o nevada, proporcio-
nado agarre. Los canales de evacuacion
son mas anchos y contienen unas lamini-
llas en los tacos.

Desarrollados para las exigencias de la
conduccion invernal, los neumaticos de in-
vierno estan fabricados con materiales que
se adaptan al frio. Ya sea en suelos secos,
humedos, nevados o helados, su caucho
flexible, junto con las bandas de rodadura
profundas, garantizan un mejor agarre a la
superficie. Se optimiza la maniobrabilidad
y el manejo del vehiculo en carretera y se
reduce la distancia de frenado.

Y

REGLLARIDAD ¥l

Automévil Club de Alicante

I Rallye de Madal || .:<:::.

TALLERES
AUTOCANASTELL S.P.C.

El Campelio 2021 @ [Jfr——— =

Ctra. de Agost, 73 :
Sant Vicent !

965 66 5172 g‘
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Talleres Balfer es garantia de experiencia,
profesionalidad y dedicacion

M Talleres Balfer atesora mas de 30
anos de experiencia en €l sector de
la automocion. Disponemos de una
superficie total construida de I200
m= distribuidos en taller de repara-
cion, zona de recambios, oficinas y

il
JATICO=

EUM = ;.S |.1r' |: & »
NE o pos ¥ PRIMERZS sala de espera para los clientes.
v calid CE ACHTL —
¢ AAECRE T g #GaNRICINADS de vehiculos. miento y conservacion del ve-
F g50 258 .
E:f,"é’;,:.,rnﬂurn: 4 . 8015 B30 37 En Talleres Balfer ponen a hiculo no suponga un trastor-

tu disposicion promociones y no en tu economia y, muchos
ofertas para que el manteni- menos, en tu seguridad.

Somos Motor Son especialistas en el motor una conduccion segura. Rea-
@A lo largo de todos estos ytodos los componentes me- lizan trabajos de reparacién
afios de trabajo, han procu- canicos del automévil. Anivel y mantenimiento, asi como
rado siempre contar con la de Electronica, disponen de puesta a punto de tu vehi-
ultima tecnologia en la repa- equipo de diagnéstico para culo, revisiones y pre-itv (te
racion del vehiculo, adquirien- identificar la fuente del pro- pasan ltv), vehiculos de cor-
do una fiel clientela satisfecha blema y ofrecer una solucién. tesia, lavado de vehiculos vy
con su servicio y dedicacion. Proporcionan recambios para se desplazan para recogida

| Revision del vehiculo
———— "% sinperder |la garantia de origen

B Mecdnica de matar m Fro- b

B Aire acondicionadn B Frenns, SUSpenson, EsCapes
B Electricidad f Electrénica @ Ventade recambios
[ |
[ |

[ | |"|:.'EI'.I_" an pasaluu T dig=sal :II.'.'u_e."I'IﬂSI L algrindnica
B Meumarioos Favigionas de mantenimianio

96 595 05 52
637 574 884

Poligono Industrial Los Llanos, 1 (9,01 km)
03110 Mutxamel

Bosch Car Service: para todo lo que tu automdvil necesita. AR a R

Multimarca scH
timarcz ggﬂi pil

]
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AUTOMECANICA SU[H. 20000

MANTENIMIENTO INTEGRAL DEL AUTOMOVIL

I ALl I 1E Al |I LHLA .: 1
C/ Alfonso XII, 34, bajo - Mutxamel
- 683 236 951

= automecanicasuch@gmail.com
» + automecanicasuch.com

Auto tstacio SL

TALLER DECHAPR ¥ PINTURA

Estamos o su disposicion

Mecanica en General

TP D

Telf.: 96566 02 11

C/ Jacinto Benavente, 1- 5an Vicente

Todo lo que

debes saber

sobre las balizas de
€EMErgencia y su uso

Somos Motor

@ La baliza de emergencia es un dispositivo luminoso in-
termitente que se situa en la parte alta del vehiculo y nos
permite alertar al resto de conductores del accidente o
averia que hemos sufrido sin tener que salir del vehiculo.
De acuerdo con cifras del Observatorio Nacional de Se-
guridad Vial, en Espafa han muerto desde 2015 al me-
nos 60 técnicos y operarios atendiendo la inmovilizacion,
y por ello, desde la DGT ha desarrollado este sistema que
mejora los anteriores (triangulo de emergencia y chale-
co). En 2019 se presento el borrador del Real Decreto de
Auxilio en Carretera que contemplaba, la inclusion de las
balizas con el fin de reducir la cifra de atropellos en carre-
tera. Desde el 1 de julio esta en vigor este Real Decreto
por el cual deja de ser obligatorio el uso del triangulo y se
recomiendan las luces de emergencia V-16, que seran
obligatorias en 2026.

En este sentido, y aunque a partir de ahora los conduc-
tores podran elegir qué sistema de sefalizacion usar en
caso de emergencia, se limita el uso de los triangulos en
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favor de las nuevas balizas luminosas, ya que el Real
Decreto prohibe expresamente caminar por la via o por
el arcén. Se trata por tanto de una transicion que derivara
en la obligatoriedad de utilizar las luces v-16 a partir de
2026.

A partir de 2026 la baliza luminosa no solo sera obligato-
ria y la Unica reglamentaria para sefalizar las emergen-
cias en carretera, sino que ademas estara geolocalizada.
De esta manera, el dispositivo enviara una sefial a la
nube DGT 3.0 indicando su ubicacién exacta, de mane-
ra que la DGT pueda transmitir esa informacion al resto
de conductores en tiempo real, minimizando el riesgo de
accidente.

Nos encaminamos a tener que disponer si o si de este
producto, que debe cumplir una serie de caracteristicas
que les homologuen como en un laboratorio acreditado.
Anticipate y hazte con la tuya en los comercios especia-
lizados de la comarca que encontraras en esta edicion
especial.

TALLERES AGUILAR

Mecanica en general
Diesel y gasolina |5
MNeumaticos, reparacinon y alineadn I
direccian L
Aire acondicionado y reparacion

c/RAMON DE CAMPOAMOR, 7

SAN JUAN CALICANTE]

TALLAGUILARSJELGMAIL.COM

TEL:
MOVIL:

TALLERES K3V

s MOTRIO (Ontinental [\& arrcweiow |
MOTRIO res= coonsiean srivcesrone

tu taller con goroetia ¥ compromiso it i
BrATEER MUTTIV.

=] Mantenimiento integral

#{ Mecanica general
5 Chapa y pintura
ﬂ Neumaticos

& Electricidad

B PreaTv

blackTir
. Ctra. de Agost, 96 - San Vicente Tel. 965 667 056 - 365 670 824
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EXPERTOS

EN LUNAS DEL
AUTOMOVIL

Gestionamos tu
siniestro de lunas
con tu compania de seguros

== totalmente gratis
CON TAN SOLO UNA LLAMADA

Con la
sustitucion
del parabrisas

de la luna
delantera de

tu vehiculo,

te regalamos
la baliza de .
emergencia gl :

Hasta fin ‘*
existencias

TINTADO
DE LUNAS

desde 80 €

HOMOLOGADAS

BAEN VICENTE DEL RABME|D
Hrcha d& Cagtslar, 176

www.autocristales-sirauto.es

Tel.: 965 255 334

EENT JOAN D'ALACANT
C. El Salt, 4

BLICAHTE
Ci Masstre Alongs, 36

TamBwen @stames @n Banidorm, Elche ¥ Oriheala
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VAIDA

NECANICA EN GENERAL - CHAPA ¥ PINTURA - ELECTRICIDAD

Taller de reparacion de
automoviles en San Vicente

AUTOTALLER

““UTO

MECANICA
ELECTRICIDAD
AIRE ACONDICIONADO

tallermirauto@gmail.com
www. taller-mirauto-mutxamel.es

C/ Pio X, 22 - Loecal |
Mutxamel
Tel. 965 95 55 55
Tel./Fax 965 95 55 60

Como conducir
€n INVIErno

.

Somos Motor

@ Antes de salir a conducir, debemos revisar que nues-
tro vehiculo esté a punto y en las mejores condiciones.
Una vez en el vehiculo y ya en el trayecto, debemos au-
mentar la distancia de seguridad ya que existe mayor
riesgo de sufrir un accidente por lo que debemos prever
situaciones de peligro con el tiempo suficiente.

Es recomendable reducir la velocidad y circular en mar-
chas largas, también aumentar el nimero de paradas ya
que en invierno se produce la fatiga y la tension antes. Al
realizar adelantamientos hay que tener especial cuidado
ya que el comportamiento de los conductores puede ser
mas impredecible.

Otros aspectos a tener en cuenta durante la conduccion
son la temperatura en el interior del vehiculo, que debe
rondar los 21 grados ya que una mayor temperatura
puede empafar los cristales y provocar somnolencia al
volante. Se debe conducir con ropa cémoda y que no
impida al cinturén de seguridad funcionar correctamente.
Por ultimo, es conveniente y recomendable informarse
bien del estado de las carreteras antes de salir.

celtaCarg

ALQUILER DE YEHICULDS

965 102 772
Siguenos en: “ ﬂ

info{@celtacar.com - www.celtacar.com

Cira, Agost, |34/ Pol. Canastell  CF Rosa de los Wientos, 5 | Piol. Babel

Alquiler de Furgonetas y Camiones

5AN VICENTE: ELCHE:

Crta. Alicante, 204

Somos INMIWJ 1 UM
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Maximas calidades y precios competitivos en chapa y pintura

€l taller 24h de Volkswagen Sala Hermanos,
mas rapido y eficaz que nunca

Volkswagen Sala Hermanos ha renovado su taller este
ano con la intencion de dar un paso mas y facilitar al
maximo la vida de sus clientes. Desde ahora, son taller
24h, apostando por la maxima rapidez en reparacio-
nes de chapa y pintura.

Somos Motor
@ Para cualquier contratiempo
con tu carroceria, podras reser-
var cita a la maxima brevedad
y te atenderan de forma rapida
y efectiva, manteniendo todas
las calidades y estandares de la
marca. Este servicio no repercu-
tira en el precio final, que sera
competente en comparacion
con cualquier otro taller de cha-
pay pintura.

Especialistas en secado rapi-
do y montaje-desmontaje del
vehiculo para evitar pintar ge-
nerando residuos en piezas ad-
yacentes. Atienden a todas las
compafiias de seguros (Mapfre,
Mutua Madrilefia, Liberty, Ge-
nerali....). Ademas, también po-
dran realizar cualquier servicio
de mecanica rapida (cambio de
aceite o discos, filtros, neumati-
cos, etc...)

Respecto al concesionario, pue-
des ver y probar cualquier vehi-
culo en stock, ademas de pedir
vehiculos a fabrica de cualquier
modelo. Una gran opcion en es-

tos tiempos es apostar por los
vehiculos de ocasion, y en Volk-
swagen Sala Hermanos te ofre-
ceran una amplia oferta siempre
cumpliendo todos los estanda-
res de calidad y asegurando las
maximas garantias (hasta 12
meses).

El mejor equipo de profesiona-
les te esta esperando para que
disfrutes de todo lo bueno de
ser de Volkswagen. No lo dudes
mas y visita sus renovadas ins-
talaciones en la calle Alicante,
131, o contacta con ellos en el n°
de teléfono 966 01 07 15. Dispo-
nen de concesionarios también
en Alicante.

Una gran opcion €n
estos tiempos e€s
apostar por los ve-
hiculos de ocasion, y
en Volkswagen Sala
Hermanos te ofrece-
ran una amplia gama
de opciones

Hay aranazos
faciles de arpeglar

Reparacion
de pequenos
roces en pintura

# Sala Hermanos Alicante
Cemia, 147

[ 9ah 143 900

* Sala Hermanos 5an Vicente
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Si desea que su negocio aparezca en esta seccion llame al 865 59 79 98

o envie un correo de contacto a info@somoslalacanticom

o
- il

' ALACANTI

@ La periodontitis es una grave afectacion de los tejidos
alrededor de los dientes, provocando una gran infamacion y
sangrado de las encias, y que si no se trata adecuadamen-
te, podria llegar a destruir el hueso de soporte de los dien-
tes, y provocando incuso la perdida de estos en los casos
mas graves. Afortunadamente, se pueden tomar medidas
para prevenir esta grave enfermedad.

El origen de la periodontitis, comienza con a placa Dental.
La placa esta compuesta por bacterias que interactiian con
los azucares y almidones que componen nuestros alimen-
tos. Esta sustancia va penetrando poco a poco entre nues-
tros dientes y encias, llegando a endurecerse y convirtién-
dose en Sarro dental.

En casos mas leves, la placa puede causar una Gingivitis o
pequeia inflamacién de la encia. El paciente experimenta
como sus encias sangran con mayor facilidad, puede al-
terar el olor de su aliento, incluso generar molestias a la

Clinica Dental Javier Arroyo &Fernando Herndndez

hora de masticar. En este punto, bastara con una higiene o
limpieza dental en su dentista de confianza, consiguiendo
mitigar el problema.

Sin embargo, si se ignoran estos sintomas y dejamos que
persista ese sarro alrededor de los dientes, la inflamacion
se tornara mas agresiva y podremos llegar a desarrollar
una periodontitis, provocando en mayor o menor medida
una perdida de los tejidos de soporte de los dientes.

El tratamiento en este punto consistira en:

Un estudio periodontal completo previo al tratamiento. En
este, se evalla como ha afectado la periodontitis a cada
diente y el estado en el que se encuentra el paciente. (leve,
moderada, avanzada)

Descontaminacién periodontal, o raspado y alisado radi-
cular. Aplicando anestesia local en a zona a tratar, se eli-
mina la placa y sarro subgingival que esta adherido a las
raices del diente, inicialmente con aparatos de ultrasonidos

y, posteriormente

con instrumentos
denominados cu-

retas. Estas conse-

guiran despegar el \ \
sarro mas profun- w
do y fuertemente &
adherido, asegu-
randonos eliminar-
lo en su totalidad.
Reevaluacion:
Transcurrido un mes o mes y medio, se vuelve a evaluar
el estado de tus dientes y encias. Se comprueba la efectivi-
dad del tratamiento realizado y las medidas de higiene que
ha adoptado el paciente.

En Nuestra Clinica Javier Arroyo y Fernando Hernandez
contamos con la ultima tecnologia para poder diagnosticar
facilmente cualquier inicio de periodontitis, y poder comba-
tirla a tiempo......

Vd
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Clinica Dentadl

o
JAVIER ARROYO & FERNANDO HERNANDEZ

‘I

Botox ) N
Acido Hialurbnico  Microneediling
Mesoterapia Peeling

Inyectado Blefaroplatia

senicio g8
MEDICIMA ESTETICA

INFORMATE

965 651523

L'Ordana, 8 I

SantJoan ¥4 75
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O Centro de Logopedia Especializada

= [ eurarrelebilifacion

ﬂdf‘.ﬂﬂ arrad = Terapio minfincioel
2 + Aferaciones de lo degheidn,
e enffo de Lngnpé‘dru + Tuneres orofaciales y cerebrales,
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+ Tirapia audifi,
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Frogresivos Prograsivos Frogresivas ¥ « Thficulfades en el aprendizaje de la beeToeserifura,
Estandar Premium Parsonalizados i |
20£ aQqQfE 230 - oy & b6l 46 56 09
@' - i info@andreaparralogapeda.com
; G/ Alicanfe, [3. Enfresielo 5.
Av. Germanias, 17-19 Local 2 - El Campello - Tel. 365 63 01 77 T @-—.\ 03690 San Vicente del Raspeig (Alicants)
Optica Germanias Andrea Parra Centro de
@ La presbicia o vista cansada es la 1
dificultad de enfocar en visiéon proxima, Logope_dlo .
que aparece a partir de los 40-45 afios. € La logopedia es nuestra herramienta para
Se trata de un proceso natural y fisiol6- prevenir, mantener y recuperar las funciones de ==
gico que afecta a todas las personas. Es habla, lenguaje, voz y deglucion. Atendemos a
un defecto retroactivo que se debe a la nifos y adultos de todas las edades, desde los "=alil
perdida de elasticidad del cristalino, la mas pequenos ol 12 casa i (G5 [t i
lente natural del ojo que permite enfo- yores. Trabajamos coordinados con el resto de ¥
profesionales, sanitarios y educativos, que sea i ‘

car los objetos a diferentes distancias, lo
que se conoce por como acomodacion.
Habitualmente se corrige con ga-
fas para vision de cerca 6 para un
mejor resultado en todas las dis-
tancias con lentes  progresivas.
En Optica Germanias este mes tienen
sus lentes progresivas en oferta. Pide tu cita previa y te asesoraremos sin compro-
miso alguno. Estan en la Avenida Germanies, 17 en El Campello y en el 965630177

necesario para que el resultado de los trata-
mientos sean efectivos. Nuestra prioridad es el
bienestar de nuestros pacientes. Realizamos sesiones de tratamiento individualizadas
y adaptadas a las caracteristicas de cada persona e indagamos desde el inicio para
encontrar el origen de la dificultad o problema. De esta forma, los resultados son mas
optimos. Nuestro centro se encuentra en la localidad de San Vicente del Raspeig (Ali-
cante) pero también trabajamos online con pacientes de toda Esparia y Europa.

iVen a conocernos cuando quieras, estaremos encantadas de ayudarte!

LIMPIEZA
DENTAL

15€

D-—':. a . de ba F{.-u:.--,l-.zﬂ

IMPLANTE CLINICA DENTAL

+ CORONA
790€ 965 50 50 34 - 611 40 69 50

. ; Calle Cervantes, 22 - San Juan de Alicante
s www.clinicadentalfuente.es
35€ contacto@clinicadentalfuente.es

Blangqueamients * Endodoncia * Ortodoncia = Tratamentos de laser

|||nMPLIVQX
Umummmnm

Contacta con nosotros

& 965637618 M 722 797599
g 0 Amplivox centro audilogico

Audioprotesistas Violeta Jacobo

Avda. Generalitat, 50 - El Campello

Amplivox Centfro Audiologico
CONSECUENCIAS DE LA PERDIDA DE AUDICION

Audioprotesista/Violeta Jacobo
@ Este problema afecta a mas de
1500 millones de personas en todo
el mundo segun datos de la Organi-
zacion Mundial de la Salud.

La perdida de audicion no solo impli-
ca que no se oye bien sino que pue-
de ir relacionada con problemas de
la salud, como puede ser : vértigos,
problemas estomacales, estrés y di-
ficultad tanto para comer como para
coger el suefio. Pero también pueden desarrollar otras enfermedades mas graves
como el alzheimer, la demencia, y las enfermedades cardiovasculares.

Por eso las personas con problemas auditivos pueden sufrir problemasde salud y
sociales, por eso para evitarlo se deben realizar una prueba auditiva .

i

F &

Clinica Dental Doctora
de la Fuente

@ En Clinica Dental Dra. de la Fuente es-
tan comprometidos con la salud de sus
pacientes por eso trabajan con materiales
de primera calidad para sus tratamien-
tos. En Clinica Dental Dra. de la Fuente
te sentiras como en casa gracias a la im-
portancia que le dan al trato de cada una
de las sonrisas que pasan por la clinica.
Al frente de la clinica esta la doctora Tatiana
de la Fuente que forma un grupo muy bue-
no de profesionales con muchos afios en el
sector. Visitales en la C. Cervantes, 22, en
Sant Joan d’Alacant o contacta con ellos en
el 611406950 o por correo electronico a con-
tacto@clinicadentalfuente.es.

Cafuné Sensaciones

@ Cafuné Sensaciones Belleza y Bienestar ofrece multitud de tratamientos y son un
centro oficial Indiba. La tecnologia Indiba reequilibra el intercambio celular de iones
y de este modo, las células recuperan su funcion natural. Por ello, el tejido de la piel
recobra su elasticidad perdida, la grasa va desapareciendo, el oxigeno fluye mejor en-
tre las células, se restablece la correcta microcirculacion y la piel rejuvenece y revive.
Visitales en la Calle Dr Van Der Hofstad, 13 en Sant Joan o bien puedes contactar con
ellos en el 865528071.

SEMNSACICMNES
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Lasaroca Dentadl

@ En LASAROCA DENTAL contamos con un equipo de especialistas formados conti-
nuamente para ofrecerte una odontologia de calidad.

En nuestra clinica del CAMPELLO, encontraras los mejores profesionales, te aseso-
raran en los tratamientos mas innovadores para ofrecerte la mejor experiencia y los
mejores resultados en tratamientos de odontologia, estética dental y cirugia.

Para nosotros lo mas importante es el bienestar de nuestros pacientes. Por este moti-
vo, nuestros especialistas, expertos en las diferentes areas de la odontologia, te ofre-
ceran el mejor tratamiento en odontologia minimamente invasiva en:

*Odontologia
general
*Implantologia

Orodorcia COMPARTIR

*Odontopediatria LASARDIC A
*Endodoncia : DENTAL 50”“"5&5
*Periodoncia -y

*Estética Dental 1 POR QUSRS T .

Este mes han pre-
parado una pro-
mocioén para este
Especial Salud que
se adapta a todas

- :a.

rTisETrETIREE TR N

2 clios una para § ¥ ot

e
&

las  necesidades -

dentales que pue- ] BRACKETS o ]
de tener la pobla- - INFERIORES |l 15 ;ﬁdtq. r
cion. f EN OTRAS

. GRATIS ESRECIALIDADES
ofrece un 15% de .
descuento en to-
dos los tratamien-
PACK ORTODO- ) [@] LIBGENCIAS 3th
CIA: ofrece una T 451 Mok 725
revision  general,

PACK SALUD:

‘ '-1 e '.! ; ‘."
tos odontolégicos.
un estudio de orto-

doncia y el seguimiento dental + los brackets inferiores gratis.
La revision de tu primera consulta y diagnéstico GRATUITO
NUESTRO OBJETIVO ES VERTE SONREIR

Especialistas en

INDISA

—- =

LA Laser

MASCADA

C/ Doctor Van Der Hoostatt
Sant Joan d'Alacant - Tel. 678 636 290
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PILA ROMERO
i BN

5 K ncara a

621 221 437 - Cf Pintor Plcasso, 27 - 3an Vicente
info@pilaromero.com - www pilaromerc.com

Pilar Romero

®CENTRO  ESPECIALIZADO

EN TRATAMIENTOS FACIALES,

CORPORALES Y DEPILACION
f\\* LASER.

Pilar Romero Skincare & Beauty,

N es un centro estético que combina

PILAR ROMER las técnicas mas vanguardistas

FipaEE a T con las mas novedosas del sector.

El objetivo principal en Pilar Ro-

mero Skincare & Beauty es ofre-

cer un servicio exclusivo a todos

los clientes, personalizando cada

tratamiento a su necesidad. La

preocupacion por ellos va mucho

mas alla de lo fisico, incorporando

el deseo de mejorar la calidad de
vida de estos.

1
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CLUB DEPORTIVO

ESCUELA DE ARTES MARCIALES

Telf.: 670 039 849

= JUAN ANTOMI :
*‘;ﬂ___%l | o5 e e F S

Escuela de Artes Marci

€ Un ejemplo de deporte y salud a todos los niveles. Txentxo lleva afios formando
ninos, llevandolos a competiciones y convirtiéndolos en auténticos deportistas. Han
traspasado fronteras, adentrandose en el mundo del para karate, demostrando que no
hay limites para quien se esfuerza y cree en uno mismo. Entra a formar parte de esta
gran familia y lograras grandes avances en salud y bienestar.

Som M ” t X am el Nuestro Periodico

NOVIEMBRE 2021 119

£LZBuscas un estilo unico v original?
Dizena tu propia montura a tu gusto v personalizada.

Entra en O-SIX CUSTOM, crea tu montura y ven a Optica Leon
para convertir tu sueno on recalidad.

Aside Facil.

AGUI TU ‘G*S ) X
CUSTOM

VEM A
OPTICA LEON
PARA ENCARGARLA

MOMNTURA
[=] a5

VISTALIA OPTICA LEON

Pintor Picasso, 14 - 5an Vicente del Raspeig  Tel.: 965 666 420
0 @opticaleonvistalia @ @tuopticaleon

Optica Ledn - Vistalia

Salud visual y salud ocular, ;es lo mismo?
Margarita Leén

@ El otro dia un paciente vino a la consulta de optometria a revisar
su vision, y se le detectd un problema de salud ocular que descono-
cia: una enfermedad en sus ojos que requeria referir al oftalmélogo.
La base de una correcta percepcion del sentido de la vision es disfrutar
de ojos sanos y ver bien engloba capacidades perceptivas complejas:
definir bien las imagenes (con la correcta graduacion y acomodacion),
percibir bien los colores, tener una imagen Unica y no doble (ausencia
de estrabismo o disfunciones binoculares), coordinar ambos ojos para
calcular las distancias (equilibrio de graduacién entre ambos ojos, entre
otros aspectos). El especialista de la salud visual es el optometrista.
El de la salud ocular el oftalmélogo. Ambos comparten areas que se
deben investigar y si se padece algun problema especifico, se ha de
derivar de forma adecuada. Una revisién completa detecta. Cuida tus
ojos y también tu salud visual.

Odontologia general
Odontopediatria '
Endodoncia
Periodoncia
Implantologia y Cirugia
Estética dental y facial
Ortodoncia nifos y adultos

Nuestras especialidades: ‘

g

CLINICA DENTAL
Logopedia DRA. CONSUELO FLORES

Consulta los nuevos protocolos
, de atencidn segura
en nuestra web.
Clinica dental familiar,
desde 1994,
Mas de 9.000 pacientes ya
confian en nosotros.

Av. Ancha De Castelar n°31 Entlo. A- San Vicente del Raspeig
Telf. 965671414 - Whatsapp: 601204505 - www.clinicadentalconsueloflores.es

paciente.

podras confiar.

g @ Clinica Dental Dra. Consuelo Flores

@ El equipo de la Clinica Dental Consuelo Flores

La Clinica Dental Consuelo Flores nacié con la idea de transformar la ansiedad y el miedo al dentista que su-
fren los pacientes en confianza, tranquilidad y confort.

Es una clinica dental familiar, establecida en San Vicente del Raspeig, desde el afio 1994. Su mision es ofre-
cer un servicio dental personalizado, profesional, ético y accesible, orientdndose siempre a la satisfaccion del

Quieren ayudar a que personas con cualquier tipo de problema de salud bucodental, estético o funcional, me-
joren su calidad de vida. Creen firmemente en la especializacién como el camino hacia el éxito. Por eso, han
reunido a un equipo de especialistas interrelacionados, 14 personas experimentadas e implicadas, en las que

Gracias a sus profesionales especializados y su constante formacion, encontraras la mejor solucién a todos
tus problemas dentales, y los de tu familia, en un mismo lugar, sin necesidad de desplazarte a otras clinicas.
Cuentan con gabinetes dentales totalmente preparados y adaptados para cualquier paciente y tipo de trata-

miento dental, una sala de diagnodstico con la ultima tecnologia 3D y una completa sala esterilizacion con la maxima seguridad clinica.

Respecto a la tecnologia 3D son pioneros en San Vicente del Raspeig en Odontologia Digital 3D ofreciendo al paciente una precision y seguridad absolutas en la planificacion del
diagnéstico y el posterior tratamiento. Te ofreceran todas las distintas opciones de tratamiento, adaptadas y personalizadas a tus necesidades estéticas y econdmicas, buscando
siempre la mejor solucién a tus necesidades.

YA NOTIENES EXCUSA

ESTAMOS PREPARADOS
cYTU?

Avenida Benidorm n® 25
03550 San Juan de Alicante

Urban Gym Fit21

Ya no tienes excusal!!

El Equipo de FIT21

@ Ya tenemos aforo del 100% y volvemos a funcionar con normalidad , te esperamos con nuestra mejor calidad precio
y todos nuestros servicios que te ayudaran a lograrlo.

-2400 mts2 de gym. Mas de 600 mts2. de Peso Libre, mas de 1000 mts2. con maquinas guiadas Zona de entrena-
miento funcional, ABD, zona de Cardio., estiramientos, etc...

-Mas de 70 clases presenciales a la semana, nuestros monitores te guian en cada una de ellas y las adaptan a tu
nivel de forma,

-Tablas de ejercicios basicas gratuitas por si prefieres comenzar a moverte por nuestra sala

-Tablas personalizadas por un precio muy asequible, siempre con un monitor en sala a tu disposiciéon para cualquier
duda o ayuda que necesites

-Entrenamientos personales y servicio de nutricion para alcanzar tus metas de manera rapida y eficaz.

-Planes de entrenamiento ( Mas musculo, Pierde peso, y Fithes mujer) donde juntamos, una tabla personalizada, una
dieta junto y un seguimiento para cumplir tus objetivos con la mayor eficacia

Ya no tienes excusa para mejorar tu salud y lograr tus metas.
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Kdarate Club San
Vicente

€ Las artes marciales son una fuente
de salud inagotable, tanto para nuestro
cuerpo como para nuestra mente. El ka-
rate es ademas una disciplina divertida,
que ensefa a competir desde el respeto
al contrario y busca siempre la supe-
racion personal y los valores positivos.
Desde el club sanvicentero, llevan afos
apostando por la formacién de deportis-
tas, que a edades tempranas descubren
los secretos y aspectos positivos que se
esconden tras esta modalidad. En esta
recta final de afo, cuida tu salud hacien-
do deporte y practicando karate de la
mano de los mejores formadores.

CRISTALES
PHOGHESIVOS

LLOIX

OPTICA

Av. Jaimel, 9
Sant Joan d’Alacant

Pide cita:
965659873
626 336917

Optica Lloixa

& En Optica Lloixa ofre-
cen un servicio completo a
Sus pacientes, con consejos
y soluciones a sus proble-
mas de visién. Aconsejan
sobre entrenamientos para
la reeducacion y mejora de
la visién o en la eleccion de
gafas o lentes de contacto.
Disponen de la ultima tec-
nologia mas avanzada para
detectar y medir sintomas.
Disponen de monturas, gafas de sol, lentes de contacto, lentes graduadas monofoca-
les y multifocales, ademas de lentes progresivas que permiten al usuario ver bien a
todas las distancias. Este tipo de lentes se necesitan a partir de los 40-45 afios ya que
el ojo deja de poder enfocar por si mismo en las distancias cercanas. Visitales en la
Avenida Jaime | n°9 en Sant Joan d’Alacant y déjate asesorar por sus especialistas.

Rubio“Maruenda
dentistas

Salud bucodental

Rubio&Maruenda Dentistas
Sedacion consciente en San Vicente - ¢ Sabes lo que es la sedaciéon consciente?

@ En la clinica Rubio & Maruenda Dentistas ponemos a tu disposicion la sedacion consciente, un tipo de anestesia que te permite estar
consciente durante el tratamiento pero de manera relajada y sin sentir ningun tipo de molestia. Se trata de un procedimiento sedante y
anestésico totalmente controlado llevado a cabo por nuestra anestesista la Dra. Paula Arrarte y su equipo que ademas de ejercer su prac-
tica privada en nuestra clinica forman parte del Servicio de Anestesia del Hospital Universitario de San Juan de Alicante.

El anestesiologo administra al paciente farmacos sedantes a través de una sonda intravenosa que rapidamente son asimilados por el
organismo produciendo un estado de gran relajacion. La dosis varia en funcion del paciente y el tratamiento que va a recibir.

¢Para quién esta pensada la sedacion?

El control del dolor y la ansiedad en los pacientes es uno de los aspectos mas importantes para poder dar los tratamientos necesarios sin
afectarles de forma negativa. Pueden recibir este tipo de sedacion pacientes (adultos y nifios) que sufran ansiedad o que tengan miedo o
fobia al dentista. También se puede usar una sedacion consciente en pacientes que presenten alguna patologia asociada (discapacidad
psiquica, agarrotamiento muscular, asi como temblores o sudoracion). Y por supuesto, se sedara a los pacientes que van a someterse a
una implantologia dental o a algun tratamiento que requiera la colaboracién activa del paciente durante largos periodos de tiempo.

El procedimiento de recuperacion consta de una supervision en la misma clinica de la evolucion progresiva del estado del paciente hasta
que se le pasen por completo los efectos sedantes. Tan pronto como éstos desaparezcan, el paciente podra regresar a su casa, siempre
acompanfado de algun familiar o persona responsable.

A diferencia de otros sedantes, éste permite que el paciente pueda volver a sus actividades cotidianas poco después del procedimiento.




