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Exito en la XV Muestra de Empresas
y Mercado Medieval de Muixamel ...
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Entrevista Inmaculada
Perez, concejala de
Isualdad y Tuxismo rzq s

(lausura de “Mutxamel
a escena” Pag. 25

Restaurante

EL Canyar de les Portelles \"

Cocina Mediterranea- Especialidad en arroces

Menu Especial Dia de Navidad

ENTRADAS CENTRALES
- Tomate con Ventresca y Corazones de Alcachofa Baby - Carpaccio de Ahumados
- Marisco Hervido (Gamba Blanca, Cigala Hervida y Langostino)
PLATO A ELEGIR

- Arroz de Bogavante (por encargo) - Cocido Completo (por encargo)
Lubina al Cava con guarnicion - Carrillada de Ternera con guarnicion

y Bebida Incluida - Postre Especial de Navidad - Dulces Naviderios

Haz tu reserva para las comidas

y cenas de empresa. _ AOeporpersora > Men S;_mana[ 11 g .
LECTIEII ORI EL TR ¢/ Juan XXl no 48 - Mutxamel - TIf. 623 508 111- 965 96 76 98 enti fin de semana 20€
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Un recorrido por lo medieval y las empresas del municipio
en la XV Muestra de Empresas de Mutxamel

Parte de la corporaciéon municipal, con el alcalde de Mutxamel a la cabeza en la
inauguracion del mercado y muestra de empresas

Som Mutxamel

@ Este fin de semana, Mutxamel hizo un
viaje al pasado con el mercado medieval
pero también mird al presente con la XV

Muestra de Empresas.

Ya el viernes se vislumbraba lo que podia
ser este gran fin de semana en Mutxamel
pero el sabado y el domingo, vecinos y vi-

sitantes abarrotaron el entorno de la igle-
sia de Mutxamel para recorrer el mercado
medieval y la XV Muestra de Empresas.
El sabado por la mafana, muchos miem-
bros de la corporacion municipal dieron por
inaugurado el mercado e hicieron un paseo
para conocer de primera mano a todos los
establecimientos que han mostrado sus
productos en esta decimoquinta muestra
de empresas.

Ademas de la corporacion municipal, a la
muestra acudié Javier Gutierrez Diputado
de Infraestructuras y Asistencia a Munici-
pios de la Diputacion de Alicante.

Justo después se dio a conocer los pre-
miados en el concurso de Mutxatapa. La
conocida propuesta de turismo gastronémi-
o, celebrada el pasado mes de octubre en
Mutxamel con la participacion de 20 esta-
blecimientos de hosteleria de la localidad.
El alcalde de Mutxamel, Sebastian Cana-
das, y la concejala de Turismo, Inmaculada
Pérez entregaron los premios tras la inau-
guracion de la Muestra de Empresas. Por

un lado se entregaron los regalos a las per-
sonas afortunadas en el sorteo entre quie-
nes rellenaron sus cartillas con los sellos de
los bares y cafeterias a los que acudieron a
probar sus tapas. Su recompensa ha sido
suculentas cenas y desayunos en varios
establecimientos

Y en segundo lugar se han entregado los
premios a la Mejor de la Tapa del Publico
para el Bar Simon, con su ‘Bacalao en tem-
pura’. Un empate ha concedido dos segun-
dos premios a la Cerveceria Ca Pinto y al
Ripmar; y un tercero para el Molimar I. En
cuanto a los premios concedidos por el
‘Mistery Shopper’ o ‘Cliente misterioso’, el
Primer Premio Profesional a la Tapa mas
Innovadora ha sido para Bonalba Golf; el
Primer Premio Profesional a la Tapa mas
Tradicional para el Bar Rosa; y el Primer
Premio Profesional al Mejor Coctel para el
Essen.

Sin duda ha sido un fin de semana para dis-
frutar de Mutxamel, su mercado medieval y
Sus empresas.

Mutxamel completa el area recreativa del antisuo Matadero
® Ademas de recuperar el edificio construido en 1925, todo
el complejo incluye pistas deportivas. un pumptrack, un ska-
tepark. juegos infantiles y un aparcamiento

Som Mutxamel

@ El area deportiva cultural creada en torno
al antiguo Matadero de Mutxamel comple-
tara en unas semanas su remodelacién por
completo con la construccién de una zona
de esparcimiento familiar, un circuito de ca-
listenia y el ajardinamiento de todo el peri-
metro. Con estas actuaciones, dotadas con
un presupuesto de 203.000 euros, se com-
pleta la reforma integral de todo el complejo,
con instalaciones deportivas, culturales y de
ocio, destinadas a todo tipo de publicos, es-
pecialmente a familias.

En un primer lugar se convirtio el antiguo
matadero -un edificio construido en 1925-
en una sala polivalente cultural, que aco-
ge exposiciones y talleres que se suelen
organizar desde la Concejalia de Juven-
tud. Al mismo tiempo llegd la construccion
de un parking, una pista de fltbol anexa y

una zona infantil de juegos. Mas tarde se
construyeron un parque canino, una pista
de baloncesto, un skatepark, un circuito
de pumptrack, instalaciones que ahora se
completaran con un area con aparatos de
calistenia y el ajardinamiento de todo el con-
junto.

Dentro de la zona ajardinada se delimitara
todo el perimetro con parterres con vege-
tacion, y se habilitaran zonas de paseo y
zonas de esparcimiento familiar, junto a la
actual pista de baloncesto. El plazo previsto
de ejecucion de esta actuacion esta fijado
en tres meses

Con estas inversiones, el area deportiva
cultural del antiguo Matadero viene a aten-
der a una zona residencial y escolar de nue-
VO crecimiento, muy bien conectada con la
Avenida de Espafa que agiliza la entrada
y salida del municipio en direccion hacia

El alcalde de Mutxamel, Sebastian Caiiadas junto al concejal de Infraestructuras y

Obras Publicas, Jose Antonio Bermejo visitando la zona

la ronda de Sant Joan y San Vicente. Las
instalaciones deportivas, todas al aire libre,
combinan deportes tradicionales, como el
futbol o el baloncesto, con modalidades
muy demandadas en la actualidad, como el
pumptrack o la calistenia.

El concejal de Infraestructuras y Obra Pu-
blica, José Antonio Bermejo, ha destacado
que al completar estas obras “se dara por

terminado el proyecto de recuperar para
uso publico una zona de expansion del
municipio. Ademas de recuperar un edificio
con casi 100 afos de historia, hemos revi-
talizado todo el espacio alrededor, al con-
vertirlo en una area recreativa y saludable,
al fomentar su uso cultural y deportivo, con
instalaciones adecuadas para una franja de
edad muy amplia”, ha afiadido el edil.
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Inmaculada Pérez, concejala de Igualdad y Turismo

“Durante todo el ano estamos haciendo
talleres y actividades por la igualdad”

‘iﬂﬂfﬂm de 1. programacion sobre el 25N esta por comenzar, el turismo es algo muy importante para un

Mutxamel

mo de Mutxamel sobre todo eso y mucho mas.

Som Mutxamel

@ ;Cuales van a ser las princi-
pales actividades que tendran
lugar en Mutxamel con motivo
del 25N? Durante todo el afio
estamos haciendo talleres y acti-
vidades por la igualdad que hany
estan teniendo mucha aceptacion
como los talleres de relajacion, au-
toestima, sensibilizacion.

Ahora durante el mes de noviem-
bre enfocamos la programacion
entorno al 25N. Este aro, entre
otras cosas vamos a hacer dife-
rentes actos como un Acto Ho-
menaje a las Mujeres Victimas de
Violencia de Género en el Huerto
Municipal, también tendremos
talleres “Semillero de Vida”, que
trata de plantar unas semillas e
ir cuidandolas para ver el sentido
del crecimiento. “Dando la lata a la
violencia de género” es otro taller
algo similar que se hara con ma-
teriales reciclados como latas y
otros materiales para luego plan-
tar una maceta o semillas. Estos
talleres se haran conjuntamente
con el Programa Socioeducativo,
tanto en El Ravalet como en la
Casa de la Juventud.

El 25 de noviembre tendra lugar
el Acto Institucional contra la Vio-
lencia de Género en la puerta
del ayuntamiento y por la tarde el
concierto “25 iNtervenciones” en
el Centro Social. Ademas de todo
esto, desde el 21 hasta el dia 25
la fachada del Ayuntamiento se

e

-~%

Inmaculada Pérez, concejala de Turismo de

Inmaculada Pérez, concejala de Igualdad y Turismo de Mutxamel

iluminara de violeta. Trabajamos
con otras concejalias como medio
ambiente o educacioén para asi in-
volucrar a mucha mas gente.

Mutxamel ya cuenta con un
plan de igualdad ;Qué mas se
puede hacer desde los ayunta-
mientos en pro de la igualdad?
Poniendo en marcha mas talleres
y sobre todo formacién. Es a lo
que tenemos que enfocamos en

e |

cocinero del restaurante en la presentacién de las jornadas

el préximo afio, a formar, tanto a
personal funcionario o policia lo-
cal, a profesorado, y también a pa-
dres. Ademas, seguir con talleres
ya que para llevar a cabo el plan
de igualdad son los instrumentos
que se requieren por legislacion y
todo eso se va cumpliendo.

¢Como afecté la pandemia y
sobre todo la postpandemia
a todo lo relacionado con la

Mutxamel junto al gerente del Aeroclub Mutxamel y el

igualdad? En cuanto se pudie-
ron hacer cosas, vimos que la
gente tenia ganas e iniciativa de
participar en todo lo que realiza
el Ayuntamiento a todos los nive-
les. Vemos que en todo lo que se
organiza desde el ayuntamiento
esta todo lleno. La gente tiene
ganas de seguir haciendo cosas
y seguir participando. Si es cierto
que después de la pandemia en-
focamos los talleres un poco mas
en la autoestima o en valores ya
que después de tanto tiempo me-
tidos en casa se necesitaban.

Desde la oposicion se critico
que Mutxamel se iba a quedar
sin servicio juridico a la mujer
¢Como explica esta postura?
En la nueva ley de Servicios So-
ciales de 2017 viene que las aten-
ciones de necesidades primarias y
dentro de ellas estaba la atencion
juridica la asume servicios socia-
les. La juridica que forma parte del
equipo de servicios sociales va a
llevar a cabo esas atenciones. No
se va a dejar de prestar en ningun
momento ese servicio. Le hemos
dado continuidad y en ningun mo-
mento se ha parado.

En el plano turistico, el pasado
fin de semana se dieron los pre-

municipio como Mutxamel. hablamos con Inmaculada Pérez, concejala de Igualdad y Turis-

mios del Mutxatapa ¢Como ha
sido la campaiia de este afo?
Aln realizandola en octubre, que
es una fecha diferente a otros
anos, consideramos que no habia
ningun inconveniente, ademas
veniamos de las fiestas. Los da-
tos que tenemos han sido buenos.
Entraron menos restaurantes que
en ofras ediciones pero la res-
puesta del publico ha sido buena.
Si nos han comentado que estaria
bien alargarlo un poco mas y para
el ano que viene se planteara.
Hacemos una reunién a principio
de afio con los hosteleros para co-
mentar todo este tipo de cosas y
las tendremos en cuenta. En esa
reunién nosotros escuchamos a
los hosteleros y nos amoldamos a
lo que ellos nos dicen y les apo-
yamos.

Durante estas semanas ten-
dran lugar las decimocuar-
tas jornadas gastronémicas
¢Cudles son las novedades
de este afno? Empezo el vier-
nes 18 hasta el domingo 27
para aprovechar dos fines de
semana para poder probar mas
de un restaurante. En total son
11 restaurantes con menus que
en algunos casos se puede
disfrutar también por la noche.
Cerveceria Mutxamel, Ripmar,
El Rinconet, Molimar | y I, Ca
Pinto, EI Canyar de les Porte-
lles, Chimenera, Les Tapes de la
laia, Meson Ino y Aeroclub han
preparado unos menus que in-
cluyen bebida e IVA. Con estas
jornadas completamos lo que es
el ano gastrondmico en el muni-
cipio ademas de complementar
toda la oferta gastronémica con
actividades como el Xl Ciclo de
Musica, las visitas teatralizadas
por las ermitas y las guiadas por
los jardines de Pefacerrada o
rutas senderistas. Tenemos toda
la actividad cultural para realizar
y después degustar uno de los
menus en alguno de los restau-
rantes de Mutxamel.

“Con estas jornadas
completamos lo que es
el aiio gastronomico en

el municipio”
|
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)G JORNADAS

CGASTRONOMICAS

del 18 al 27 de noviembre de 2022

MUTXAMEL

Il Ajuntamen t de

Restaurantes participantes

Cerveceria Mutxamel - TIf. 600.84.12.49
Ripmar - TIf: 654.24.70.91
El Rinconet - TIf. 747.49.05.84
Molimar | - TIf. 965.95.23.63/660.91.43.46
Molimar Il - TIf. 966.37.12.54 /677.80.11.82
Cerveceria Ca Pinto - TIf. 622.51.90.11
El Canyar de les Portelles - TIf. 622.51.90.11
Chimenera - TIf. 682.05.17.94
Les Tapes de la laia - TIf. 965.95.29.12
Mesén Ino - TIf. 965.95.14.22 /965.95.30.99
Aeroclub - TIf. 640.21.51.01

Gastronomia tot l'any!!

Costa P Paseo de la Consmuoon 38 03110 - Mutxamel (Alicante)

Blanca TIf. 683 5899 17

‘/DES,:;:::,:“O www.mutxamel.org | www.turismo.mutxamel.org
mutxamel@touristinfo.net
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Somos VM1W | U

NOVIEMBRE 2022 | 6

TALLERES
e v | Gwdudas
REPARACION DE

AUTOMOVILES MULTIMARCA

Tel. 965 665 320

www.davicars.com

Damian Garcia Mufoz - Tel. 807 704 2349
C/ Francisco Maestre, 14 - San Vicente

Avda. Carlos Soler, 3 - Mutxamel
965 501012 / 692 L32 612
nightbrosperformance com

€l precio del combustible y la bonificacion

Somos Motor

@ Los precios de la gasolina y el diésel en Espafia se han
vuelto a disparar durante las ultimas semanas. Los con-
ductores que se acerquen estos dias a llenar el deposi-
to pagaran 1,95 euros por cada litro de diésel mientras
quienes reposten con gasolina tendran que desembolsar
1,76 euros por cada litro repostado (un 2,9% mas). Dos
cifras que se reduciran en 20 céntimos por el descuento a
los carburantes que el Gobierno lleva aplicando desde el
pasado mes de abril.

Traducidos a la vida cotidiana, estos numeros implican
que llenar un depésito de tamafio medio (55 litros) cuesta
ahora 107,25 euros en el caso del gasdleo y 96,8 en el
caso de la gasolina. De esta forma, llenar el tanque con
diésel es ahora igual de caro que hace tres meses, mien-
tras que la gasolina ha alcanzado un nuevo maximo en
mes y medio. Si extendemos la comparacion a comien-
zos de 2022, el gasdleo ha aumentado su precio un 44%
respecto al arranque de afio (un 30% si se incluye el des-
cuento), mientras que la gasolina se ha incrementado un
19% (apenas un 5,4% una vez aplicada la bonificacion).
Unas subidas que, si se afiaden a las de la factura de la
luz y del gas y el encarecimiento de los alimentos, estan
vaciando poco a poco los bolsillos de los esparoles, cu-
yos salarios apenas se han revalorizado un 2,6% en lo
que llevamos de ejercicio.

¢Qué pasara con el descuento del gobierno en 20237
Cabe recordar que esta bonificacion impulsada por el Go-
bierno de Espafa, mediante el Real Decreto-ley 6/2022,
de 29 de marzo, acaba el 31 de diciembre de 2022. Sin
embargo, aunque todavia no se ha confirmado de forma

del gobierno de cara a 2023

definitiva por parte del Ejecutivo de Pedro Sanchez, la
prorroga de esta medida excepcional no esta totalmente
descartada.

Ahora bien, al contrario del abono gratuito del tren, no se
contempla en los nuevos Presupuestos Generales del Es-
tado, presentado a principios del pasado mes de octubre
por la ministra de Hacienda y Funcion Publica, Maria Je-
sus Montero. Sin embargo, la que si se ha pronunciado
ha sido la ministra de Economia, Nadia Calvifio, durante
su intervenciéon en una entrevista a Radio Nacional de
Espana (RNE). “Tenemos que evaluar la bonificacion del
carburante” para decidir si “se mantiene esta medida para
toda la poblacion o si es mejor centrarse en algun colecti-
Vo que se pueda ver mas afectado”. Justo en este sentido,
podrian solo beneficiarse los transportistas con hasta 20
céntimos de descuento en el combustible.

La brecha entre diésel y gasolina incrementa

Una brecha de mas de 21 céntimos entre diésel y gasoli-
na. El precio medio del litro de diésel en Espafia se man-
tiene por duodécima semana consecutiva por encima del
de la gasolina, con una brecha de algo mas de 21 cénti-
mos. Este importe medio de ambos carburantes incluye
los impuestos, pero no refleja el descuento que entré en
vigor desde el pasado 1 de abril de al menos 20 céntimos
por litro, ya que hay rebajas superiores, dependiendo de
la petrolera y de las promociones a los clientes fideliza-
dos. Contando con esa subvencion, el precio del litro de
gasolina seria de 1,559 euros, mientras que el del gasoleo
se situaria en los 1,771 euros, en ambos casos claramen-
te inferiores a los que marcaba a finales de marzo, antes
de la entrada en vigor de la ayuda.

A D OR
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Ctra, de Agost, B4 San Vicente del Raspeig 965 66 08 04
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Talleres €l Salt

Talleres €l Salt se adhiere a la red
multimarca €urorepar Car Service

€n Talleres el Salt llevan mas de 30 afnos de experiencia

en €l sector como servicio oficial, ahora han dado un paso
Mas para poner su dilatada experiencia al servicio de to-
das las marcas adhiriendose a €urorepar Car Service,
red multimarca puntera en el sector.

Somos Motor

@ Sus gerentes nos comentan que eligieron Eurorepar
Car Service porque al ser la red multimarca del grupo au-
tomovilistico Stellantis tienen experiencia trabajando con
la gama de productos Eurorepar y estos cumplen unos
exigentes estandares de calidad con un precio muy com-
petitivo, asi pretenden unir su amplia experiencia como
servicio oficial con una gama de productos que les permi-
te ofrecer una relacion calidad/precio excelente tanto en
mecanica como en carroceria y pintura.

Eurorepar Car Service es una amplia red de proximidad
que cuenta con equipos profesionales experimentados
que sabran realizar el mantenimiento y reparacion del ve-
hiculo, independientemente de la marca, respetando las
recomendaciones de los fabricantes y con un servicio de
asesoria para diagnostico de averias. Para ello disponen
de una oferta global de recambios y de todos los servicios:
cambio de aceite, neumaticos, frenado, suspension, esca-
pe, distribucion, baterias...

Con este paso, Talleres El Salt pretende convertirse en
el taller multimarca de referencia en la zona y ponerse al
servicio de todos sus clientes ofreciendo un servicio de
calidad tanto en mecanica, electricidad, chapa y pintura
para todas las marcas existentes y trabajando con todas
las compafiias de seguro.

De esta manera Talleres El Salt se suma al grupo Ste-
llantis en su division Eurorepar Car Service como taller
multimarca cubriendo todas las areas de reparacion y
mantenimiento de tu vehiculo: cambio de aceite, revi-
sién, neumaticos, frenos, climatizacion, baterias, visi-
bilidad, escapes, distribucién, suspensién, inspeccion

pre-ITV, mecanica, carroceria, deteccion de averias,
etc. Todo ello preocupandose también por el medio am-
biente con reparaciones responsables para el mismo
y con una seguridad que es la que dan los productos
Eurorepar.

Talleres El Salt también cuenta con una exposicion y venta
de vehiculos nuevos, de kildmetro 0 y de ocasion.

By oy
. T |

Talleres El Salt ofrece asesoramiento, profesionalidad y
una excelente relacion calidad-precio. Visitales en Avda.
Mutxamel 22 03550 Sant Joan d’Alacant y pon tu vehiculo
en las mejores manos.

Talleres El Salt Eurorepar Car Servive especialistas en tu
dia a dia.

La confianza se mantiene.

CAR SERVICE

EUROREPAR

TALLERES EL SALT S.L.

965653 758
965 653 542

Avinguda Mutxamel, 22 - Sant Joan d'Alacant p"mm‘g&

&
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AUTOTALLER

I%UTO

MECANICA
ELECTRICIDAD
AIRE ACONDICIONADO

tallermirauto@gmail.com
www.taller-mirauto-mutxamel.es

C/ Pio X, 22 - Local |

Mutxamel
Tel. 965 95 55 55
Tel./Fax 965 95 55 60

AUTOMECANICA SUCH. Q0000

MANTENIMIENTO INTEGRAL DEL AUTOMOVIL

PARACION Y CAMBIO DE NEUMATICOS
C/ Alfonso XII, 34, bajo - Mutxamel

-« 683 236 951
= automecanicasuch@gmail.com
= + automecanicasuch.com

Autotaller Mirauto

€n Mirauto cuidan de tu vehiculo

— —————

Somos Motor

€ Con una trayectoria de hace mas de 20 afios, el taller
Mirauto pone a disposicion de sus clientes a los mejores
profesionales encargados de cuidar de sus vehiculos. Au-
totaller Mirauto con el lema “tu taller de confianza”, cuen-
tan con servicios de cambio en todo tipo de vehiculo y
furgonetas.

El taller de Mirauto cuenta con la Ultimas tecnologias y
herramientas necesarias para el trato de vehiculos. Su
maquinaria se compone de elevadores de alineacion de
la direccion, equilibradores de neumaticos. Asi mismo,
utilizan repuestos de vehiculos de primeras marcas a pre-
cios econdmicos y asequibles para el bolsillo.

Expertos en [TV

En el taller Mirauto son especialistas en realizar revisiones

para [TV y pre ITV. Ademas, prestan otros servicios auto-
movilisticos como el cambio de aceite vy filtros, de correa
de distribucion, de tubos de escape, de pastillas y discos
de freno, de neumaticos, de baterias de conche, de em-
brague y de amortiguadores.

Asi como de otro tipo de mantenimientos como la carga
de aire acondicionado, la alineacion de la direccion y las
reparaciones en vehiculos y furgonetas de hasta 3.500kg
Ubicados en la calle Pio XIlI, 22 del municipio de Mutxa-
mel, para acudir a sus talleres han habilitado un servicio
de cita previa a través de su web tallermirauto.es. Se de-
finen como un taller mecanico referente en el sector au-
tomovilistico, en el que ofrecen a sus clientes “un srvicio
rapido y de excelente calidad a un precio inmejorable con
la garantia de un trabajo bien hecho”.

§tor Chapa¥Pintura

Nuevo Horariode 7 a 15 h.
Cl. Ramon y Cajal, 40 - San Vicente - Tel.: 627 220 276 - pascual. pastor@hotmail.com - www.tallerpascualpastor.com
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FRPEUGEDOT

Peugeot marcara la diferencia en 2023
por su nueva tecnologia hibrida

2023 sera un ‘afo eléctrico”

R :
_._---jj- B e e

para PEUGEOT, dado que la

marca introducira en su gama nuevos modelos y tecnologias.

Somos Motor

@ PEUGEQT estrenara nueva generacion de motoriza-
ciones hibridas, subrayando una vez mas su voluntad de
dar acceso a la movilidad electrificada al mayor nimero
posible de personas.

La gama PEUGEOT de modelos 100% eléctricos se
ampliara en 2023 con la llegada de los nuevos E-308 y
E-308 SW. PEUGEOT sera uno de los primeros fabrican-
tes europeos en ofrecer un vehiculo familiar 100% eléc-
trico. Con su carroceria de cinco puertas y la familiar, la
marca del ledn podra responder a todas las necesidades
de los clientes del segmento C que deseen hacer la tran-
sicion a la movilidad de cero emisiones.

El dinamismo y el placer de conduccion, elementos esen-
ciales del ADN de PEUGEQT, han estado en el centro
del desarrollo de estos nuevos modelos, que heredan un
nuevo motor eléctrico especialmente potente, que desa-
rrolla 115 kW (156 CV).

Los nuevos E-308 y E-308 SW también establecen una
nueva referencia en términos de eficiencia eléctrica, con
s6lo 12,7 kWh/100 km (energia util / autonomia WLTP),
una referencia entre los vehiculos eléctricos del segmen-
to C, al tiempo que ofrecen una autonomia de mas de
400 km (ciclo combinado WLTP). Estas prestaciones son
posibles gracias a todos los avances realizados en térmi-
nos de motor y bateria, asi como de aerodinamica, opti-
mizacioén del peso con la nueva plataforma EMP2 y en la
reduccion de las pérdidas por friccion.

Gama hibrida enchufable

Con el objetivo de ofrecer una solucién de movilidad eléc-
trica que responda a las necesidades de cada usuario,
PEUGEOQOT ha desarrollado una gama hibrida enchufable
especialmente completa. Turismos de cinco puertas, fa-
miliares o SUV que combinan el allure, la emocion y la
excelencia que han hecho triunfar a PEUGEOT con una

s Erl o e

eficiencia notable.

Los PEUGEOT 308 y 308 SW hibridos enchufables es-
tan disponibles con dos niveles de potencia, 180 o 225
CV, y ofrecen hasta 60 km de autonomia en modo 100%
eléctrico.

PEUGEOT va a ampliar su gama de soluciones de movi-
lidad eléctrica, incluso para los vehiculos de dos ruedas,
con el lanzamiento en el Salén del Automévil de Paris de
un nuevo scooter 100% eléctrico, el PEUGEQT e-Street-
zone. Ofrecera hasta 112 km de autonomia, en su version
de 2 baterias y en modo ECO.

Puedes probar este nuevo modelo en la instalacion de Peu-
geot ubicada en C. Alicante, 81 (Sant Vicent del Raspeig).

PEUGEOT estrenara nueva gene-
racion de motorizaciones hibridas,
subrayando una vez mas su volun-
tad de dar acceso a la movilidad elec-
trificada al mayor numero posible de
personas.

2% EN NEUMATICOS
x L mreNEL I GOODFVEAR

cenashanis e un Hh-de Sesousno por

comzuhe e Tomvioms Choales Paugessschenvinz a e

' ot woids pain clonics per cula e poropicl erios Do eohicusks Zo cusd guiar morzon,
reuTi o de o mersos M HELN y OO0 YESR
mobeE A rarts ofcial vipe me La apllcaciin e s nlems sl s s bs reslass n de s
CESTIEMN OF FURGLSIEN 3 35 4 NeWMEosos o 1 de rowiameng o 31 g8 Gcpbng S 0e
Wo carjrablir an sectivo nl scumala=le a oiras oferteas en wiger Fara reas infoimasins
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Talleres Sirlop - c/. Alicante, 81 - San Vicente - Tel. 965 66 11 22

- www.talleressirlop.peugeot.es
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TALLERES AGUILAR

Mecanica en general
Diesel y gasolina
Neumaticos, reparacion
y alineado direccion
Aire acondicionado
y reparacion

o Yo

bilackTire

c/RAMON DE CAMPOAMOR, 7
SAN JUAN [ALICANTE)
TALLAGUILARSJEGMAIL.COM

TEL:

NECANICA EN GENERAL - CHAPA ¥ PINTURA - ELECTRIC I JA0

Taller de reparacion de
automoviles en San Vicente

Consejos para ampliar la vida de tu motor

Somos Motor

@ EIl motor es el corazon del vehiculo, y estar atentos
de su manutencién (cambiar los liquidos y los filtros a
los intervalos recomendados), en ocasiones, no es su-
ficiente para que funcione sin problemas. La forma en
que uno conduce también puede tener efectos adversos
en el motor, asi que, en este articulo, veremos varias
formas sencillas de modificar algunos habitos de con-
duccion para dar algo mas de vidilla de que su motor
dure mucho tiempo.

A continuacion, te presentamos algunos consejos que te
permitiran tener una vision importante de como es que se
tiene que dar el adecuado mantenimiento al motor, todo
esto con el propdsito de un mejor funcionamiento.

No aceleres y te detengas

Es cierto que los motores fueron hechos para correr, pero
estos tienen un funcionamiento mucho mas adecuado
cuando trabajan de manera constante. No es bueno tener
constantes paradas y arranques, ya que el motor se des-
gasta y, en un mediano plazo, haces que pierda su ade-
cuado funcionamiento. Lo correcto seria tratar de mante-
ner la velocidad constante para evitar ese desgaste pero
también podras ser beneficiado en un mejor rendimiento
de tu gasolina.

Recarga el tanque de combustible antes de que se
llegue al minimo

Siempre hacemos las cosas casi siempre al final, por ello,
en este caso es indispensable que echemos gasolina an-
tes de que su capacidad este al borde del limite. El tema
es que la gasolina tiene una serie de sedimentos que van
asentandose poco a poco y con el pasar de los anos,
luego de haber llenado una buena cantidad de veces el
tanque, éstos se acumulan de forma gruesa y entonces
viene el problema.

Al estar andando con el minimo de gasolina, nuestro mo-
tor empieza a succionar estos residuos que finalmente le
causan un dafo interno. No seamos tan devotos de “la

virgen del pufio” y tratemos de ponerle gasolina antes de
llegar al cuarto de tanque.

Trata de cambiar el aceite con regularidad

Este tal vez sea uno de los aspectos mas importantes
para el cuidado de nuestro motor, ya que el cambio de
aceite con frecuencia permite una buena lubricacién de
sus partes. Por otro lado, también evitara que se sobre-
caliente y desgaste, a muchas personas les ha dejado de
funcionar el motor y esto finalmente ha llevado a una serie
de irregularidades.

Los periodos regulares para cambiar este vital elemen-
to, pueden variar de acuerdo al tipo de motor (sintético o
mineral). Por lo general, cada 5 mil kildmetros, o incluso
cada 8 mil, es necesario darle un cambio.

Respeta los tiempos de calentamiento

En los dias en los que no tienes prisa, e incluso en las ma-
fianas frias de vez en cuando, enciende el coche y deja
que se relaje. El clima mas frio es dificil para el motor y
se necesita mas energia para arrancar y funcionar, dado
que la bateria tiene una carga mas baja. El aceite, espeso
debido a las bajas temperaturas, también ayuda a subir
la dificulta para el correcto funcionamiento de las piezas
internas que a tanto estrés estan sometidas. Aun asi, trata
de hacer funcionar el coche en dias que sean, o extrema-
damente frios 0 muy, muy calurosos.

Evita cargar con objetos demasiado pesados

Los coches mas pequefios con motores ain mas modes-
tos tienen dificultades para cargar con objetos grandes.
Reducir la cantidad de peso que lleva no solo reduce la
carga del motor, sino que también lo ayuda a obtener un
mejor rendimiento gracias a una mejor eficiencia por parte
de la gasolina. Para cargas pesadas, también existen las
camionetas (pick-up) dedicadas, que suelen tener moto-
res grandes y potentes con mucha fuerza. Esto se debe
a que estan disefiados para remolcar y transportar cosas
muchas veces su propio tamafio y peso.

€l Campello acogera el préximo 10

de diciembre el Il Rallye de Nadal

@ Tras el éxito de la primera edicion, El Campello volve-
ra a albergar la ultima prueba de la temporada del Auto-
movil Club de Alicante. El club decano del automovilismo
autondmico valenciano ya ha abierto las inscripciones
para participar en el rallye.

Este evento sera una concentracion y exhibicion de
vehiculos clasicos, histéricos y de época, que contara
ademas con el Rallye de regularidad, con un recorrido
secreto hasta el mismo momento de la salida.

El ACA ha programado un evento con una etapa, dos
secciones, 15 tramos de calificacion, con controles se-
cretos, en carretera abierta al trafico y a velocidades
medias impuestas siempre inferiores a 50 kms/h. La dis-
tancia total del recorrido es de 239,02 kms, de los que
158,32 son en tramos clasificatorios.

Este rallye es puntuable para el Trofeo de Regularidad
de la Comunidad Valenciana 2022 y para el Trofeo So-
cial Escuderia Alicante.
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Motovicio cambia su ubicacion para
me;orar la atencion a sus clientes

€n Motovicio llevan mas de 30 anos €en €l sector de la
automocion y para dar un mejor servicio a sus clientes,
han cambiado su ubicacion. Los puedes encontrar en la
Calle Dr. Fleming 4 en Sant Joan.

Somos Motor

@ Buena atencién, gran profesio-
nalidad y su dilatada trayectoria
son las que hacen que elegir Mo-
tovicio sea una apuesta segura a
la hora de comprar la moto que
buscas.

Algo en lo que destacan es el
servicio personalizado para cada

P = F YW
R 1-]

cliente, encontrando la mejor
moto para cada persona.

Es destacable su trato cercano,
muchos clientes les recomiendan
por su familiaridad y amabilidad.
Ademas, en Motovicio como pro-
fesionales del sector, cuentan
con las herramientas y sistemas
de ultima generacion para tener

tu moto al dia, utilizando, siem-
pre, lo mejor del mercado. Por si
esto fuera poco, tramitan bajas,
trasferencias, notificaciones, ITV,
Seguros y son Servicio Oficial de
Beta y Distribuidores Oficiales
para Alicante de Malaguti, Motron
y Hit-air.

En cuanto a repuestos y acce-

sorios, disponen de una amplia
gama de baterias, maletas, so-
portes, cascos, Air Bag, aceites o
filtros, con marcas que son lide-
res en el sector de la automocion
y de las motos en general. Muy
importante que en stock siempre
tienen lo principal que puedas lle-
gar a necesitar.

También cuentan con maquina
de diagnosis para todas las mar-
cas del mercado, algo unico y no-
vedoso en el municipio de Sant
Joan.

Destacan por una amplia expe-
riencia multimarca, con lo que ello
conlleva, adaptandose al cliente
a la hora de comprar una moto.
Disponen de gestion directa de la
documentacion para asi ahorrar
tiempo, papeleo y quebraderos

de cabeza a sus clientes.

Por ultimo, disponen de compra-
venta de motos y ciclomotores,
también aceptan tu moto como
parte de pago a cambio de otro
vehiculo de su stock. Para ello,
retiran y tramitan la documenta-
cion de la moto que se entrega.
En resumen, lo que caracteriza a
Motovicio es su profesionalidad,
Su experiencia en el sector con
mas de 30 afios y la sensacion
de familiaridad para todos sus
clientes. Tu eliges, que te vendan
la moto o comprarla en Motovicio.
Pasa por la Calle Dr. Fleming 4
en Sant Joan y mira todo lo que
te pueden ofrecer en cuanto a
motos se refiere, también pue-
des llamar al 623041959 o visitar
www.motovicio.es

ﬂ_A \L

MULTIMARCA

mo’ovicio.es

info@motovicio.es

- www.motovicio.es

f 8

Telf. 623 04 19 59
C/l. Dr. Fleming, 4 - Sant Joan
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Pre ITV gratuita - Carga vy
reparacion de Aire Acondicinado

C/ Dr. Ivorra, 8 = 5an Juan de Alicante

Tel. 965 16 82 21 / 603 77 63 22

TALLERES
AUTOCANASTELL S.P.C.

A

K

.

Mecanica - Electricidad

Ctra. de Agost, 73 - Sant Vicent

965 66 51 72

Conse€jos para que tu vehiculo
no acuse la llegada del invierno

Somos Motor

@ Alo largo del afio existen dos puntos fundamentales
en los que es crucial revisar el coche, incluso tomar unas
medidas especiales de cara a disfrutar de la mayor seguri-
dad posible al volante: el inicio de un viaje largo en verano
y el invierno.

En este caso, tanto la revision anual o de los 10.000 km,
asi como la ITV se deja un poco de lado debido a que su
propia naturaleza a la hora de seguir una serie de pautas
para que puedas estar protegido y seguro en el automovil.
De cara al verano, conviene haber pasado la revision
anual, haber inflado adecuadamente los neumaticos y
revisado tanto el aceite como los niveles de una manera
certera. Ahora bien, en invierno el lienzo cambia radical-
mente, y eso implica que se deba poner el foco de aten-
cién en muchos mas detalles, ademas de estar especial-
mente mas precavido ante cualquier situacion adversa,
como puede ser una lluvia muy fuerte, o quedarse atrapa-
do en una nevada.

Las condiciones climaticas propias del invierno hacen
necesario adaptar los vehiculos al frio, las heladas y las
lluvias propias de esta época del afio. No obstante, la su-
bida de precios que se ha venido experimentando en los
ultimos meses ha provocado que muchas personas prio-
ricen el ahorro a la hora de poner apunto el coche para el
invierno. Te mostramos algunos consejos para lograrlo sin
invertir una gran cantidad de dinero.

Revisar el anticongelante. Teniendo en cuenta que el li-
quido anticongelante protege al motor de las bajas tempe-

raturas, y consecuentemente, alarga la vida del vehiculo,
se recomienda revisar periodicamente el depdsito donde
se contiene este liquido y comprobar que cuenta con los
niveles necesarios. Y es la falta de anticongelante puede
provocar dafos en el motor.

Cubrir el vehiculo durante la noche. Si normalmente
aparcas el coche en la calle, te habras encontrado mas
de una mafiana una fina capa de hielo en el cristal. Pues,
a causa de las bajas temperaturas es comun que los pa-
rabrisas queden ligeramente cubiertos. Esto provoca una
situacion peligrosa, ya que no es recomendable circular
con el parabrisas cubierto de hielo porque limita la visuali-
zacion de la carretera. Para evitar esta situacion, aconse-
jan cubrir el vehiculo con una manta, papeles o liquidos
especiales para evitar la congelacion.

Mantener seca la tapiceria. Para evitar el olor a hume-
dad, la plataforma sugiere emplear fundas impermeables
para los asientos del vehiculo. Pues, durante la época
invernal es mas habitual que la ropa y las zapatillas se
mojen por la lluvia, el hielo y la nieve. Asi, es posible man-
tener el vehiculo «limpio y seco».

La visibilidad es vital. El correcto funcionamiento de los
sistemas anti empafiamiento no es suficiente. Deberemos
de limpiar bien los cristales por dentro y por fuera para
evitar pérdidas de vision o reflejos. También hay que tener
las escobillas en buen estado y llevar algo de liquido anti-
congelante en el deposito del agua para evitar quedarnos
“secos” 0 que se genere una capa de hielo en el cristal si
activamos los eyectores de agua.

Mapfre €l Campello

@ Consejos para conductores de 2 y 4 ruedas que
notaras en tu cartera:

-Recuerda llevar al dia las revisiones de tu vehiculo ya
que garantizas tu seguridad y previenes una posible
averia, saliéndote asi mas econémico que el coste de
la misma.

-Ademas, te recomendamos llevar una conduccion pre-
ventiva y segura ya que proporcionara un bajo consumo
del combustible y lo que es mas importante; garantizas
TU seguridad, la de los tuyos y la del resto.

-Asegurate también de qué coberturas tienes cubiertas
en tu seguro de auto o moto, ya que a veces lo barato
sale caro...

-Mapfre y su seguro de automaviles te ofrece la atencion
mas completa al mejor precio.

-Proporcionamos las coberturas mas completas para fi
y para tu vehiculo.

-Adaptamos las garantias que mejor se adapten atiy a
tus necesidades.

-Contaras con los mejores servicios, prestaciones y ven-
tajas por ser cliente de Mapfre.

-Y por supuesto todo con un precio a tu medida ... .POR-
QUE EL PRECIO TAMBIEN ES IMPORTANTE.

L@s moter@s también teneis muchos motivos para
asegurar vuestra moto en Mapfre. Sabemos lo impor-
tante que es tu moto para ti y por eso, queremos cuidarla
igual de bien que la cuiddas tu. Tenemos todo aquello
que necesitais: las mejores prestaciones, los mejores
servicios por ser cliente.... PORQUE CONSEGUIR UN
GRAN AHORRO ES MUY SENCILLO.

Solicita tu seguro de Auto o Moto en MAPFRE - EL
CAMPELLO, TU ASEGURADORA DE CONFIANZA
Nos hemos trasladado para poder atender mejor a
nuestros clientes , ahora estamos enfrente.
INFORMATE 965633490 O LLAMANDO A VIRGI-
NIAAL 687285896

C / Dr. Brotons Poveda 1 ( esquina Dr. Fleming )

TU ASEGURADORA DE CONFIANZA

EN EL CAMPELLO

Nos hemos trasladado para poder
atender mejor a nuestros clientes,
ahora estamos enfrente

C / Dr. Brotons Poveda 1 (esquina Dr. Fleming)
T +34.965.63.34.90- M +34.687.285.896

Vida / Accidentes
* Proteccion Alquiler

« Ahorro & Inversidan
» Productos Financieros

« Automdviles + Salud
* Hogar

» Comunidades

» Comercios y Oficinas
' Pymes

» Autdnomos

y Decesns
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2023 traera consigo una renovacion
del catalogo de senales de trafico

PN T

Somos Motor

@ El préximo 2023 va a traer consigo varias novedades
en el ambito del trafico y la movilidad. Trafico ya ha anun-
ciado que se van a incluir nuevas sefiales en el catalogo
del Reglamento General de Circulacion mediante una
actualizacion del Real Decreto 1428/2003 en materia de
sefializacién de tréafico.

Por motivos de interés general, segun ha adelantado el
Ministerio del Interior, se renueva el disefio de varias se-
Aales para hacerlo mas reconocible y se incluyen nuevos
pictogramas a este catalogo. El nuevo Real Decreto que
hara efectivas estas modificaciones esté todavia en trami-
tes y se preveé que, tras su aprobacion, los cambios entren
en vigor el proximo 2 de enero de 2023.

Algunos redisefios son bastante sencillos como el de la
propia sefial de STOP, que ahora presenta una tipogra-
fia mas clara para que sea mas sencilla de ver por los
conductores. Otras responden a un asunto de igualdad
y diversidad como el cambio de la sefial por advertencia
de zona escolar que ahora incluye también una figura fe-
menina que lleva de la mano a un nifio mas pequefio, y
ademas dentro de este mismo tipo de sefiales ahora se
suma la P21b, que también advierte de la proximidad de
un paso de peatones frecuentado en este caso por an-
cianos.

Nuevas senales
Una de las nuevas sefiales es la de trenzado, que alerta

del peligro por la proximidad de un tramo comprendido en-
tre una confluencia y una bifurcacion donde se producen
distintos movimientos de cambio de carril por parte de los
vehiculos, cruzandose sus trayectorias y aumentando por
ello el riesgo de que se produzcan colisiones.

También se ha incluido la sefal de surtidor de carburante
y GLP, que indicara la situacion de un surtidor o estacion
de servicio de carburantes con disponibilidad de gas licua-
do de petréleo (GLP) o auto gas, asi como la sefial de
estacion de recarga eléctrica, que informa acerca de la
ubicacion de este tipo de servicios.

Otra es la de carretera multicarril, que alertara acerca del
principio de una carretera multicarril y, por tanto, el lugar
a partir del cual se aplican las reglas especiales de circu-
lacion en este tipo de via. Ademas, esta sefal permitira
indicar el ramal de un nudo que conduce a una carretera
multicarril.

Asimismo, se incorporan sefiales referentes a los patine-
tes, como la de entrada prohibida a vehiculos de movili-
dad personal, que prohibira el acceso a vehiculos de este
tipo, o la de via reservada y obligatoria para vehiculos de
movilidad personal, que obligara a los conductores de ve-
hiculos de movilidad personal a circular por la via a cuya
entrada esté situada y prohibicién a los demas usuarios
de la via de utilizarla.

Los conductores deben ir tomando nota para aprenderse
las nuevas sefales y que al verlas, sepan identificarlas
correctamente.

AP

RACC MUTXAMEL

-+ C/Ramon y Cajal, 4
® Tel 694 454 927 / 635 71 06 58
-

RACC Estamos para ayudar
mobiliy  Tus Seguros del RACC siempre te protegen
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Ctra. de Agost, 96 - San Vicente
Tel. 965 667 056 - 965 670 824

TALLERES /AUTOTALLER

LECTURA DE DIAGHOSIS
LIMPIEZA DE INYECCIOM | GASOLINAY DIESEL
{ AIRE ACONDICIONADO

C/Ancha de Castelar, 116 San Vicente
Tel/Fax: gbs5 66 81 78
Mvl: 654 soo BB

info.talleresberjor@gmail.com

José Vicente Ferrandiz
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Service

@ Bosch Car Service
TECNODIESEL MUCHAMIEL

Inyeccibn de Gasolma  Frenos, ABS, ESP
Inyeccitn Diesal Macdnica de mantenimiento
Electncidad/Elecirdnica  Mecinica mabor

Encendidao Sislemas de Refrigeracidn

Mecanica Multimarca
Garantia Oficial desde el Km 0
Pre - ITV
Montaje Neumaticos, etc

jPara todo lo que tu automdvil necesital

G/, Pintor Gaston Castella, 1 Logal 18 - Mulxamel

Tel. 965 95 33 45

NEUMATICTS

MECANICA EN GENERAL

Reparacion y venta
Nuevos y de Ocasion
Todas las Marcas

Pol. Ind, Garrachico - Villafrangueza

2. 965 185 809 - catarneumaticos@hotrmail.com

Motivos por los que te pueden
multar y quizas desconozcas

Somos Motor

€ Hay multas que todos conocemos y de las que so-
mos conscientes cada vez que nos ponemos al volante
de nuestro coche. En nuestro dia a dia conocemos, por
ejemplo, donde estan los radares de velocidad o de tra-
mo. Seguro que también respetas normas tan basicas
como no conducir si has bebido o utilizar siempre el cintu-
ron de seguridad.

Sin embargo, hay sanciones que pueden ser sorpren-
dentes. Multas curiosas que, aunque no conozcamos,
pueden provocar que perdamos unos cuantos billetes de
nuestra cartera o incluso algunos puntos. Al final, el des-
conocimiento de la norma no exime de su cumplimiento.

Llevar determinadas prendas de abrigo

La bajada de las temperaturas con la vuelta de la esquina
hace que cada vez mas conductores opten por utilizar el
coche con el abrigo puesto, sobre todo los que aparcan
en la calle y encuentran su vehiculo practicamente con-
gelado. Esta practica no es recomendable para conducir
y puede incluso llevar multas.

Por un lado, el acolchamiento del abrigo puede crear una
camara de aire que haga que, en caso de accidente, se
reduzca la eficacia del cinturén de seguridad pero, ade-
mas, puede impedir el correcto movimiento de los brazos
al volante, con el riesgo que conlleva.

Si bien conducir con abrigo no acarrea una multa de
por si, la norma puede ser interpretable y quien toma
la decisién en ultima instancia es el agente en caso de
accidente. Si éste considera que el uso de esta prenda
ha tenido responsabilidad directa en el suceso, puede
considerarse como una infraccion grave por conduc-
cién negligente, lo que supone una multa de hasta 200

euros.
Lo mismo sucede que con el uso de guantes o botas de
suela gruesa. La libertad de movimiento y posicion ade-
cuada conlleva una multa de 80 euros. En el Articulo 18.1
del Reglamento General de Circulacion se exige que, en-
tre otros, el conductor debe «mantener su propia libertad
de movimientos» para garantizar su seguridad, la del res-
to de ocupantes del coche y la de los demas usuarios de
la via.

De una de las reglas de la DGT para que el cinturon de se-
guridad sea realmente efectivo es evitar el uso de cojines
y otros elementos acolchados, asi como los abrigos. Para
ello recomienda, en el caso del invierno, poner la calefac-
cion y dejar el abrigo a un lado, ya que lo mas importante
es que el conductor tenga libertad de movimientos a la
hora de emprender la conduccién.

Llevar la matricula sucia

La matricula debe de ser visible y estar en buen estado.
Lo contrario puede suponer una multa de 200 Euros. Cui-
dado, por ejemplo, si realizas excursiones por el campo
con tu 4x4. Si la matricula esta manchada de barro po-
drian multarte. Asimismo, si tu matricula empieza a estar
desgastada por el sol, es mejor cambiarla. Al final, saldras
ganando econémicamente.

Morderte las unas

Es una de las mas curiosas, ya que es un habito practi-
camente involuntario. Las personas que se muerden las
ufias muchas veces no se dan cuenta de que lo estan ha-
ciendo. A ojos de la autoridad, morderse las ufias es una
accion que evita mantener la vista centrada en la carre-
tera. ¢ La consecuencia? Una sancion leve de 80 Euros.

‘"

e
celtaCcar ..

ALGQUILER DE VYEHICULDS

965 102 772

Siguenocs en: n ﬂ

info@celtacar.com - www.celtacar.com

SAN VICENTE:
Ctra. Agost, |34

Paol. Canastall
Alquiler de Furgonetas y Camiones

™ e

ALICANMNTE:
CJ Rosa de los Yientos, 5
Pol. Babel

Crta. Alicante, 204

ELCHE: VILLENA.:

Av Alicante, &4
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Maximas calidades y precios competitivos en chapa y pintura

€l taller 24h de Volkswagen Sala Hermanos,
mas rapido y eficaz que nunca

Volkswagen Sala Hermanos ha renovado su taller este
ano con la intencion de dar un paso mas y facilitar al
maximo la vida de sus clientes. Desde ahora, son taller
24h, apostando por la maxima rapidez en reparacio-
nes de chapa y pintura.

Somos Motor

@ Para cualquier contratiempo
con tu carroceria, podras reser-
var cita a la maxima brevedad
y te atenderan de forma rapida
y efectiva, manteniendo todas
las calidades y estandares de la
marca. Este servicio no repercu-
tira en el precio final, que sera
competente en comparacion
con cualquier otro taller de cha-
pay pintura.

Especialistas en secado rapi-
do y montaje-desmontaje del
vehiculo para evitar pintar ge-
nerando residuos en piezas ad-
yacentes. Atienden a todas las
compainiias de seguros (Mapfre,
Mutua Madrilefia, Liberty, Ge-
nerali....). Ademas, también po-
dran realizar cualquier servicio
de mecanica rapida (cambio de
aceite o discos, filtros, neumati-
cos, etc...)

Respecto al concesionario, pue-
des ver y probar cualquier vehi-
culo en stock, ademas de pedir
vehiculos a fabrica de cualquier
modelo. Una gran opcion en es-

tos tiempos es apostar por los
vehiculos de ocasion, y en Volk-
swagen Sala Hermanos te ofre-
ceran una amplia oferta siempre
cumpliendo todos los estanda-
res de calidad y asegurando las
maximas garantias (hasta 12
meses).

El mejor equipo de profesiona-
les te esta esperando para que
disfrutes de todo lo bueno de
ser de Volkswagen. No lo dudes
mas y visita sus renovadas ins-
talaciones en la calle Alicante,
131, o contacta con ellos en el n°®
de teléfono 966 01 07 15. Dispo-
nen de concesionarios también
en Alicante.

Una gran opcidon €n
estos tiempos e€s
apostar por los ve-
hiculos de ocasion, y
en Volkswagen Sala
Hermanos te ofrece-
ran una amplia gama
de opciones

Hay aranazos
faciles de arpeglar

Reparacion
de pequenos
roces en pintura

# Sala Hermanos Alicante
Cemia, 147

» 163 900

* Sala Hermanos San Vicente
Calle Alicanme, 131

T - |.|'.|J_|_. y

www.gruposala.com
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pURANTE ESTE MES 50% DE DESCUENTO
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:TIENES UN CRISTAL ROTO DE TU COCHE?

LLAMANDOS ¥ TE GESTIONAMOS TU SINIESTRO COMPLETAMENTE GRATIS

REVISION GRATUITA DE CRISTALERIA ¥ COLOCACION DE AGUACDODNTROL
STIOMAMOS TU SINIESTRO DE LUNAS GRATIS COM TAN SOLO UNA 1

ESTAMOS EN:
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Alicante, Benidorm, Elche, Sant Joan, Orihuela, San Vicente y Valencia
www.autocristales-sirauto.es

Tel.: 965 255 334
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¥ anda CONMIGO es un centro Sanitario de Terapias Infan-
tiles que cumple su primer afio, ubicado en San Vicente del
Raspeig en Avenida Sevilla nimero 8. Abri6 sus puertas de la
mano de su directora Juana Pérez Lopez, Pedagoga experta

en Desarrollo Infantil y Atenciéon Temprana y autora del Pro-
grama Formativo: “Principales Teorias Psicoldgicas y Etapas
del Desarrollo Evolutivo”, nos presenta su centro.

“el alma de mi centro es la pasion que dia tras dia pongo
como directora y madre de familia numerosa en practicas de
3 nin@s, los cudles mi marido y yo pensabamos que ponian
nuestra vida del revés y resulté que la han puesto del dere-
cho...”

“ellos me han ensefiado y formado para ser hoy la profesional
que soy; los nifios nos ensefan todos los dias. La dificultad
reside en que nosotros no disponemos del tiempo suficiente
que ellos se merecen...”

anda CONMIGO ofrece servicios para pequefos entre 0y 14
anos, formado por un equipo de profesionales, del que estoy
orgullosa por su dedicacion y esfuerzo. Las terapias se disefian
acorde a las NECESIDADES de los nifi@s, en coordinacion
con los colegios. Nuestros servicios son Logopedia, Psicologia,
Terapia Ocupacional, Pedagogia, Fisioterapia pediatrica traba-
jando la Atencion Temprana, Estimulacion Sensorial, Retrasos

anda CONMiG0: “donde las terapias se adaptan a los nifos y no al reves”

Madurativos, del Lenguaje, Lecto-escritura,. ..

Este curso estrenamos grupos reducidos mas econémicos
1h/semana en los que a través del juego reforzamos y opti-
mizamos su desarrollo, Juego y Aprendo, Estimulacion Sen-
sorial (infantil) Habilidades Sociales, Técnicas de estudio y
Programa de Altas Capacidades (primaria).

Ademas, contamos con el inmenso apoyo de nuestra Funda-
cion anda CONMIGO, creada de la mano de Javier Bergon
que destina el 70% de sus fondos a la ayuda de familias con
menos recursos econdémicos con pequefos en situaciones
de prematuridad, retraso global del desarrollo. .. para que ten-
gan un lugar al que llevar a sus hijos y ayudarles a superar
sus necesidades terapéuticas.

Fundacion anda CONMIGO ha BECADO a nuestro centro
este curso 22-23 con mas de 2.000€ que diversas familias de
San Vicente del Raspeig y Alicante ya disfrutan.

“donde las terapias se adaptan a los nifios y no al revés”
Puedes coger tu cita tif 635187879 o on-line nuestra web
https://andaconmigo.com/pide-cita/
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1000 adhuibes @ Cada vez pasamos mas tiempo delante  ala mano utilizada para escribir y evitar que
borrosa, picor de ojos, ojo seco, cansancio  Por Ultimo, en cuanto a los dispositivos
Hmm con una correcta HIGIENE VISUAL. tancia a mantener deberia ser igual o0 ma- o Ampllvﬂx ce I'ItI"D d Udl |DE|E'D

: ' CLUB DEFORTIVD
ey » -
TSR TAEKNONDO SAN VICENTE VistaOptica, Higiene visual p L I V X Contacta con nosotros
1!:||:|-mmtimﬁﬂddn de pantallas lo que suele producir vision la superficie de la mesa sea brillante. lI
Mates y jueves.
SANYI SPORTS ik box Desde vistaOptica San Vicente os quere- yor a la diagonal multiplicada por 3 y nunca
me],m mos proporcionar unos consejillos basicos a menos de 2 metros, evitando la luz apa- A u d iﬂ'p ro tES i S tas Ui'ﬂl e ta jacﬂ bﬂ
. P %
Ven y nevisa tu audicion gnatis

AT 00 S {18 0
CENTRO AUDIOLOGICO l"' 202637 618 @ 722797 599

1700 ma1 ocular... estos sintomas podrian disminuir  electronicos como la TV, pantallas... la dis-
20°20 : ' para ayudaros en vuestro dia a dia. Con- gada (el cine sélo para el cine).
Maries ¥ jurves 530 sisten en mantener una distancia minima  Segun la Asociacion Espariola de Opto-
i B de 35 cm al trabajar en cerca evitando la  metristas, para evitar el efecto nocivo de la

nutricional Frav Maga “visién en tunel” que favorece la fatiga y el  exposicion a dispositivos electronicos de-
y clases privadas WERrcoles ¥ viermes. 9230 estrés visual y por supuesto la apariciony el beriamos tener en cuenta que:
aumento de la miopia. Una tarea de cerca  0-2 afios inexistentes
constante requiere relajar el sistema visual ~ 2-5 afios 1 hora méaximo A d G I - t t 5 U E I C I I

Vad. beneralitat, = dmpello

c-'r- Dr- FI em i“g- ?B TEL trn NO ’ E E 30 ! 354 siguiendo la regla del 20-20-20 por cada 20  5-18 afios 2 horas maximo.

minutos de esfuerzo visual, 20 segundos En vistaOptica nos gusta mantenernos

Asesoramiento

mirando a mas de 20 pies (6 metros). cercanos a ti, estamos en la avenida de La
Es conveniente parpadear asiduamente Libertad, 49
ara irrigar los tejidos corneales. (frente al parking de la Inmaculada) de 09: 3 3 P, $- 3 0 3 IniON
Ea iIumi?'lacién rrJ1ejor si es natural, pero si a 13:30 y de 17:00 a 20:30 o si quieres lla- Ampllvox Cenl“) A“ﬂlologlco’ consecuﬂnﬂas ﬂe la perﬂlﬂa de a“ﬂlClon
. debe de ser artificial es recomendable utili- manos al 966 59 40 00 o mandanos un
@£l deporte es salud y en Sanvi Sports te zar tanto ambiental como directa. Esta ult-  Whatsapp al 603 41 30 22. Audioprotesista/Violeta Jacobo T ; S E R
ofrecen una gama de modalidades inago- ma ademas debe entrar por el lado opuesto  Te esperamos. @ Este problema afecta a mas de 1500 millones de perso- : k.

tables para ejercitar tu cuerpo, mente y es- nas en todo el mundo segun datos de la Organizacién Mun-
piritu. Qué mejor forma de encarar la recta dial de la Salud.

final del afo que apostando por las artes La perdida de audicion no solo implica que no se oye bien
marciales de la mano de uno de los clubes

R e — . " =
'} | - T d P T | r - =i : e sino que puede ir relacionada con problemas de la salud,
e e ey como puede ser : vértigos, problemas estomacales, estrés y
dificultad tanto para comer como para coger el suefio. Pero
también pueden desarrollar otras enfermedades mas graves
como el alzheimer, la demencia, y las enfermedades cardio-
vasculares.
Por eso las personas con problemas auditivos pueden sufrir
problemasde salud y sociales, por eso para evitarlo se de-
ben realizar una prueba auditiva .

mas prestigiosos y al alza de nuestro muni-
cipio. Estrenan ubicacion en la calle Doctor
Fleming, donde ofreceran un servicio mas
amplio y personalizado siempre teniendo
consideracion por el bolsillo de los san-
vicenteros. No dudes mas y preguntales
cualquier duda para encontrar la actividad
que mejor se adapte a ti y a tus hijos.

Clinica Dental Consuelo Flores: Salud Bucal

®M? José Carnicer ya es toda una referen-
cia en el sector dentro de nuestro municipio.
Su profesionalidad le ha valido para fidelizar
una clientela fiel y no ha dejado de innovar en
cuanto a técnicas que le han llevado a partici-
par en varios certamenes de belleza incluso
de caracter internacional. Esta peluqueria uni-
sex es especialista en método curly y cuenta
con productos ecologicos buscando siempre
lo mejor para tu cabello. Afronta los Ultimos
meses del afio cuidando tu aspecto y apos-
tando por uno de los centros de belleza mas
contrastados de San Vicente.

@ Desde la Clinica Dental Consuelo Flores quieren ayudaros a asegurar que tu salud bucodental
y la de tu familia esté bien protegida durante esta recta final de afio en la que pronto empezare-
mos a comer dulces navidefos. Te contamos algunos consejos muy Utiles:

Cepillate los dientes al menos 3 veces al dia con pasta dental con flior durante dos minutos. Esto
asegura que el aztcar no se quede pegado en los dientes durante mucho tiempo, potencia una
proteccion extra para tu esmalte y disminuye el riesgo de desarrollar esta enfermedad.
Asegurate de que todos los miembros de tu familia beban abundante agua cuando estén comién-
dose dulces. Esto ayuda a que se produzca autoclisis dental, es decir, que se limpien los dientes
a través de tu propia saliva.

Y recuerda, la clave es disfrutar de los dulces con moderacién para minimizar el posible dafio a
tus dientes y acudir a tu revision dental, a tu clinica dental de confianza, posteriormente a estas
festividades.

' MNuestras especialidades:

‘ Odontologia general
\#’ Ddontopediatria
Endodoncia

CLINICA DENTAL Periodoncia
DRA. CONMSUELO FLORES Implantelogia y Cirugia
Estética dental y facial
Clinica dental familiar, desde 1994, mmnmd:n“l:ﬁ:i::::mi
463035372 B A Mas de 11.000 pacientes ya confian en nosotros.

: | e " 865 BOG6 559
C/ Pintor Sorolla, 8 San Vicente del Raspeig

Av. Ancha De Castelar n°31 Entlo. A - 5an Vicente del Raspeig
Telf. 965671414 - Whatsapp: 601204505 - www.clinicadentalconsueloflores.es
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CLINICA PODOLOGICA

ﬂ podologos cm 24

Tel.: 965 65 69 81

Avda.La Rambla, 24 bajo - Sant Joan d'Alacant
josecuestapodologo@gmail.com

CLUB DEPORTIVO

ﬂ.;,r;_,"j Hr_‘;} ESCUELA DE ARTES MARCIALES

Ky o
.u 0 - ' .‘; Telf.: 670 039 849

o

(M 24 (linica Podologica

@ En Clinica Podologica CM 24 son
expertos en pie diabético, cirugia am-
bulatoria del pie como pueden ser
juanetes, uferos o dedos en garra.
También son especialistas en pie in-
fantil realizando plantillas para nifios.
Realizan estudios de la pisada en de-
portistas, ademas confeccionan plan-
tillas en 3D. Todo ello con la mayor
profesionalidad posible. Los puedes
encontrar en la Avenida La Rambla,
24 en Sant Joan, también llamando al
965656981 0 en el correo josecuesta-
podologo@gmail.com

Club Artes Marciales Txentxo

@ Las artes marciales son
sinénimo de salud. Entre-
nar tu cuerpo y tu espiritu
sera la gran decisién que
tomes en la recta final de
2022, y qué mejor que ha-
cerlo de la mano de todo
un 8°Dan como Txentxo. -
Acude a su escuela y
férmate en valores, cum-
pliendo tus objetivos y en-
trando a formar parte de
una gran familia que no
deja de crecer.

O

“PARA TU TRANQUILIDAD

TU 22 PAREJA DE AUDIFONOS

por '|€ mas*”

Mg MLebne

CENTRO DE

AUDIOLOGIA

Ay, Alicante, 24, Bajo
nte del

966 37 09 20
966 37 09 21

ALAINAFFLELOU

Alain Aiflelou, salud auditiva

@ ALAIN AFFLELOU cuenta con mas de 50 arios de experiencia en el sector de la optica y la audiolo-
gia. Una trayectoria que nos avala como referente de confianza y lider del mercado. Nuestra apuesta
por la innovaciéon permanente, tanto a nivel de producto como de servicios de salud visual y auditiva,

permite adaptar la oferta a las necesidades reales de los consumidores.

Esta estrategia se basa en nuestros valores de democratizacion y personalizacién. Queremos que per-
sonas de todos los segmentos de edad, pero también de distintos perfiles socio-econdmicos, puedan
acceder a la ultima tecnologia y a productos innovadores. En la compania luchamos por el derecho de
todos a ver y a oir bien, con independencia de su edad, estilo de vida o capacidad econémica.

Asi, disefiamos camparias como Tchin Tchin Audio, con la que eliminamos las barreras econdémicas de
acceso a los audifonos. Los clientes pueden beneficiarse de una segunda pareja de audifonos, sin im-
portar el precio o tipo de dispositivo elegidos, por solo 1 euro mas. También impulsamos las revisiones,

para detectar problemas de forma precoz y poder resolverlos.

En la compania se mantiene siempre la vocacion de apostar por nuevos conceptos e iniciativas que
nos permitan dar respuesta a una sociedad cada vez mas exigente en el ambito de la salud.

| “Lavida
"
W@W

A TIEMPOY®

— i
- DOMEMICD CIER ESTRADA -

Mapire, habitos de Salud

® Seamos conscientes de nuestros habitos de Salud y mas cuando ya tenemos unos ciertos “aiitos” , e incluso
sin quererlo podemos influenciar en los habitos cotidianos de quienes nos acompafian en nuestro dia a dia.......
En este enfoque de Salud , es conocido por la gran mayoria de nosotros, la importancia que tiene aspectos
como la alimentacion , la equilibrada donde le hacemos un lugar privilegiado a nuestra DIETA MEDITERRA-
NEA, siendo hereder@s de este milagro culinario, caracterizada por la mezcla de alimentos de temporada y
lugar , con predominio de frutas, hortalizas, legumbres y carnes de calidad todo aderezado con un buen aceite
de oliva virgen...

Y en este recorrido por nuestros habitos de Salud acompafiando a nuestra Dieta Mediterranea , esta la Actividad
Fisica (jjNo es necesario ser un atletal!), sirve un simple paseo por esta Costa que nos bafia y sus horas de Luz,
iiDisfrutemos del “Lorenzo”!! | y de sus Alrededores.

Como ultimo ingrediente en esta “paleta saludable” todo lo anterior tiene que estar condimentado con un Buen animo
y Alegria de Vivir, a pesar de todo lo que nos quieran hacer creer.

iiiiSALUD, VA POR USTEDES!!

Equipo MAPFRE Dominguez & Bisbal El Campello
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EN EL CAMPELLO

Nos hemos trasladado para poder
atender mejor a nuestros clientes,

ahora estamos enfrente

C / Dr. Brotons Poveda 1 (esquina Dr. Fleming)

T +34.965.63.34.90- M +34.687.

* Pymes
+ Autonomos

) h. b .I.I ._ ....:_ - E : B
_i.'..L fai
--Eﬁ; MAPFRE _ = MAPFRE '

285.896

La (linica Dental Lasaroca ofrece a sus pacientes la revision de la primera

consulta GRATUITA (pruebas de diagnostico inclunidas)
W

LASARDCA
DEMTAL

2 Carvgle Pﬂl-Flﬂ-e Emﬂs

WIBITA

®Somos especialistas en tratamientos.
dentales tales como Odontologia General,
Implantologia, Ortodoncia, Odontopedia-
tria, Endodoncia, Periodoncia y Estética
Dental

La Directora de LASAROCA, Carolina
Benza Gonzalez, nos transmite lo dedica-
cion y trayectoria de mas de 35 afos en El
Campello. Somos una CLINICA DENTAL
FAMILIAR, nuestros especialistas, son
expertos en las diferentes areas de salud
bucodental y ofrecen el mejor tratamiento
en odontologia minimamente invasiva.
Para nosotros lo mas importante es el
bienestar de nuestros pacientes. Por este

motivo, la clinica desde hace anos, tiene
activado el protocolo de “Bioseguridad”
(esterilizacion de las consultas ¢ desinfec-
tar las superficies entre paciente y paciente
* guantes * mascarillas ¢ equipo de protec-
cion covid ¢ trabajamos con citas espacia-
dos * urgencias 24/7)

Actualmente hemos adquirido un tac 3D,
es un tipo de radiografia tridimensional, la
cual crea una imagen virtual en tres dimen-
siones con las caracteristicas exactas de
su cavidad oral. De esta forma se facilita el
diagndstico, con imagenes detalladas del
hueso que permite evaluar enfermedades
de los maxilares, denticion, estructuras

6seas de la cara.

Desde la clinica recomendamos una revi-
sion anual, aunque también recuerdan que
por motivos de salud bucodental, algunas
personas necesitan incluso una revision
semestral.

Este mes han preparado 3 PROMOCIO-
NES para el “ESPECIAL SALUD” que
se adapta a todas las necesidades den-
tales que puede tener la poblacion.
PACK SALUD: ofrece un 20% de descuen-

LASARDCA
DEMTAL
Bl Camprels

FINANCIAMOS TU TRATAMIENTO

to en todos los tratamientos odontoldgicos.
PACK ORTODOCIA: ofrece una revision
general, un estudio de ORTODONCIA IN-
VISIBLE GRATUITO y la super Promo de
los brackets inferiores gratis.

PACK IMPLANTES: VALORACION Y
TAC 3D GRATUITO

ESPECIALISTAS EN SALUD BUCO-
DENTAL, LOS ESPERAMOS EN LASA-
ROCA DENTAL Carrer del Doctor Fle-
ming, 41 2 izq 03560 El Campello

Bih

UBGEHCLAS
T.o &5 164 T4
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= KARATE CLUB SAN VICENTE

cAN 6 Mo
b .
: W
Yaberes matriconabes N % UN OBJETIVOD, 7 Farmeccl Castelar - e o o b
Evontos do smpresa &5 - i ¢ Estoy segura de que enlas U tlmas semanas uno de los comentarios en las tertulias con la fami-
Eventos para empresas y marcas g , UHA FASI ﬂ" SAN VICENTE I|a,. amigos y comparieros de trabajo es la cantidad de pelo que ahora se nos cae en la ducha o al
Lancambenios de productos ) -3 y CREE &N peinarnos, como nos vemos mas el cuero cabelludo en el espejo o que la coleta que nos hacemos
Eventos Familiares w m - cada dia es mas finita.
Teamiusikding gastrondmicos - UHA vl nn s o La caida del cabello puede ser un signo de nuestra naturaleza o la punta del iceberg de un pro-
Talleres para calegios # nstltutos & () sarmechsmsamicesne blema mas serio.

Algquiler de espacics b La primera causa de caida capilar puede ser nuestro origen mamifero, conocida como efluvio
- .5 |. J OEINAWA telégeno, que hace que cuando nos exponemos a temperaturas elevadas -como las de este ve-
i e . — CenJLLRYL rano- o cambios estacionales, nuestro cuerpo muda el pelo para adaptarnos al cambio de clima.
oy m-- Otros factores son: estrés, cirugias, duelos, secuela de la Covid, posparto, efectos secundarios de

siwnd, educ na.com i - - e

w865551277 E624241323 Avda. L' Almassera 22, San Vicente del Raspeiz 658 69 46 25 tratamientos hormonales, posmenopausia o problemas de alimentacion.

AERI AN, M7 SR VKEnIE 008 BEhpi) i) Otra causa importante es la alopecia androgenética, que identificamos como calvicie: entradas,

coronilla o cuero cabelludo visible. Esta caida puede pasar desapercibida en el cepillo, pero ser
cada dia mas evidente frente al espejo. Y por ultimo, existen causas de origen autoinmune.

EducaCocina

@®En EducaCocina consideramos la nutricién un
pilar de la salud por ello organizamos talleres im-
partidos por nutricionistas enfocados a deportistas,
embarazadas, enfermedades, intolerancias, tras-
tornos de la alimentacion, etiquetado de alimentos.
Nuestros cocineros profesionales imparten talleres
tematicos con los que podras ampliar tu recetario.
En la academia de cocina Educacocina para adul-
tos conoceras personas con tus mismas inquietu-
des y aprenderas desde cero trucos, cortes, técni-
cas y recetas que luego podras reproducir en casa. lia. Ofrecen la mejor formacion
En la academia infantil tus hijos aprenderan al = . > » &, deportiva y en valores, de la
mismo tiempo y en un ambiente divertido, habitos F . ;’ L % mano de los mejores y mas
saludables que le permitirén crecer sanos einglés. 0 = s cualificados profesionales.

440 afos ni mas menos lle-
van apostando por la salud y el
deporte en nuestro municipio.
Hace poco celebraron esta
efeméride por todo lo alto, pero
no estan dispuestos a detener-
se y siguen teniendo los bra-
zos abiertos para todo aquel
que quiera conocerles y entrar |
a formar parte de su gran fami-

El diagnostico del tipo de caida es basico para disefar el trata-
miento eficaz y personalizado que nos lleve a obtener resulta-
dos y mejorar la salud capilar. Las farmacias especializadas en
este consejo somos un punto de salud muy cercano y accesible
para abordar este problema que tanto nos preocupa por el gran
impacto que tiene en la autoestima e imagen personal. El trata-
miento temprano y la derivacion al especialista de los cuadros
mas graves marcan la diferencia.

Avenida Ancha de Castelar 194 (Esquina C/Javea 7), San Vi-
cente del Raspeig. Telf: 965 67 63 47. www.farmaciacasterlar.es

@ En Clinica Dental Dra. de la Fuente estan muy comprometidos con la salud de todos sus pacien- @®“iAh!, pero, ¢en la dptica también hay que ponerse la mascarilla?”. Esta es una frase que oimos desde que apareciese en el
tes, es por eso que trabajan con los mejores materiales para que la calidad de su servicio sea el BOE del 20/4/2022 la obligacion de seguir llevandola en algunos lugares especificos para hacer frente a la crisis sanitaria oca-
mejor. sionada por el COVID-19. “Si, es que somos un establecimiento sanitario”, es nuestra respuesta. Es decir, las dpticas, somos un
Por ello, ofrecen soluciones y cuidados para mejorar y cuidar la salud de tus dientes. Por ejemplo, conjunto organizado en el que se localizan los profesionales capacitados para realizar actividades sanitarias de adaptacion indivi-
nos dan algunos consejos o claves para prevenir las caries, como pueden ser una rutina adecuada dual de productos sanitarios (como las lentes de contacto y las gafas) y que nos encargamos de prevenir, detectar y solucionar los
de higiene bucodental, con cepillado 2 veces al dia, mantener una dieta sana evitando bebidas problemas visuales. La profesion se define asi: “El 6ptico-optometrista es un profesional sanitario formado en la fisiologia normal y
azucaradas o acudir al dentista 2 veces al afo para una revision. anormal de los ojos, en la psicofisica de la vision, en los procesos de percepcion y sus relaciones con las actividades funcionales
También nos ofrecen recomendaciones para sus pacientes con ortodoncia como el cepillado de al del aprendizaje, el trabajo, el entorno y el ocio. Esta formado y autorizado legalmente para determinar el estado de salud y la va-
menos 3 veces al dia al menos 3 minutos, enjuague con colutorios que prevengan la inflamacion de loracion funcional de los componentes de acomodacion, refractiva, ocular sensorial, motora y perceptual del aparato visual” Con
las encias o evitar alimentos duros, pegajosos o crujientes que dafen el aparato. todo ello, cada vez que se realiza una revisidon optomeétrica completa, si se detectase alguna enfermedad, nuestra obligacion es
En su clinica te sentiras en casa gracias a la importancia que le dan al trato de cada una de las derivar, de forma adecuada, al profesional competente, ya sea al médico de atencion primaria, oftalmdlogo, neurdlogo, endocrino
sonrisas que pasan por sus manos. Visitales en la Calle Cervantes, 22 en Sant Joan o contacta con o cualquier otro especialista que tenga que tratar el problema. Mientras no cambie la ley, en las 6pticas también tenemos que se-
ellos en el 611406950 o por correo electronico en contacto@clinicadentalfuente.es guir llevando mascarilla. Cuidando la salud visual de la poblacion.

Clinica Dental Doctora de la Fuente Margarita M® Leén Lopez. Optica-Optometrista, MSc. Col. N° 5679.
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DENTAL

15€

Dac. de la Fuente

+ CORONA CLINICA DENTAL
L 611 40 69 50

= : Calle Cervantes, 22 - San Juan de Alicante
B _ w www.clinicadentalfuente.es
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CRISTALES
PROGRESIVOS

LLOIX

OPTICA

Av. Jaimel, 9
Sant Joan d'Alacant
Pide cita:
965659873
626 336917
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Optica Lloixa

@ En Optica Lloixa ofrecen un
servicio completo a sus pacien-
tes, con consejos y soluciones a
sus problemas de vision. Aconse-
jan sobre entrenamientos para la
reeducacion y mejora de la visién
o en la eleccion de gafas o len-
tes de contacto. Disponen de la
ultima tecnologia mas avanzada
para detectar y medir sintomas.

Disponen de monturas, gafas de sol, lentes de contacto, lentes graduadas monofoca-
les y multifocales, ademas de lentes progresivas que permiten al usuario ver bien a
todas las distancias. Este tipo de lentes se necesitan a partir de los 40-45 afios ya que
el ojo deja de poder enfocar por si mismo en las distancias cercanas. Visitales en la
Avenida Jaime | n°9 en Sant Joan d’Alacant y déjate asesorar por sus especialistas.

Power San Vicente

@ El club Power San Vicen-
te ha multiplicado su oferta
y el crecimiento ya se hace
notar desde que estrenaron
ubicacién en la Calle Jacinto
Benavente (n°54). Han sido
durante afios referentes en
el mundo de la Halterofilia y
ahora lo van a ser también
en el taekwondo y Hapkido,
con clases dirigidas a todas
las edades a cargo de los
mejores profesionales No
dudes en contactar con ellos
y adentrarte en este mundo
que cultivara tu fisico y tu
mente, ademas de aportar
grandes beneficios para tu
salud en todos los sentidos.
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Regalan la matricula de ins-
cripcién y tienen promocio-
nes en las cuotas que no
puedes desaprovechar.

Rubio&Maruenda dentistas, las encias

dientes.

X

/g cf o

Dra Abellan, periodoncista Sonia Sanchez, higienista
@ En Espana, aproximadamente el 85-90% de la poblacién
adulta presenta algun problema relacionado con las encias.

El sangrado de encias es uno de los principales signos de
alarma que nos indican que hay un problema en ellas. Se

origina por el acimulo de placa bacteriana en la superficie
dental, causando inflamacion de las encias y, en casos mas
avanzados, destruccion de los tejidos de soporte de los

Entre las enfermedades de encias destacamos dos tipos;
la gingivitis, que causa Unicamente inflamacién de encias y
es una enfermedad reversible, y la periodontitis que causa
inflamacion de encias y destruccion de los tejidos de soporte
- : de los dientes, pudiendo causar pérdida dental si no se trata.
N Para detectar si estamos teniendo algun problema de en-

j ;  cias, es importante prestar atencion a los sintomas mas ha-
m bituales que son; inflamacion de la encia, cambio de color

Y 4 de la misma con un color mas enrojecido, sangrado, mal
aliento, molestias a la masticacion o movilidad de algunas
piezas dentales. Ademas, también pueden aparecer espa-
cios entre los dientes, supuracion en las encias o abscesos.
Aunqgue cualquier persona podria sufrir periodontitis si no
se cuida correctamente, existen determinados factores de
riesgo que pueden aumentar el riesgo de padecer esta en-

fermedad o acelerar su desarrollo. Entre ellos, padecer gin-
givitis cronica, el habito tabaquico, los cambios hormonales
en mujeres, el déficit de vitamina C, estar en edad avanzada

o enfermedades que disminuyen nuestras defensas.

La principal causa del desarrollo de enfermedades de encias
es el acumulo de placa bacteriana, por lo que su tratamien-
to va enfocado a eliminar la placa bacteriana acumulada y
mejorar las técnicas de higiene oral por parte del paciente
para frenar su progresion o en caso de todavia no haberse
desarrollado, realizar una correcta prevencion.

Ademas, la enfermedad periodontal puede tener conse-
cuencias graves para la salud, por lo que es importante de-
tectarla cuanto antes para poder tratarla. En general, lo mas
recomendable es realizar revisiones dentales al menos una
vez al afio, y en caso de referir algin sintoma como sangra-
do, mal olor de boca, movilidad o separacién de los dientes,
o sensibilidad dental, se recomienda acudir lo antes posible,
para realizar un diagnéstico precoz y permitir la realizacion
de tratamientos mas sencillos y menos costosos.

RubioMaruenda

dentistas
Salud bucodental
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El compositor Azael Tormo vence en el V
Concurso de Musica Festera de Mutxamel
2022 con la marcha mora ‘Amina’

El alcalde de Mutxamel, Sebastian Cafiadas junto al concejal de Fies-
tas, Rafael Pastor y los premiados en el V Concurso de Musica Festera

Som Mutxamel

@®El V Concurso de Composi-
cioén de Musica Festera de Mu-
txamel ya tiene ganador. Azael
Tormo Munoz, autor de la mar-
cha mora ‘Amina’ se ha alzado
con la victoria de un certamen
que ha contado con 17 obras ori-
ginales e inéditas y del que este
domingo se han entregado los
premios en el transcurso de un
concierto a cargo de la banda de
la Societat Musical L'Alianga. El
auditorio de la Casa de Cultura
ha acogido la actuacién donde
se ha interpretado la obra gana-
dora, las dos menciones espe-
ciales concedidas por el jurado y
otras composiciones de musica
festera.

Este certamen, dotado con 2.500
euros en premios para las tres
obras finalistas, ha sido organi-
zado por la Concejalia de Fiestas
que dirige Rafael Pastor. El gana-
dor, Azael Tormo, ha recibido un
premio de 2.000 euros, mientras
que los autores de las obras dis-
tinguidas con una mencion espe-
cial se han llevado cada uno un
premio de 250 euros. Estos dos
compositores son Josep Ros
Garcia, cuya obra ‘Als Vells’ ha
recibido la primera mencion, y
Marcos Sanchis Mateu, la segun-
da mencion por la obra ‘Esplen-
dory gloria’.

El concierto, dirigido por Alberto
Garcia Izquierdo, ha comenza-
do con la interpretacion de las

tres obras finalistas. Tras dar a
conocer el veredicto del jurado,
el alcalde Sebastian Cafadas
y el concejal de Fiestas, Rafael
Pastor han entregado los pre-
mios. Entonces, Alberto Garcia
ha cedido la batuta al ganador
del concurso, Azael Tormo para
que sea él quien dirija a los instru-
mentistas de la Societat Musical
L’Alian¢a en una nueva interpre-
tacion de ‘Amina’, la obra gana-
dora.

En la segunda parte del concier-
to, la banda de L'Alianca ha toca-
do la marcha cristiana ‘Arcum’,
de Oscar Chafer; la rapsodia ‘No
canvies Mutxamel’, de Carlos Po-
veda Lloret, y para cerrar el pro-
grama, el ‘Himne de Festes’, de
José Sala Torregrosa.

En esta nueva edicion del con-
curso, la Concejalia de Fiestas,
que ha mantenido la dotacion
econdmica, incrementada el afo
pasado, sigue apostando por la
musica festera, especialmente en
momentos muy delicados para
los compositores debido a la sus-
pension de las fiestas de Moros
i Cristians en los afios afectados
por la pandemia. Ademas de ser
obras originales e inéditas, se les
pide a los autores que sus com-
posiciones sean ‘desfilables’, es
decir, que se puedan utilizar en
desfiles festeros, por lo que de
este modo se amplia el repertorio
musical de Mutxamel.

El (lub de Pilofa Valenciana de Mutxamel
campeon de la Liga de Perxa

GEMERALITAT
WALENCIANA

R A T e LR

Los jugadores del Club de Pilota
a vecinos desplazados a la final

Som Mutxamel

@El pasado 29 de octubre se
disputé la final de la 312 edi-
cion de la Liga de Perxa de la
Diputacion de Alicante donde el
Club de Pelota Valenciana de
Mutxamel se ha proclamado
campeon.

Una temporada emocionante
donde con ilusidon han conse-
guido llegar a la final. Comentan
que no ha sido facil llegar hasta
la final, con una semifinal contra
Sella después de quedar terce-
ros en la clasificacion de la liga.
Sobre las 11:30 comenzo la fi-
nal y comenzaron perdiendo
por 0-4 pero los mutxameleros
le dieron la vuelta al marcador
y remontaron la partida con un

BIRLTACHY
DALACANT

E

Valenciana de Mutxamel junto

resultado final de 10-7.

Con este resultado, los compo-
nentes del Club de Pilota Va-
lenciana de Mutxamel hacen
historia ya que es la primera
vez que el club llega a una final
de primera categoria desde su
fundacion y consigue el titulo
dejando el nombre de Mutxa-
mel grabado para siempre en la
historia de la Liga de Perxa.
Rafael Garcia, concejal de Cul-
tura y Antonio Sola asistieron a
la final e impusieron las meda-
llas y entregaron el trofeo a los
jugadores mutxameleros
Ademas, desde el Club, dan las
gracias a toda la aficion y al pue-
blo de Mutxamel por su apoyo
durante toda la liga.

«LLas cuatro torres» logra el premio a la mejor obra de Mutxamel a Escena 2022

Som Mutxamel

@ El teatro auditorio de la Casa
de Cultura de Mutxamel se lle-
no de publico para presenciar la
gala de clausura del VIII Certa-
men Nacional de Teatre Amateur
‘Mutxamel a Escena’. Una vez
mas, este festival, convertido en
una plataforma de promocion del
teatro aficionado, ha traido has-
ta Mutxamel a producciones de
gran calidad, que recorren esce-
narios de toda Espafia. Después
de poner en escena las cuatro
obras finalistas, seleccionadas
entre 39 producciones presen-
tadas al certamen, el jurado y el
publico han concedido sus pre-
mios en una gala conducida por
el presentador Luis Larrodera.
De este modo, el Premio del
Publico al Mejor espectaculo
ha sido para ‘Las cuatro torres’,
de Doble R Teatro. El jurado ha
coincidido con el publico ya que
también ha otorgado el galardon
a la Mejor Obra del Certamen a

‘Las cuatro torres’, escrita y di-
rigida por Rubén Yuste, e inter-
pretada por Ernesto Solo y Paco
Peraile. El premio de Mejor Obra
del Certamen esta dotado con
3.000 euros.

Todas las obras finalistas se han
llevado, al menos, un premio.
Asi, ‘Perras’, de la Asociacion
Stres de Cuatro, ha obtenido el
premio a la Mejor para Jerénimo
Cornelles. Por su parte, ‘Las bici-
cletas son para el verano’, de la
Asociacion Taules Teatre, se ha
llevado 5 premios y ‘Miss Ceuta’,
de Fil per Randa, 4 galardones.
En certamen ha estado orga-
nizado por la Concejalia de
Cultura que dirige el edil Rafael
Garcia Berenguer, ha contado
con la Asociacion Cinétika y de
la Federacion de Teatre Amateur
de la Comunitat Valenciana, y
con el patrocinio del Institut Va-
lencia de Cultura y de la Dipu-
tacion de Alicante. En esta gala
se han entregado dos recono-

cimientos especiales para dos
mujeres que han trabajado mu-
cho por el teatro en Mutxamel,
como son Geni Solana, que ha
recogido ella misma la ceramica
conmemorativa, y Victoria Albert,
fallecida hace unos meses, para
la que ha tenido unas palabras
de recuerdo su hermana, Matil-
de Albert.

El Ajuntament de Mutxamel tam-
bién ha agradecido publicamen-
te la labor de Cinétika y de la Fe-
deracio de Teatre Amateur de la
Comunitat Valenciana. Ademas
de los 14 premios entregados
en la gala de clausura, el publico
asistente a la Casa de Cultura ha
podido disfrutar de unas esce-
nas del musical ‘LGTBI’' a cargo
de alumnos de la EscuelaTaller
de Teatro de Mutxamel.

El ganador del certamen, ‘Las
cuatro torres’, es una obra de la
compania Teatro Ryd y Doble
R, de Alicante, escrita y dirigida
por Rubén Yuste, e interpretada

El alcalde de Mutxamel, Sebastian Caiiadas junto al concejal de
Cultura, Rafael Garcia, los alumnos de Cinetika y los premiados

por Ernesto Solo y Paco Peraile.
Este montaje es un thriller donde
dos personajes se encuentran
desde dos puntos de vista muy
distintos: un sin techo y un alto
ejecutivo. Desde las escaleras

de la planta 17 de las cuatro to-
rres, es imposible distinguir los
barrios ricos de los pobres. La
ciudad se ve como una alfombra
de edificios, aunque, al ras del
suelo, el contraste es salvaje.



