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Som Sant Joan
uEsther Donate, concejala de 
Juventud de Sant Joan ha expli-
cado que desde el Ayuntamiento 
son conscientes de la importancia 
que tienen los jóvenes como po-
tencial para enriquecer la socie-
dad y saben de las necesidades 
de proporcionar una oferta ade-
cuada para revertir la situación 
que atraviesan para desarrollar su 
vida. El plan, que se ha aproba-
do con los votos a favor de todos 
los grupos excepto la negativa de 
VOX, se ha realizado desde la 
participación interna y con el apo-
yo de las diferentes concejalías 
para ofrecer un espacio cercano y 
abierto para atenderlos de la me-
jor manera posible.
«Invertir hoy en la juventud ase-
gura el bienestar del futuro de la 
población» ha asegurado Donate 

que ha añadido que el Plan de 
Juventud pretende ser una he-
rramienta que adecue la políticas 
públicas en materia de juventud a 
las necesidades de la población 
joven.
Xavier Sala, portavoz de Com-
promís ha comentado que es po-
sitivo tener este tipo de planes y 
demandan la publicación del plan 
en valenciano y castellano.
Para Gema Aleman, de VOX, lo 
que de verdad les interesa a los 
jóvenes es tener una buena cali-
dad en los estudios para el día de 
mañana ser competitivos el día 
de mañana. «Este tipo de planes 
y políticas entorno a los jóvenes 
de 12 años que son niños hasta 
los 30 años tiene como fin adoc-
trinarles…confunden derechos 
con imposiciones, libertad con li-
bertinaje.
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Som Sant Joan
uEl 25N, Día Internacional de la 
Eliminación de la Violencia contra la 
Mujer está a la vuelta de la esquina 
y Sant Joan ha preparado activida-
des para todo el municipio que van 
desde teatros hasta conciertos.
La concejalía de Igualdad del Ayun-
tamiento de Sant Joan encabezada 
por Julia Parra ha organizado las 
actividades con varios objetivos 
claros como son el fomento de la 
igualdad, el empoderamiento feme-
nino y dar visibilidad a las mujeres.
La programación comenzó con un 
teatro en la Casa de Cultura, sigue 

ya el mismo día 25 de noviembre 
con una charla a cargo de Silvia 
Adriasola y la lectura de la declara-
ción institucional por parte del ayun-
tamiento para seguir con otro teatro 
y un concierto de ADDA Simfonica. 
«Los recursos artísticos y culturales 
son fundamentales y la música es 
muy útil para crear conciencia co-
lectiva común» ha comentado la 
concejala de Igualdad, Julia Parra.
Además de toda esta programación 
se van a realizar talleres como la II 
Campaña Preventiva contra la Vio-
lencia Sexual con una exposición 
de siluetas con mensajes sobre la 

igualdad que se podrán ver en los 
edificios públicos municipales. El 
día 1 de diciembre se presentará 
el «Programa Alba» dirigido a pro-
fesionales y agentes sociales. El 
día 17 y el día 29 de noviembre se 
iniciará el II Programa de Preven-
ción Violencia Sexual y de Genero 
por Consumo de Pornografía en 
Adolescentes. “Nos hemos volcado 
en dar visibilidad a la conmemora-
ción del 25 N, pero tenemos claro 
que la Igualdad es un trabajo dia-
rio y la erradicación de la violencia 
no permite pausas. Debe ser una 
prioridad cada día” ha asegurado 
Julia Parra. Para terminar, el acto 
de presentación ha contado con 
Juan Lillo, experto en coeducación 
que ha explicado el programa y las 
acciones que se están llevando a 
cabo en los centros escolares sobre 
la igualdad, talleres y actividades 
que empezaron a principios de este 
mes y terminarán en diciembre.
Además de Julia Parra y Juan Lillo, 
también han estado presentes la 
técnico de Igualdad de la conceja-
lía y la portavoz y concejala de Po-
demos en Sant Joan Claudia Ste-
rrantino. Esta programación cuenta 
principalmente con el apoyo eco-
nómico de los fondos del Pacto de 
Estado del Ministerio de Igualdad y  
la Diputación Provincial de Alicante.

Sant Joan presenta la programación del 25N Sant Joan aprueba el I Plan Municipal de Juventud

Jaime Albero, concejal de Fiestas del Ayuntamiento de Sant Joan: “Teniamos 
muchas ganas de que se retomara la normalidad en la Fiesta”

Som Sant Joan
u¿Cuál es su valoración de las 
pasadas fiestas del Cristo y qué 
mejoraría? Jaime Albero Tras es-
tos actos mantuvimos una reunión 
con la Comisión de Fiestas, la Jun-
ta de Peñas y la concejalía para 
hacer un balance de las Fiestas y 
ver aspectos de mejora y planifica-
ción del próximo año. Por parte de 
todos, la valoración de las Fiestas 
fue muy buena, teníamos muchas 
ganas todos de que se retomara la 
normalidad.
Para el año que viene uno de los 
aspectos que vamos a mejorar son 
las contratas porque han ido muy 
lento en el trámite administrativo. 

¿Qué resultado ha dado que sean 
las comisiones las que gestionen 
sus presupuestos para organizar 
las fiestas? Comenzamos esa ex-
periencia en las Fiestas de 2019. 
Entonces dimos un primer paso 
cuando la Junta de Peñas gestionó 
40.000 euros más los 16.000€ que 
ya contaban con la subvención. Y 
eso fue una muy buena experien-
cia, novedosa, ágil y la verdad es 
que salimos tan contentos que de-
cidimos profundizar en este sistema 
con todas las comisiones festeras 
del municipio: Benimagrell, Fabra-
quer… Antes cada comisión decía 
lo que quería y el Ayuntamiento lo 
buscaba entonces se daba un paso 

más. Y con este nuevo sistema son 
ellos los que gestiona y es todo mu-
cho más fácil. Si necesitan cambiar 
algo de un día para otro lo pueden 
hacer mientras que si lo tuvieran 
que hacer a través del Ayuntamien-
to sería imposible.
Una vez finalizadas las Fiestas 
del Cristo ¿en qué se encuentra 
trabajando la concejalía de Fies-
tas? Llevamos tiempo preparando 
las Fiestas de Navidad tras el éxito 
absoluto que han sido las Fiestas 
del Cristo y Halloween. En este sen-
tido me gustaría felicitar a mi com-
pañera, Eva Delgado que ha hecho 
un excelente trabajo sustituyéndo-
me ya que estuve de baja para dis-
frutar de un permiso de paternidad 
por el nacimiento de mi segunda 
hija. Ella ya tenía experiencia en el 
área siendo concejala accidental de 
Fiestas cuando la edil Anahí Ca-
rreño estuvo de baja por el mismo 
motivo y por eso no tenía ninguna 
duda de que la concejalía quedaba 
en muy buenas manos.
¿Está todo preparado para que 
el municipio reciba la Navidad? 
Ahora mismo tenemos en marcha 
dos licitaciones que ya no están en 
manos de la concejalía de Fiestas, 
la de la cabalgata de Reyes y la de 
las luces de Fiestas en el que se 
incluye toda la iluminación, tanto 
la de Fiestas como la iluminación 
especial que se contrataba desde 

comercio.  Como te decía antes, los 
trámites administrativos son muy 
lentos, por eso, aunque venimos 
trabajando en este desde octubre 
del 2021 la contrata de luces se 
quedó desierta por insuficiencia de 
crédito, porque se habían tomados 
los precios de 2019 y con la subi-
da de costes que hemos tenido 
este año ninguna empresa quería 
presentarse. Por eso en el mes de 
mayo pedí que se volviera a licitar 
con los precios actualizados. Lo que 
ocurre es que se hizo la providencia 
en mayo y la modificación de crédi-
to correspondiente y en julio, deci-
den que van a sacar únicamente el 
contrato para la iluminación de las 
Fiestas del Cristo, aunque lo que 
pedimos desde la concejalía fue la 
contrata para la iluminación de las 
Fiestas de todo el año. Debería 
haberse hecho las dos licitaciones 
en paralelo, pero no se hizo por lo 
que ahora se ha tenido que sacar 
la licitación de las luces de Navidad. 
Creo que de esta forma estamos 
repitiendo procesos administrativos 
y cargando de más burocracia a la 
administración. 
¿Qué actividades tienen previs-
tas desde la concejalía de Fies-
tas?
En Navidades, a parte de las pro-
gramaciones que hacen desde 
Cultura y desde Comercio, desde 
Fiestas vamos a montar una pista 

de hielo y talleres para niños del día 
26 al 30, que estará instalada en el 
CEIP Cristo de la Paz. El día 24, 
Nochebuena habrá una mascletá y 
un concierto porque cada vez hay 
más gente que dedica ese día a sa-
lir con los amigos. Luego del 2 al 4 
de enero tendremos el campamen-
to de los Reyes magos en el parque 
municipal.
Y una vez pasadas estas fiestas, en 
enero ya estamos trabajando en las 
Fiestas con la comisión de Sant An-
toni, ellos también quieren participar 
de la misma dinámica que el resto 
de comisiones de Fiestas. Este año 
quieren reforzar su festival de músi-
ca, “Porket-on” con grupos de músi-
ca muy interesantes.
También ostentas la concejalía  
de Policía Local ¿qué noveda-
des hay en esta área? En cuanto 
al área de Policía estamos con los 
procesos de contratación de perso-
nal que están yendo a buen ritmo. 
Estamos iniciando ya las últimas 
plazas que se ofertaron en la oferta 
pública del 2017. En breve vamos a 
hacer la providencia para que se ini-
cie toda la oferta del 2020 que son 
cinco agentes más dos oficiales y 
dos intendentes. Con esto dejaría-
mos una Policía Local, bastante 
mejor que la que nos encontramos 
en 2015 ya que no se había hecho 
una planificación para cubrir las ba-
jas.

Jaime Albero, concejal de fiestas de Sant Joan

La concejala de Igualdad, Julia Parra junto a la portavoz de 
Podemos Claudia Sterrantino, la técnico de Igualdad y Juan Lillo, 
creador de los programas de coeducación
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u La propuesta del Alcalde sale respaldada 
con los votos de PSOE, PP, Ciudadanos y 
VOX. Compromís vota en contra y Pode-
mos se abstiene.
Once años han pasado desde que finaliza-
ron las obras del aparcamiento de La Orda-
na, desde entonces esta instalación propie-
dad del Ayuntamiento no ha sido puesta en 
marcha por ninguna corporación municipal 
por diferentes motivos. Pero desde que 
Santiago Román, Alcalde de Ciudadanos, 
tomó posesión hace ahora un año y 3 me-
ses, estableció como objetivo prioritario su 
apertura para acabar con uno de los princi-
pales problemas del núcleo urbano de Sant 
Joan: el aparcamiento.
Han sido meses de gestión, con una subas-
ta judicial por medio por la que el concesio-

nario desembolsó 1.500.000 €
Y gracias al inestimable trabajo y colabo-
ración de los técnicos municipales y del 
equipo jurídico de la administración y del 
concesionario, la luz verde para la apertura 
del parking es una realidad.
El alcalde señaló que hoy es un día muy 
grande para Sant Joan ya que después 
de once años de finalización de las obras 
y de gestiones infructuosas por parte de di-
ferentes corporaciones, mi compromiso de 
apertura del parking se ha hecho realidad y 
eso se traduce en un beneficio para nuestro 
comercio local, nuestra hostelería y en defi-
nitiva para los ciudadanos que verán resuel-
to un problema que parecía insolucionable.
Con los deberes hechos y acabados, aho-
ra toca colaborar al máximo para que, en 
cuestión de un mes, el parking pueda abrir 
definitivamente sus puertas, señaló Román.
Desde el Partido Popular, Javier Yebes ex-
plicó: «Hemos apoyado el parking porque 
es un proyecto necesario para los vecinos 
y los comercios de Sant Joan, pero hemos 
solicitado que se siga negociando con el 
concesionario y con los comercios, para 
ofrecer promociones en el uso del mismo, 
pues será uno de los más caros de la co-
marca (0,023€/minuto). Además, el alquiler 
de las plazas se ha fijado en 90€/mes cuan-
do las más caras del centro del pueblo están 
en 70€. También hemos votado a favor por 
el compromiso, del señor Alcalde, de no qui-
tar los solares que tiene alquilados el Ayun-
tamiento para aparcamiento público, como 
el de la Moleta, en el que duermen cerca de 
200 coches todas las noches».

El pleno municipal aprueba la apertura del parking de la Ordana

Santiago Román, alcalde de Sant Joan 
en el parking de la Ordana

El nuevo Colegio Lo Romero 
ya es una realidad

Som Sant Joan
uEn la visita se ha celebrado la firma del acta 
de ocupación y la recepción de las obras del 
centro usando los recursos del Plan Edificant 
de la Conselleria de Educación. Dicha firma 
ha sido plasmada por las concejalías intervi-
nientes en las obras como son la de Urbanis-
mo dirigida por Eva Delgado y la de Educa-
ción de Esther Donate. Además, también han 
firmado el alcalde de Sant Joan, Santiago 
Román y el propio director general.
Las obras del nuevo Colegio Lo Romero ya 
han finalizado a falta de pequeñas actuacio-
nes de pintado y conexiones para que a prin-
cipios de 2023 los escolares puedan estrenar 
nuevo colegio y dejen las aulas prefabricadas 
y se trasladen a las nuevas instalaciones más 
amplias y luminosas.
A falta de la limpieza e incorporación del mo-
biliario escolar, tarea correspondiente al cen-
tro y al ayuntamiento, las fiestas navideñas se 

utilizarán para ello, el nuevo centro, dirigido 
por Elena Alcaraz es el mejor regalo navideño 
para Sant Joan.
La obra del Colegio Lo Romero ha ido pasan-
do por muchas fases y el director general ha 
ido visitando todas y cada una de las fases 
a lo largo de los dos años que ha durado la 
obra. Ha habido «momentos muy complica-
dos» ha señalado el director general refie-
riendose a las paralización de las mismas, el 
estallido de la guerra de Ucrania y encareci-
miento de los costes y la misma pandemia.
Santiago Román alcalde del municipio ha ex-
presado que el día más importante de todos 
será el día que los alumnos entren al colegio 
por primera vez y estrenen las instalaciones.
El nuevo colegio pone a disposición de los 
alumnos 6 aulas de infantil y 12 de educación 
primaria, también dos clases para niños de 
2 años y un comedor con cocina para 360 
alumnos en dos turnos de comida.

l Sant Joan está de enhorabuena, el nuevo Colegio Lo Ro-
mero es ya una realidad y durante el mes de noviembre el 
director general de Infraestructuras Educativas de la Con-
selleria de Educación, Víctor García junto a algunos miem-
bros de la corporación municipal santjoanera han visitado 
las obras del colegio.

El director general de Infraestructuras Educativas, Victor García junto a algunos 
miembros de la corporación municipal con el alcalde Santiago Román a la cabeza
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uMª José Carnicer ya es toda una referen-
cia en el sector dentro de nuestro municipio. 
Su profesionalidad le ha valido para fi delizar 
una clientela fi el y no ha dejado de innovar en 
cuanto a técnicas que le han llevado a partici-
par en varios certámenes de belleza incluso 
de carácter internacional. Esta peluquería uni-
sex es especialista en método curly y cuenta 
con productos ecológicos buscando siempre 
lo mejor para tu cabello. Afronta los últimos 
meses del año cuidando tu aspecto y apos-
tando por uno de los centros de belleza más 
contrastados de San Vicente.

Mª José Carnicer, toda una referencia en el sector 

Som Sant Joan Nuestro Periódico

uanda CONMiGO es un centro Sanitario de Terapias Infantiles 
que cumple su primer año, ubicado en San Vicente del Raspeig 
en Avenida Sevilla número 8. Abrió sus puertas de la mano de su 

directora Juana Pérez López, Pedagoga experta en Desarrollo 
Infantil y Atención Temprana y autora del Programa Formativo: 
“Principales Teorías Psicológicas y Etapas del Desarrollo Evoluti-
vo”, nos presenta su centro. 
“el alma de mi centro es la pasión que día tras día pongo como 
directora y madre de familia numerosa en prácticas de 3 niñ@s, 
los cuáles mi marido y yo pensábamos que ponían nuestra vida 
del revés y resultó que la han puesto del derecho…”
“ellos me han enseñado y formado para ser hoy la profesional 
que soy; los niños nos enseñan todos los días. La difi cultad re-
side en que nosotros no disponemos del tiempo sufi ciente que 
ellos se merecen…”
anda CONMiGO ofrece servicios para pequeños entre 0 y 14 
años, formado por un equipo de profesionales, del que estoy orgu-
llosa por su dedicación y esfuerzo. Las terapias se diseñan acorde 
a las NECESIDADES de los niñ@s, en coordinación con los cole-
gios. Nuestros servicios son Logopedia, Psicología, Terapia Ocu-
pacional, Pedagogía, Fisioterapia pediátrica trabajando la Atención 
Temprana, Estimulación Sensorial, Retrasos Madurativos, del Len-

guaje, Lecto-escritura,…
Este curso estrenamos grupos reducidos más económicos 1h/
semana en los que a través del juego reforzamos y optimizamos 
su desarrollo, Juego y Aprendo, Estimulación Sensorial (infantil) 
Habilidades Sociales, Técnicas de estudio y Programa de Altas 
Capacidades (primaria).  
Además, contamos con el inmenso apoyo de nuestra Funda-
ción anda CONMiGO, creada de la mano de Javier Bergón que 
destina el 70% de sus fondos a la ayuda de familias con menos 
recursos económicos con pequeños en situaciones de prema-
turidad, retraso global del desarrollo… para que tengan un lugar 
al que llevar a sus hijos y ayudarles a superar sus necesidades 
terapéuticas. 
Fundación anda CONMiGO ha BECADO a nuestro centro este 
curso 22-23 con más de 2.000€ que diversas familias de San 
Vicente del Raspeig y Alicante ya disfrutan. 
“donde las terapias se adaptan a los niños y no al revés”
Puedes coger tu cita tlf 635187879 o on-line nuestra web https://
andaconmigo.com/pide-cita/

anda CONMiGO: “donde las terapias se adaptan a los niños y no al revés”

NOVIEMBRE 2022 I 5

Clínica Dental Consuelo Flores: Salud Bucal

Amplivox Centro Audiológico, consecuencias de la pérdida de audición
Audioprotesista/Violeta Jacobo
u Este problema afecta a mas de 1500 millones de perso-
nas en todo el mundo según datos de la Organización Mun-
dial de la Salud. 
La perdida de audición no solo implica que no se oye bien 
sino que puede ir relacionada con problemas de la salud, 
como puede ser : vértigos, problemas estomacales, estrés y 
difi cultad tanto para comer como para coger el sueño. Pero 
también pueden desarrollar otras enfermedades mas graves 
como el alzheimer, la demencia, y las enfermedades cardio-
vasculares.
Por eso las personas con problemas auditivos pueden sufrir 
problemasde salud y sociales, por eso para evitarlo se de-
ben realizar una prueba auditiva .

uDesde la Clínica Dental Consuelo Flores quieren ayudaros a asegurar que tu salud bucodental 
y la de tu familia esté bien protegida durante esta recta fi nal de año en la que pronto empezare-
mos a comer dulces navideños. Te contamos algunos consejos muy útiles:

Cepíllate los dientes al menos 3 veces al día con pasta dental con fl úor durante dos minutos. Esto 
asegura que el azúcar no se quede pegado en los dientes durante mucho tiempo, potencia una 
protección extra para tu esmalte y disminuye el riesgo de desarrollar esta enfermedad.
Asegúrate de que todos los miembros de tu familia beban abundante agua cuando estén comién-
dose dulces. Esto ayuda a que se produzca autoclisis dental, es decir, que se limpien los dientes 
a través de tu propia saliva.
Y recuerda, la clave es disfrutar de los dulces con moderación para minimizar el posible daño a 
tus dientes y acudir a tu revisión dental, a tu clínica dental de confi anza, posteriormente a estas 
festividades.

Som Sant Joan Nuestro Periódico
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uSeamos conscientes de nuestros hábitos de Salud y más cuando ya tenemos unos ciertos “añitos” , e incluso 
sin quererlo podemos infl uenciar en los hábitos cotidianos de quienes nos acompañan en nuestro día a día…….
En este enfoque de Salud , es conocido por la gran mayoría de nosotros, la importancia que tiene aspectos 
como la alimentación , la equilibrada donde le hacemos un lugar privilegiado a nuestra DIETA MEDITERRA-
NEA, siendo hereder@s de este milagro culinario, caracterizada por la mezcla de alimentos de temporada y 
lugar , con predominio de frutas, hortalizas, legumbres y carnes de calidad todo aderezado con un buen aceite 
de oliva virgen…
Y en este recorrido por nuestros hábitos de Salud acompañando a nuestra Dieta Mediterránea , está la Actividad 
Física (¡¡No es necesario ser un atleta!!), sirve un simple paseo por esta Costa que nos baña y sus horas de Luz, 
¡¡Disfrutemos del “Lorenzo”!! , y de sus Alrededores.
Como último ingrediente en esta “paleta saludable” todo lo anterior tiene que estar condimentado con un Buen ánimo 
y Alegría de Vivir, a pesar de todo lo que nos quieran hacer creer.
¡¡¡¡SALUD, VA POR USTEDES!!!!
Equipo MAPFRE Domínguez & Bisbal El Campello

                  Mapfre, hábitos de Salud

uLas artes marciales son 
sinónimo de salud. Entre-
nar tu cuerpo y tu espíritu 
será la gran decisión que 
tomes en la recta fi nal de 
2022, y qué mejor que ha-
cerlo de la mano de todo 
un 8ºDan como Txentxo. 
Acude a su escuela y 
fórmate en valores, cum-
pliendo tus objetivos y en-
trando a formar parte de 
una gran familia que no 
deja de crecer.

Club Artes Marciales Txentxo
uEn Clínica Podológica CM 24 son 
expertos en pie diabético, cirugía am-
bulatoria del pie como pueden ser 
juanetes, uñeros o dedos en garra. 
También son especialistas en pie in-
fantil realizando plantillas para niños. 
Realizan estudios de la pisada en de-
portistas, además confeccionan plan-
tillas en 3D. Todo ello con la mayor 
profesionalidad posible. Los puedes 
encontrar en la Avenida La Rambla, 
24 en Sant Joan, también llamando al 
965656981 o en el correo josecuesta-
podologo@gmail.com

CM 24 Clínica Podológica
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uALAIN AFFLELOU cuenta con más de 50 años de experiencia en el sector de la óptica y la audiolo-
gía. Una trayectoria que nos avala como referente de confi anza y líder del mercado. Nuestra apuesta 
por la innovación permanente, tanto a nivel de producto como de servicios de salud visual y auditiva, 
permite adaptar la oferta a las necesidades reales de los consumidores.
Esta estrategia se basa en nuestros valores de democratización y personalización. Queremos que per-
sonas de todos los segmentos de edad, pero también de distintos perfi les socio-económicos, puedan 
acceder a la última tecnología y a productos innovadores. En la compañía luchamos por el derecho de 
todos a ver y a oír bien, con independencia de su edad, estilo de vida o capacidad económica.
Así, diseñamos campañas como Tchin Tchin Audio, con la que eliminamos las barreras económicas de 
acceso a los audífonos. Los clientes pueden benefi ciarse de una segunda pareja de audífonos, sin im-
portar el precio o tipo de dispositivo elegidos, por solo 1 euro más. También impulsamos las revisiones, 
para detectar problemas de forma precoz y poder resolverlos.
En la compañía se mantiene siempre la vocación de apostar por nuevos conceptos e iniciativas que 
nos permitan dar respuesta a una sociedad cada vez más exigente en el ámbito de la salud. 

Alain Afflelou, salud auditiva

uSomos especialistas en tratamientos. 
dentales tales como Odontología General, 
Implantología, Ortodoncia, Odontopedia-
tría, Endodoncia, Periodoncia y Estética 
Dental
La Directora de LASAROCA, Carolina 
Benza González, nos transmite lo dedica-
ción y trayectoria de más de 35 años en El 
Campello. Somos una CLÍNICA DENTAL 
FAMILIAR, nuestros especialistas, son 
expertos en las diferentes áreas de salud 
bucodental y ofrecen el mejor tratamiento 
en odontología mínimamente invasiva.
Para nosotros lo más importante es el 
bienestar de nuestros pacientes. Por este 

motivo, la clínica desde hace años, tiene 
activado el protocolo de “Bioseguridad”
(esterilización de las consultas • desinfec-
tar las superfi cies entre paciente y paciente 
• guantes • mascarillas • equipo de protec-
ción covid • trabajamos con citas espacia-
dos • urgencias 24/7)
Actualmente hemos adquirido un tac 3D, 
es un tipo de radiografía tridimensional, la 
cual crea una imagen virtual en tres dimen-
siones con las características exactas de 
su cavidad oral. De esta forma se facilita el 
diagnóstico, con imágenes detalladas del 
hueso que permite evaluar enfermedades 
de los maxilares, dentición, estructuras 

óseas de la cara.
Desde la clínica recomendamos una revi-
sión anual, aunque también recuerdan que 
por motivos de salud bucodental, algunas 
personas necesitan incluso una revisión 
semestral.
Este mes han preparado 3 PROMOCIO-
NES para el “ESPECIAL SALUD” que 
se adapta a todas las necesidades den-
tales que puede tener la población.
PACK SALUD: ofrece un 20% de descuen-

to en todos los tratamientos odontológicos.
PACK ORTODOCIA: ofrece una revisión 
general, un estudio de ORTODONCIA IN-
VISIBLE GRATUITO y la super Promo de 
los brackets inferiores gratis.
PACK IMPLANTES: VALORACIÓN Y 
TAC 3D GRATUITO
ESPECIALISTAS EN SALUD BUCO-
DENTAL, LOS ESPERAMOS EN LASA-
ROCA DENTAL Carrer del Doctor Fle-
ming, 41 2 izq 03560 El Campello

La Clínica Dental Lasaroca ofrece a sus pacientes la revisión de la primera 
consulta GRATUITA (pruebas de diagnóstico incluidas)

Som Sant Joan Nuestro Periódico
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uEn Clínica Dental Dra. de la Fuente están muy comprometidos con la salud de todos sus pacien-
tes, es por eso que trabajan con los mejores materiales para que la calidad de su servicio sea el 
mejor.
Por ello, ofrecen soluciones y cuidados para mejorar y cuidar la salud de tus dientes. Por ejemplo, 
nos dan algunos consejos o claves para prevenir las caries, como pueden ser una rutina adecuada 
de higiene bucodental, con cepillado 2 veces al día, mantener una dieta sana evitando bebidas 
azucaradas o acudir al dentista 2 veces al año para una revisión.
También nos ofrecen recomendaciones para sus pacientes con ortodoncia como el cepillado de al 
menos 3 veces al día al menos 3 minutos, enjuague con colutorios que prevengan la infl amación de 
las encías o evitar alimentos duros, pegajosos o crujientes que dañen el aparato.
En su clínica te sentirás en casa gracias a la importancia que le dan al trato de cada una de las 
sonrisas que pasan por sus manos. Visítales en la Calle Cervantes, 22 en Sant Joan o contacta con 
ellos en el 611406950 o por correo electrónico en contacto@clinicadentalfuente.es
Clínica Dental Doctora de la Fuente

Cuida tu salud dental con los consejos de Clínica Dental Dra. de la Fuente

u40 años ni más menos lle-
van apostando por la salud y el 
deporte en nuestro municipio. 
Hace poco celebraron esta 
efeméride por todo lo alto, pero 
no están dispuestos a detener-
se y siguen teniendo los bra-
zos abiertos para todo aquel 
que quiera conocerles y entrar 
a formar parte de su gran fami-
lia. Ofrecen la mejor formación 
deportiva y en valores, de la 
mano de los mejores y más 
cualifi cados profesionales.

Kárate Club San Vicente
uEn EducaCocina consideramos la nutrición un 
pilar de la salud por ello organizamos talleres im-
partidos por nutricionistas enfocados a deportistas, 
embarazadas, enfermedades, intolerancias, tras-
tornos de la alimentación, etiquetado de alimentos.
Nuestros cocineros profesionales imparten talleres 
temáticos con los que podrás ampliar tu recetario. 
En la academia de cocina Educacocina para adul-
tos conocerás personas con tus mismas inquietu-
des y aprenderás desde cero trucos, cortes, técni-
cas y recetas que luego podrás reproducir en casa.
En la academia infantil tus hijos aprenderán al 
mismo tiempo y en un ambiente divertido, hábitos 
saludables que le permitirán crecer sanos e inglés.

EducaCocina

Som Sant Joan Nuestro Periódico
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Farmacia Castelar
u Estoy segura de que en las últimas semanas uno de los comentarios en las tertulias con la fami-
lia, amigos y compañeros de trabajo es la cantidad de pelo que ahora se nos cae en la ducha o al 
peinarnos, cómo nos vemos más el cuero cabelludo en el espejo o que la coleta que nos hacemos 
cada día es más fi nita.
La caída del cabello puede ser un signo de nuestra naturaleza o la punta del iceberg de un pro-
blema más serio.
La primera causa de caída capilar puede ser nuestro origen mamífero, conocida como efl uvio 
telógeno, que hace que cuando nos exponemos a temperaturas elevadas -como las de este ve-
rano- o cambios estacionales, nuestro cuerpo muda el pelo para adaptarnos al cambio de clima. 
Otros factores son: estrés, cirugías, duelos, secuela de la Covid, posparto, efectos secundarios de 
tratamientos hormonales, posmenopausia o problemas de alimentación.
Otra causa importante es la alopecia androgenética, que identifi camos como calvicie: entradas, 
coronilla o cuero cabelludo visible. Esta caída puede pasar desapercibida en el cepillo, pero ser 
cada día más evidente frente al espejo. Y por último, existen causas de origen autoinmune.

¡Madre mía ... a este paso me voy a quedar sin pelo!

El diagnóstico del tipo de caída es básico para diseñar el trata-
miento efi caz y personalizado que nos lleve a obtener resulta-
dos y mejorar la salud capilar. Las farmacias especializadas en 
este consejo somos un punto de salud muy cercano y accesible 
para abordar este problema que tanto nos preocupa por el gran 
impacto que tiene en la autoestima e imagen personal. El trata-
miento temprano y la derivación al especialista de los cuadros 
más graves marcan la diferencia.
Avenida Ancha de Castelar 194 (Esquina C/Jávea 7), San Vi-
cente del Raspeig. Telf: 965 67 63 47. www.farmaciacasterlar.es

u“¡Ah!, pero, ¿en la óptica también hay que ponerse la mascarilla?”. Esta es una frase que oímos desde que apareciese en el 
BOE del 20/4/2022 la obligación de seguir llevándola en algunos lugares específi cos para hacer frente a la crisis sanitaria oca-
sionada por el COVID-19. “Sí, es que somos un establecimiento sanitario”, es nuestra respuesta. Es decir, las ópticas, somos un 
conjunto organizado en el que se localizan los profesionales capacitados para realizar actividades sanitarias de adaptación indivi-
dual de productos sanitarios (como las lentes de contacto y las gafas) y que nos encargamos de prevenir, detectar y solucionar los 
problemas visuales. La profesión se defi ne así: “El óptico-optometrista es un profesional sanitario formado en la fi siología normal y 
anormal de los ojos, en la psicofísica de la visión, en los procesos de percepción y sus relaciones con las actividades funcionales 
del aprendizaje, el trabajo, el entorno y el ocio. Está formado y autorizado legalmente para determinar el estado de salud y la va-
loración funcional de los componentes de acomodación, refractiva, ocular sensorial, motora y perceptual del aparato visual” Con 
todo ello, cada vez que se realiza una revisión optométrica completa, si se detectase alguna enfermedad, nuestra obligación es 
derivar, de forma adecuada, al profesional competente, ya sea al médico de atención primaria, oftalmólogo, neurólogo,  endocrino 
o cualquier otro especialista que tenga que tratar el problema. Mientras no cambie la ley, en las ópticas también tenemos que se-
guir llevando mascarilla. Cuidando la salud visual de la población.
Margarita Mª León López. Óptica-Optometrista, MSc. Col. Nº 5679.

Vistalia Óptica León: Sí, claro, en las ópticas también toca llevar mascarilla

Som Sant Joan Nuestro Periódico
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u En Óptica Lloixa ofrecen un 
servicio completo a sus pacien-
tes, con consejos y soluciones a 
sus problemas de visión. Aconse-
jan sobre entrenamientos para la 
reeducación y mejora de la visión 
o en la elección de gafas o len-
tes de contacto. Disponen de la 
última tecnología más avanzada 
para detectar y medir síntomas.
Disponen de monturas, gafas de sol, lentes de contacto, lentes graduadas monofoca-
les y multifocales, además de lentes progresivas que permiten al usuario ver bien a 
todas las distancias. Este tipo de lentes se necesitan a partir de los 40-45 años ya que 
el ojo deja de poder enfocar por sí mismo en las distancias cercanas. Visítales en la 
Avenida Jaime I nº9 en Sant Joan d’Alacant y déjate asesorar por sus especialistas.

Óptica Lloixa

uEl club Power San Vicen-
te ha multiplicado su oferta 
y el crecimiento ya se hace 
notar desde que estrenaron 
ubicación en la Calle Jacinto 
Benavente (nº54). Han sido 
durante años referentes en 
el mundo de la Halterofi lia y 
ahora lo van a ser también 
en el taekwondo y Hapkido, 
con clases dirigidas a todas 
las edades a cargo de los 
mejores profesionales No 
dudes en contactar con ellos 
y adentrarte en este mundo 
que cultivará tu físico y tu 
mente, además de aportar 
grandes benefi cios para tu 
salud en todos los sentidos. 

Regalan la matrícula de ins-
cripción y tienen promocio-
nes en las cuotas que no 
puedes desaprovechar.

Power San Vicente

uEn España, aproximadamente el 85-90% de la población 
adulta presenta algún problema relacionado con las encías. 
El sangrado de encías es uno de los principales signos de 
alarma que nos indican que hay un problema en ellas. Se 

origina por el acúmulo de placa bacteriana en la superfi cie 
dental, causando infl amación de las encías y, en casos más 
avanzados, destrucción de los tejidos de soporte de los 
dientes. 
Entre las enfermedades de encías destacamos dos tipos; 
la gingivitis, que causa únicamente infl amación de encías y 
es una enfermedad reversible, y la periodontitis que causa 
infl amación de encías y destrucción de los tejidos de soporte 
de los dientes, pudiendo causar pérdida dental si no se trata. 
Para detectar si estamos teniendo algún problema de en-
cías, es importante prestar atención a los síntomas más ha-
bituales que son; infl amación de la encía, cambio de color 
de la misma con un color más enrojecido, sangrado, mal 
aliento, molestias a la masticación o movilidad de algunas 
piezas dentales. Además, también pueden aparecer espa-
cios entre los dientes, supuración en las encías o abscesos.
Aunque cualquier persona podría sufrir periodontitis si no 
se cuida correctamente, existen determinados factores de 
riesgo que pueden aumentar el riesgo de padecer esta en-

fermedad o acelerar su desarrollo. Entre ellos, padecer gin-
givitis crónica, el hábito tabáquico, los cambios hormonales 
en mujeres, el défi cit de vitamina C, estar en edad avanzada 
o enfermedades que disminuyen nuestras defensas. 
La principal causa del desarrollo de enfermedades de encías 
es el acúmulo de placa bacteriana, por lo que su tratamien-
to va enfocado a eliminar la placa bacteriana acumulada y 
mejorar las técnicas de higiene oral por parte del paciente 
para frenar su progresión o en caso de todavía no haberse 
desarrollado, realizar una correcta prevención.
Además, la enfermedad periodontal puede tener conse-
cuencias graves para la salud, por lo que es importante de-
tectarla cuanto antes para poder tratarla. En general, lo más 
recomendable es realizar revisiones dentales al menos una 
vez al año, y en caso de referir algún síntoma como sangra-
do, mal olor de boca, movilidad o separación de los dientes, 
o sensibilidad dental, se recomienda acudir lo antes posible, 
para realizar un diagnóstico precoz y permitir la realización 
de tratamientos más sencillos y menos costosos.

Rubio&Maruenda dentistas, las encias

 Dra Abellán, periodoncista   Sonia Sánchez, higienista

Som Sant Joan Nuestro Periódico
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Som Sant Joan
uLa VIII edición de la «Volta 
en Bici» Sant Joan – Mutxamel 
resultó ser un éxito llegando a 
alcanzar los casi 400 inscritos.
Esta edición partió desde el 
área recreativa del Matadero 
hacia Sant Joan donde en los 
jardines de manzaneta en Sant 
Joan se activó un punto de avi-
tuallamiento para todos los par-
ticipantes. Una vez refrescados 
pusieron marcha otra vez a Mu-
txamel donde se dejaron ver por 
la zona norte del municipio para 
acabar otra vez en el mismo 
punto de partida.
En esta Volta en Bici se con-

memora el «Día Internacional 
contra el Cambio Climático» 
además de ser un día para pa-
sar en familia haciendo una acti-
vidad muy sana como ir en bici.
En la actividad pudimos ver a 
las concejalas de medio am-
biente de Sant Joan y de Mu-
txamel, Esther Iborra y Lara 
Llorca además de a diferentes 
miembros de ambas corpora-
ciones y a los alcaldes de am-
bas localidades.
Mutxamel y Sant Joan se vol-
vieron a unir por una causa de-
mostrando que los dos munici-
pios están comprometidos con 
el medio ambiente.

Éxito de participación en la VIII “Volta 
en Bici” Sant Joan – Mutxamel

Sant Joan en la memoria de 25 retratos

Participantes esperando la salida de la Volta

Som Sant Joan
u «Crónica de un pueblo: Retratos de la memoria 
de Sant Joan», el libro editado por el Ayuntamiento 
de Sant Joan a través de la concejalía de Cultura es-
crito por José Manuel Caturla y Fernando Martínez 
se presentó la semana pasada en el Auditorio de la 
Casa de Cultura de Sant Joan donde más de 350 
personas ocuparon su asiento.
El libro trata sobre las vivencias de 25 santjoaners 
vinculados de una forma u otra al municipio.
En la presentación, los autores charlaron de forma 
amena junto a Santiago Román, alcalde del muni-

cipio y Esther Donate, concejala de Cultura sobre 
todas las vivencias y testimonios de los 25 santjoa-
ners.
Además del debate y charla, Juan Antonio Olmedo 
y Adela Ferrándiz pudieron meterse en la piel de los 
25 protagonistas y leer algunas de las frases pronun-
ciadas por ellos.
Autores, cargos políticos y protagonistas acabaron 
en el escenario para hacer una gran foto fi nal de fa-
milia para recordar siempre el momento y encuentro.
Para terminar, tanto Caturla como Martínez pudieron 
fi rmar y dedicar los libros a todo aquel que quisiera.

Los autores de la obra junto a los homenajeados y parte de la corporación municipal
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Talleres El Salt se adhiere a la red 
multimarca Eurorepar Car Service

Somos Motor
uSus gerentes nos comentan que eligieron Eurorepar 
Car Service porque al ser la red multimarca del grupo au-
tomovilístico Stellantis tienen experiencia trabajando con 
la gama de productos Eurorepar y estos cumplen unos 
exigentes estándares de calidad con un precio muy com-
petitivo, así pretenden unir su amplia experiencia como 
servicio oficial con una gama de productos que les permi-
te ofrecer una relación calidad/precio excelente tanto en 
mecánica como en carrocería y pintura.
Eurorepar Car Service es una amplia red de proximidad 
que cuenta con equipos profesionales experimentados 
que sabrán realizar el mantenimiento y reparación del ve-
hículo, independientemente de la marca, respetando las 
recomendaciones de los fabricantes y con un servicio de 
asesoría para diagnóstico de averías.  Para ello disponen 
de una oferta global de recambios y de todos los servicios: 
cambio de aceite, neumáticos, frenado, suspensión, esca-
pe, distribución, baterías…
Con este paso, Talleres El Salt pretende convertirse en 
el taller multimarca de referencia en la zona y ponerse al 
servicio de todos sus clientes ofreciendo un servicio de 
calidad tanto en mecánica, electricidad, chapa y pintura 
para todas las marcas existentes y trabajando con todas 
las compañías de seguro.
De esta manera Talleres El Salt se suma al grupo Ste-
llantis en su división Eurorepar Car Service como taller 
multimarca cubriendo todas las áreas de reparación y 
mantenimiento de tu vehículo: cambio de aceite, revi-
sión, neumáticos, frenos, climatización, baterías, visi-
bilidad, escapes, distribución, suspensión, inspección 

pre-ITV, mecánica, carrocería, detección de averías, 
etc. Todo ello preocupándose también por el medio am-
biente con reparaciones responsables para el mismo 
y con una seguridad que es la que dan los productos 
Eurorepar.
Talleres El Salt también cuenta con una exposición y venta 
de vehículos nuevos, de kilómetro 0 y de ocasión.

Talleres El Salt ofrece asesoramiento, profesionalidad y 
una excelente relación calidad-precio. Visítales en Avda. 
Mutxamel 22 03550 Sant Joan d’Alacant y pon tu vehículo 
en las mejores manos.
Talleres El Salt Eurorepar Car Servive especialistas en tu 
día a día.
La confianza se mantiene.

En Talleres el Salt llevan más de 30 años de experiencia 
en el sector como servicio oficial, ahora han dado un paso 
más para poner su dilatada experiencia al servicio de to-
das las marcas adhiriéndose a Eurorepar Car Service, 
red multimarca puntera en el sector.

Talleres El SaltEl precio del combustible y la bonificación 
del gobierno de cara a 2023

Somos Motor
uLos precios de la gasolina y el diésel en España se han 
vuelto a disparar durante las últimas semanas. Los con-
ductores que se acerquen estos días a llenar el depósi-
to pagarán 1,95 euros por cada litro de diésel mientras 
quienes reposten con gasolina tendrán que desembolsar 
1,76 euros por cada litro repostado (un 2,9% más). Dos 
cifras que se reducirán en 20 céntimos por el descuento a 
los carburantes que el Gobierno lleva aplicando desde el 
pasado mes de abril.
Traducidos a la vida cotidiana, estos números implican 
que llenar un depósito de tamaño medio (55 litros) cuesta 
ahora 107,25 euros en el caso del gasóleo y 96,8 en el 
caso de la gasolina. De esta forma, llenar el tanque con 
diésel es ahora igual de caro que hace tres meses, mien-
tras que la gasolina ha alcanzado un nuevo máximo en 
mes y medio.  Si extendemos la comparación a comien-
zos de 2022, el gasóleo ha aumentado su precio un 44% 
respecto al arranque de año (un 30% si se incluye el des-
cuento), mientras que la gasolina se ha incrementado un 
19% (apenas un 5,4% una vez aplicada la bonificación). 
Unas subidas que, si se añaden a las de la factura de la 
luz y del gas y el encarecimiento de los alimentos, están 
vaciando poco a poco los bolsillos de los españoles, cu-
yos salarios apenas se han revalorizado un 2,6% en lo 
que llevamos de ejercicio.

¿Qué pasará con el descuento del gobierno en 2023?
Cabe recordar que esta bonificación impulsada por el Go-
bierno de España, mediante el Real Decreto-ley 6/2022, 
de 29 de marzo, acaba el 31 de diciembre de 2022. Sin 
embargo, aunque todavía no se ha confirmado de forma 

definitiva por parte del Ejecutivo de Pedro Sánchez, la 
prórroga de esta medida excepcional no está totalmente 
descartada. 
Ahora bien, al contrario del abono gratuito del tren, no se 
contempla en los nuevos Presupuestos Generales del Es-
tado, presentado a principios del pasado mes de octubre 
por la ministra de Hacienda y Función Pública, María Je-
sús Montero. Sin embargo, la que sí se ha pronunciado 
ha sido la ministra de Economía, Nadia Calviño, durante 
su intervención en una entrevista a Radio Nacional de 
España (RNE). “Tenemos que evaluar la bonificación del 
carburante” para decidir si “se mantiene esta medida para 
toda la población o si es mejor centrarse en algún colecti-
vo que se pueda ver más afectado”. Justo en este sentido, 
podrían solo beneficiarse los transportistas con hasta 20 
céntimos de descuento en el combustible.

La brecha entre diésel y gasolina incrementa
Una brecha de más de 21 céntimos entre diésel y gasoli-
na. El precio medio del litro de diésel en España se man-
tiene por duodécima semana consecutiva por encima del 
de la gasolina, con una brecha de algo más de 21 cénti-
mos. Este importe medio de ambos carburantes incluye 
los impuestos, pero no refleja el descuento que entró en 
vigor desde el pasado 1 de abril de al menos 20 céntimos 
por litro, ya que hay rebajas superiores, dependiendo de 
la petrolera y de las promociones a los clientes fideliza-
dos. Contando con esa subvención, el precio del litro de 
gasolina sería de 1,559 euros, mientras que el del gasóleo 
se situaría en los 1,771 euros, en ambos casos claramen-
te inferiores a los que marcaba a finales de marzo, antes 
de la entrada en vigor de la ayuda.
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En Mirauto cuidan de tu vehículo
Autotaller Mirauto

Somos Motor
uCon una trayectoria de hace más de 20 años, el taller 
Mirauto pone a disposición de sus clientes a los mejores 
profesionales encargados de cuidar de sus vehículos. Au-
totaller Mirauto con el lema “tu taller de confianza”, cuen-
tan con servicios de cambio en todo tipo de vehículo y 
furgonetas.
El taller de Mirauto cuenta con la últimas tecnologías y 
herramientas necesarias para el trato de vehículos. Su 
maquinaria se compone de elevadores de alineación de 
la dirección, equilibradores de neumáticos. Así mismo, 
utilizan repuestos de vehículos de primeras marcas a pre-
cios económicos y asequibles para el bolsillo.
Expertos en ITV
En el taller Mirauto son especialistas en realizar revisiones 

para ITV y pre ITV. Además, prestan otros servicios auto-
movilísticos como el cambio de aceite y filtros, de correa 
de distribución, de tubos de escape, de pastillas y discos 
de freno, de neumáticos, de baterías de conche, de em-
brague y de amortiguadores.
Asi como de otro tipo de mantenimientos como la carga 
de aire acondicionado, la alineación de la dirección y las 
reparaciones en vehículos y furgonetas de hasta 3.500kg
Ubicados en la calle Pio XII, 22 del municipio de Mutxa-
mel, para acudir a sus talleres han habilitado un servicio 
de cita previa a través de su web tallermirauto.es. Se de-
finen como un taller mecánico referente en el sector au-
tomovilístico, en el que ofrecen a sus clientes “un srvicio 
rápido y de excelente calidad a un precio inmejorable con 
la garantía de un trabajo bien hecho”.

Somos Motor
uPEUGEOT estrenará nueva generación de motoriza-
ciones híbridas, subrayando una vez más su voluntad de 
dar acceso a la movilidad electrificada al mayor número 
posible de personas.
La gama PEUGEOT de modelos 100% eléctricos se 
ampliará en 2023 con la llegada de los nuevos E-308 y 
E-308 SW. PEUGEOT será uno de los primeros fabrican-
tes europeos en ofrecer un vehículo familiar 100% eléc-
trico. Con su carrocería de cinco puertas y la familiar, la 
marca del león podrá responder a todas las necesidades 
de los clientes del segmento C que deseen hacer la tran-
sición a la movilidad de cero emisiones.
El dinamismo y el placer de conducción, elementos esen-
ciales del ADN de PEUGEOT, han estado en el centro 
del desarrollo de estos nuevos modelos, que heredan un 
nuevo motor eléctrico especialmente potente, que desa-
rrolla 115 kW (156 CV).

Los nuevos E-308 y E-308 SW también establecen una 
nueva referencia en términos de eficiencia eléctrica, con 
sólo 12,7 kWh/100 km (energía útil / autonomía WLTP), 
una referencia entre los vehículos eléctricos del segmen-
to C, al tiempo que ofrecen una autonomía de más de 
400 km (ciclo combinado WLTP). Estas prestaciones son 
posibles gracias a todos los avances realizados en térmi-
nos de motor y batería, así como de aerodinámica, opti-
mización del peso con la nueva plataforma EMP2 y en la 
reducción de las pérdidas por fricción.

Gama híbrida enchufable
Con el objetivo de ofrecer una solución de movilidad eléc-
trica que responda a las necesidades de cada usuario, 
PEUGEOT ha desarrollado una gama híbrida enchufable 
especialmente completa. Turismos de cinco puertas, fa-
miliares o SUV que combinan el allure, la emoción y la 
excelencia que han hecho triunfar a PEUGEOT con una 

eficiencia notable.
Los PEUGEOT 308 y 308 SW híbridos enchufables es-
tán disponibles con dos niveles de potencia, 180 o 225 
CV, y ofrecen hasta 60 km de autonomía en modo 100% 
eléctrico. 
PEUGEOT va a ampliar su gama de soluciones de movi-
lidad eléctrica, incluso para los vehículos de dos ruedas, 
con el lanzamiento en el Salón del Automóvil de París de 
un nuevo scooter 100% eléctrico, el PEUGEOT e-Street-
zone. Ofrecerá hasta 112 km de autonomía, en su versión 
de 2 baterías y en modo ECO.
Puedes probar este nuevo modelo en la instalación de Peu-
geot ubicada en C. Alicante, 81 (Sant Vicent del Raspeig).

PEUGEOT estrenará nueva gene-
ración de motorizaciones híbridas,     
subrayando una vez más su volun-
tad de dar acceso a la movilidad elec-
trificada al mayor número posible de 
personas.

Peugeot marcará la diferencia en 2023 
por su nueva tecnología híbrida
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2023 será un “año eléctrico” para PEUGEOT, dado que la 
marca introducirá en su gama nuevos modelos y tecnologías.
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Motovicio cambia su ubicación para 
mejorar la atención a sus clientes

Motovicio

Somos Motor
uBuena atención, gran profesio-
nalidad y su dilatada trayectoria 
son las que hacen que elegir Mo-
tovicio sea una apuesta segura a 
la hora de comprar la moto que 
buscas.
Algo en lo que destacan es el 
servicio personalizado para cada 

cliente, encontrando la mejor 
moto para cada persona.
Es destacable su trato cercano, 
muchos clientes les recomiendan 
por su familiaridad y amabilidad. 
Además, en Motovicio como pro-
fesionales del sector, cuentan 
con las herramientas y sistemas 
de última generación para tener 

tu moto al día, utilizando, siem-
pre, lo mejor del mercado. Por si 
esto fuera poco, tramitan bajas, 
trasferencias, notifi caciones, ITV, 
Seguros y son Servicio Ofi cial de 
Beta y Distribuidores Ofi ciales 
para Alicante de Malaguti, Motron 
y Hit-air.
En cuanto a repuestos y acce-

sorios, disponen de una amplia 
gama de baterías, maletas, so-
portes, cascos, Air Bag, aceites o 
fi ltros, con marcas que son líde-
res en el sector de la automoción 
y de las motos en general. Muy 
importante que en stock siempre 
tienen lo principal que puedas lle-
gar a necesitar.
También cuentan con máquina 
de diagnosis para todas las mar-
cas del mercado, algo único y no-
vedoso en el municipio de Sant 
Joan.
Destacan por una amplia expe-
riencia multimarca, con lo que ello 
conlleva, adaptándose al cliente 
a la hora de comprar una moto. 
Disponen de gestión directa de la 
documentación para así ahorrar 
tiempo, papeleo y quebraderos 

de cabeza a sus clientes.
Por último, disponen de compra-
venta de motos y ciclomotores, 
también aceptan tu moto como 
parte de pago a cambio de otro 
vehículo de su stock. Para ello, 
retiran y tramitan la documenta-
ción de la moto que se entrega.
En resumen, lo que caracteriza a 
Motovicio es su profesionalidad, 
su experiencia en el sector con 
más de 30 años y la sensación 
de familiaridad para todos sus 
clientes. Tú eliges, que te vendan 
la moto o comprarla en Motovicio.
Pasa por la Calle Dr. Fleming 4 
en Sant Joan y mira todo lo que 
te pueden ofrecer en cuanto a 
motos se refi ere, también pue-
des llamar al 623041959 o visitar 
www.motovicio.es

En Motovicio llevan más de 30 años en el sector de la 
automoción y para dar un mejor servicio a sus clientes, 
han cambiado su ubicación. Los puedes encontrar en la 
Calle Dr. Fleming 4 en Sant Joan.

uTras el éxito de la primera edición, El Campello volve-
rá a albergar la última prueba de la temporada del Auto-
móvil Club de Alicante. El club decano del automovilismo 
autonómico valenciano ya ha abierto las inscripciones 
para participar en el rallye.
Este evento será una concentración y exhibición de 
vehículos clásicos, históricos y de época, que contará 
además con el Rallye de regularidad, con un recorrido 
secreto hasta el mismo momento de la salida.

El ACA ha programado un evento con una etapa, dos 
secciones, 15 tramos de califi cación, con controles se-
cretos, en carretera abierta al tráfi co y a velocidades 
medias impuestas siempre inferiores a 50 kms/h. La dis-
tancia total del recorrido es de 239,02 kms, de los que 
158,32 son en tramos clasifi catorios.
Este rallye es puntuable para el Trofeo de Regularidad 
de la Comunidad Valenciana 2022 y para el Trofeo So-
cial Escudería Alicante.

El Campello acogerá el próximo 10 
de diciembre el II Rallye de Nadal

Consejos para ampliar la vida de tu motor
Somos Motor
uEl motor es el corazón del vehículo, y estar atentos 
de su manutención (cambiar los líquidos y los fi ltros a 
los intervalos recomendados), en ocasiones, no es su-
fi ciente para que funcione sin problemas. La forma en 
que uno conduce también puede tener efectos adversos 
en el motor, así que, en este artículo, veremos varias 
formas sencillas de modifi car algunos hábitos de con-
ducción para dar algo más de vidilla de que su motor 
dure mucho tiempo.
A continuación, te presentamos algunos consejos que te 
permitirán tener una visión importante de cómo es que se 
tiene que dar el adecuado mantenimiento al motor, todo 
esto con el propósito de un mejor funcionamiento.

No aceleres y te detengas
Es cierto que los motores fueron hechos para correr, pero 
éstos tienen un funcionamiento mucho más adecuado 
cuando trabajan de manera constante. No es bueno tener 
constantes paradas y arranques, ya que el motor se des-
gasta y, en un mediano plazo, haces que pierda su ade-
cuado funcionamiento. Lo correcto sería tratar de mante-
ner la velocidad constante para evitar ese desgaste pero 
también podrás ser benefi ciado en un mejor rendimiento 
de tu gasolina.

Recarga el tanque de combustible antes de que se 
llegue al mínimo
Siempre hacemos las cosas casi siempre al fi nal, por ello, 
en este caso es indispensable que echemos gasolina an-
tes de que su capacidad este al borde del límite. El tema 
es que la gasolina tiene una serie de sedimentos que van 
asentándose poco a poco y con el pasar de los años, 
luego de haber llenado una buena cantidad de veces el 
tanque, éstos se acumulan de forma gruesa y entonces 
viene el problema.
Al estar andando con el mínimo de gasolina, nuestro mo-
tor empieza a succionar estos residuos que fi nalmente le 
causan un daño interno. No seamos tan devotos de “la 

virgen del puño” y tratemos de ponerle gasolina antes de 
llegar al cuarto de tanque.

Trata de cambiar el aceite con regularidad
Este tal vez sea uno de los aspectos más importantes 
para el cuidado de nuestro motor, ya que el cambio de 
aceite con frecuencia permite una buena lubricación de 
sus partes. Por otro lado, también evitará que se sobre-
caliente y desgaste, a muchas personas les ha dejado de 
funcionar el motor y esto fi nalmente ha llevado a una serie 
de irregularidades.
Los periodos regulares para cambiar este vital elemen-
to, pueden variar de acuerdo al tipo de motor (sintético o 
mineral). Por lo general, cada 5 mil kilómetros, o incluso 
cada 8 mil, es necesario darle un cambio.

Respeta los tiempos de calentamiento
En los días en los que no tienes prisa, e incluso en las ma-
ñanas frías de vez en cuando, enciende el coche y deja 
que se relaje. El clima más frío es difícil para el motor y 
se necesita más energía para arrancar y funcionar, dado 
que la batería tiene una carga más baja. El aceite, espeso 
debido a las bajas temperaturas, también ayuda a subir 
la difi culta para el correcto funcionamiento de las piezas 
internas que a tanto estrés están sometidas. Aun así, trata 
de hacer funcionar el coche en días que sean, o extrema-
damente fríos o muy, muy calurosos.

Evita cargar con objetos demasiado pesados
Los coches más pequeños con motores aún más modes-
tos tienen difi cultades para cargar con objetos grandes. 
Reducir la cantidad de peso que lleva no solo reduce la 
carga del motor, sino que también lo ayuda a obtener un 
mejor rendimiento gracias a una mejor efi ciencia por parte 
de la gasolina. Para cargas pesadas, también existen las 
camionetas (pick-up) dedicadas, que suelen tener moto-
res grandes y potentes con mucha fuerza. Esto se debe 
a que están diseñados para remolcar y transportar cosas 
muchas veces su propio tamaño y peso.



uConsejos para conductores de 2 y 4 ruedas que 
notarás en tu cartera:
-Recuerda llevar al día las revisiones de tu vehículo ya 
que garantizas tu seguridad y previenes una posible 
avería, saliéndote así más económico que el coste de 
la misma. 
-Además, te recomendamos llevar una conducción pre-
ventiva y segura ya que proporcionará un bajo consumo 
del combustible y lo que es más importante; garantizas 
TU seguridad, la de los tuyos y la del resto.
-Asegúrate también de qué coberturas tienes cubiertas 
en tu seguro de auto o moto, ya que a veces lo barato 
sale caro...
-Mapfre y su seguro de automóviles te ofrece la atención 
más completa al mejor precio.
-Proporcionamos las coberturas más completas para ti 
y para tu vehículo.
-Adaptamos las garantías que mejor se adapten a ti y a 
tus necesidades.

-Contarás con los mejores servicios, prestaciones y ven-
tajas por ser cliente de Mapfre.
- Y por supuesto todo con un precio a tu medida ... .POR-
QUE EL PRECIO TAMBIÉN ES IMPORTANTE.

L@s moter@s también teneis muchos motivos para 
asegurar vuestra moto en Mapfre. Sabemos lo impor-
tante que es tu moto para ti y por eso, queremos cuidarla 
igual de bien que la cuiddas tu. Tenemos todo aquello 
que necesitáis: las mejores prestaciones, los mejores 
servicios por ser cliente….  PORQUE CONSEGUIR UN 
GRAN AHORRO ES MUY SENCILLO.
Solicita tu seguro de Auto o Moto en MAPFRE - EL 
CAMPELLO, TU ASEGURADORA DE CONFIANZA 
Nos hemos trasladado para poder atender mejor a 
nuestros clientes , ahora estamos enfrente.
INFÓRMATE  965 63 34 90    O  LLAMANDO A VIRGI-
NIA AL 687285896
C / Dr. Brotons Poveda 1 ( esquina Dr. Fleming )

Mapfre El Campello

Consejos para que tu vehículo 
no acuse la llegada del invierno
Somos Motor
u A lo largo del año existen dos puntos fundamentales 
en los que es crucial revisar el coche, incluso tomar unas 
medidas especiales de cara a disfrutar de la mayor seguri-
dad posible al volante: el inicio de un viaje largo en verano 
y el invierno.
En este caso, tanto la revisión anual o de los 10.000 km, 
así como la ITV se deja un poco de lado debido a que su 
propia naturaleza a la hora de seguir una serie de pautas 
para que puedas estar protegido y seguro en el automóvil.
De cara al verano, conviene haber pasado la revisión 
anual, haber infl ado adecuadamente los neumáticos y 
revisado tanto el aceite como los niveles de una manera 
certera. Ahora bien, en invierno el lienzo cambia radical-
mente, y eso implica que se deba poner el foco de aten-
ción en muchos más detalles, además de estar especial-
mente más precavido ante cualquier situación adversa, 
como puede ser una lluvia muy fuerte, o quedarse atrapa-
do en una nevada.
Las condiciones climáticas propias del invierno hacen 
necesario adaptar los vehículos al frío, las heladas y las 
lluvias propias de esta época del año. No obstante, la su-
bida de precios que se ha venido experimentando en los 
últimos meses ha provocado que muchas personas prio-
ricen el ahorro a la hora de poner apunto el coche para el 
invierno. Te mostramos algunos consejos para lograrlo sin 
invertir una gran cantidad de dinero.
Revisar el anticongelante. Teniendo en cuenta que el lí-
quido anticongelante protege al motor de las bajas tempe-

raturas, y consecuentemente, alarga la vida del vehículo, 
se recomienda revisar periódicamente el depósito donde 
se contiene este líquido y comprobar que cuenta con los 
niveles necesarios. Y es la falta de anticongelante puede 
provocar daños en el motor.
Cubrir el vehículo durante la noche. Si normalmente 
aparcas el coche en la calle, te habrás encontrado más 
de una mañana una fi na capa de hielo en el cristal. Pues, 
a causa de las bajas temperaturas es común que los pa-
rabrisas queden ligeramente cubiertos. Esto provoca una 
situación peligrosa, ya que no es recomendable circular 
con el parabrisas cubierto de hielo porque limita la visuali-
zación de la carretera. Para evitar esta situación, aconse-
jan cubrir el vehículo con una manta, papeles o líquidos 
especiales para evitar la congelación. 
Mantener seca la tapicería. Para evitar el olor a hume-
dad, la plataforma sugiere emplear fundas impermeables 
para los asientos del vehículo. Pues, durante la época 
invernal es más habitual que la ropa y las zapatillas se 
mojen por la lluvia, el hielo y la nieve. Así, es posible man-
tener el vehículo «limpio y seco».
La visibilidad es vital. El correcto funcionamiento de los 
sistemas anti empañamiento no es sufi ciente. Deberemos 
de limpiar bien los cristales por dentro y por fuera para 
evitar pérdidas de visión o refl ejos. También hay que tener 
las escobillas en buen estado y llevar algo de líquido anti-
congelante en el depósito del agua para evitar quedarnos 
“secos” o que se genere una capa de hielo en el cristal si 
activamos los eyectores de agua.
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2023 traerá consigo una renovación 
del catálogo de señales de tráfico

Somos Motor
u El próximo 2023 va a traer consigo varias novedades 
en el ámbito del tráfi co y la movilidad. Tráfi co ya ha anun-
ciado que se van a incluir nuevas señales en el catálogo 
del Reglamento General de Circulación mediante una 
actualización del Real Decreto 1428/2003 en materia de 
señalización de tráfi co. 
Por motivos de interés general, según ha adelantado el 
Ministerio del Interior, se renueva el diseño de varias se-
ñales para hacerlo más reconocible y se incluyen nuevos 
pictogramas a este catálogo. El nuevo Real Decreto que 
hará efectivas estas modifi caciones está todavía en trámi-
tes y se prevé que, tras su aprobación, los cambios entren 
en vigor el próximo 2 de enero de 2023. 
Algunos rediseños son bastante sencillos como el de la 
propia señal de STOP, que ahora presenta una tipogra-
fía más clara para que sea más sencilla de ver por los 
conductores. Otras responden a un asunto de igualdad 
y diversidad como el cambio de la señal por advertencia 
de zona escolar que ahora incluye también una fi gura fe-
menina que lleva de la mano a un niño más pequeño, y 
además dentro de este mismo tipo de señales ahora se 
suma la P21b, que también advierte de la proximidad de 
un paso de peatones frecuentado en este caso por an-
cianos.

Nuevas señales
Una de las nuevas señales es la de trenzado, que alerta 

del peligro por la proximidad de un tramo comprendido en-
tre una confl uencia y una bifurcación donde se producen 
distintos movimientos de cambio de carril por parte de los 
vehículos, cruzándose sus trayectorias y aumentando por 
ello el riesgo de que se produzcan colisiones.
También se ha incluido la señal de surtidor de carburante 
y GLP, que indicará la situación de un surtidor o estación 
de servicio de carburantes con disponibilidad de gas licua-
do de petróleo (GLP) o auto gas, así como la señal de 
estación de recarga eléctrica, que informa acerca de la 
ubicación de este tipo de servicios.
Otra es la de carretera multicarril, que alertará acerca del 
principio de una carretera multicarril y, por tanto, el lugar 
a partir del cual se aplican las reglas especiales de circu-
lación en este tipo de vía. Además, esta señal permitirá 
indicar el ramal de un nudo que conduce a una carretera 
multicarril.
Asimismo, se incorporan señales referentes a los patine-
tes, como la de entrada prohibida a vehículos de movili-
dad personal, que prohibirá el acceso a vehículos de este 
tipo, o la de vía reservada y obligatoria para vehículos de
movilidad personal, que obligará a los conductores de ve-
hículos de movilidad personal a circular por la vía a cuya 
entrada esté situada y prohibición a los demás usuarios 
de la vía de utilizarla.
Los conductores deben ir tomando nota para aprenderse 
las nuevas señales y que al verlas, sepan identifi carlas 
correctamente.
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Motivos por los que te pueden 
multar y quizás desconozcas

Somos Motor
u Hay multas que todos conocemos y de las que so-
mos conscientes cada vez que nos ponemos al volante 
de nuestro coche. En nuestro día a día conocemos, por 
ejemplo, donde están los radares de velocidad o de tra-
mo. Seguro que también respetas normas tan básicas 
como no conducir si has bebido o utilizar siempre el cintu-
rón de seguridad.
Sin embargo, hay sanciones que pueden ser sorpren-
dentes. Multas curiosas que, aunque no conozcamos, 
pueden provocar que perdamos unos cuantos billetes de 
nuestra cartera o incluso algunos puntos. Al final, el des-
conocimiento de la norma no exime de su cumplimiento.

Llevar determinadas prendas de abrigo
La bajada de las temperaturas con la vuelta de la esquina 
hace que cada vez más conductores opten por utilizar el 
coche con el abrigo puesto, sobre todo los que aparcan 
en la calle y encuentran su vehículo prácticamente con-
gelado. Esta práctica no es recomendable para conducir 
y puede incluso llevar multas.
Por un lado, el acolchamiento del abrigo puede crear una 
cámara de aire que haga que, en caso de accidente, se 
reduzca la eficacia del cinturón de seguridad pero, ade-
más, puede impedir el correcto movimiento de los brazos 
al volante, con el riesgo que conlleva.
Si bien conducir con abrigo no acarrea una multa de 
por sí, la norma puede ser interpretable y quien toma 
la decisión en última instancia es el agente en caso de 
accidente. Si éste considera que el uso de esta prenda 
ha tenido responsabilidad directa en el suceso, puede 
considerarse como una infracción grave por conduc-
ción negligente, lo que supone una multa de hasta 200 

euros. 
Lo mismo sucede que con el uso de guantes o botas de 
suela gruesa. La libertad de movimiento y posición ade-
cuada conlleva una multa de 80 euros. En el Artículo 18.1 
del Reglamento General de Circulación se exige que, en-
tre otros, el conductor debe «mantener su propia libertad 
de movimientos» para garantizar su seguridad, la del res-
to de ocupantes del coche y la de los demás usuarios de 
la vía.
De una de las reglas de la DGT para que el cinturón de se-
guridad sea realmente efectivo es evitar el uso de cojines 
y otros elementos acolchados, así como los abrigos. Para 
ello recomienda, en el caso del invierno, poner la calefac-
ción y dejar el abrigo a un lado, ya que lo más importante 
es que el conductor tenga libertad de movimientos a la 
hora de emprender la conducción.

Llevar la matrícula sucia
La matrícula debe de ser visible y estar en buen estado. 
Lo contrario puede suponer una multa de 200 Euros. Cui-
dado, por ejemplo, si realizas excursiones por el campo 
con tu 4×4. Si la matrícula está manchada de barro po-
drían multarte. Asimismo, si tu matrícula empieza a estar 
desgastada por el sol, es mejor cambiarla. Al final, saldrás 
ganando económicamente.

Morderte las uñas
Es una de las más curiosas, ya que es un hábito prácti-
camente involuntario. Las personas que se muerden las 
uñas muchas veces no se dan cuenta de que lo están ha-
ciendo. A ojos de la autoridad, morderse las uñas es una 
acción que evita mantener la vista centrada en la carre-
tera. ¿La consecuencia? Una sanción leve de 80 Euros.
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El taller 24h de Volkswagen Sala Hermanos, 
más rápido y eficaz que nunca

Máximas calidades y precios competitivos en chapa y pintura

Somos Motor
u Para cualquier contratiempo 
con tu carrocería, podrás reser-
var cita a la máxima brevedad 
y te atenderán de forma rápida 
y efectiva, manteniendo todas 
las calidades y estándares de la 
marca. Este servicio no repercu-
tirá en el precio final, que será 
competente en comparación 
con cualquier otro taller de cha-
pa y pintura.
Especialistas en secado rápi-
do y montaje-desmontaje del 
vehículo para evitar pintar ge-
nerando residuos en piezas ad-
yacentes. Atienden a todas las 
compañías de seguros (Mapfre, 
Mutua Madrileña, Liberty, Ge-
nerali….). Además, también po-
drán realizar cualquier servicio 
de mecánica rápida (cambio de 
aceite o discos, filtros, neumáti-
cos, etc…)
Respecto al concesionario, pue-
des ver y probar cualquier vehí-
culo en stock, además de pedir 
vehículos a fábrica de cualquier 
modelo. Una gran opción en es-

tos tiempos es apostar por los 
vehículos de ocasión, y en Volk-
swagen Sala Hermanos te ofre-
cerán una amplia oferta siempre 
cumpliendo todos los estánda-
res de calidad y asegurando las 
máximas garantías (hasta 12 
meses).
El mejor equipo de profesiona-
les te está esperando para que 
disfrutes de todo lo bueno de 
ser de Volkswagen. No lo dudes 
más y visita sus renovadas ins-
talaciones en la calle Alicante, 
131, o contacta con ellos en el nº 
de teléfono 966 01 07 15. Dispo-
nen de concesionarios también 
en Alicante.

Volkswagen Sala Hermanos ha renovado su taller este 
año con la intención de dar un paso más y facilitar al 
máximo la vida de sus clientes. Desde ahora, son taller 
24h, apostando por la máxima rapidez en reparacio-
nes de chapa y pintura.

Una gran opción en 
estos tiempos es 
apostar por los ve-
hículos de ocasión, y 
en Volkswagen Sala 
Hermanos te ofrece-
rán una amplia gama 
de opciones




