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El Campello programa para la ultima quincena de mes un intenso
programa para sensibilizar sobre la violencia de género

Imagen de la concentracion del pasado afo

Som El Campello

@®Desde este mismo viemes, dia
15, y hasta el 29 de septiembre,
diversos escenarios de El Campe-
llo acogeran un intenso programa

disefiado por la concejalia de Mujer
e lgualdad que dirige Maricarmen
Aleman con el objetivo puesto en
sensibilizar a la poblacion contra la
violencia de género. Sera una quin-

cena de activismo, de dar visibilidad
a una lacra social que parece no te-
ner fin, y de constantes llamadas a
la unidad para evitar las muertes de
mujeres a manos de hombres que
“demasiado a menudo sobresaltan
en nuestro pais y resto del mundo,
ante las que protestamos y nos in-
dignamos... y contra las que lucha-
mos”, sefala la edil.

Como en afnos anteriores, en esta
campafa se han implicado junto al
Ayuntamiento colectivos muy reivin-
dicativos y activos, como la Platafor-
ma Violeta, la Asociacion de Muje-
res de El Campello (Amudeca), y
Associacio de Dones Posidonia.

La iniciativa se enmarca en la movili-
zacién general del 25 de noviembre,
declarado por la ONU “Dia Intemna-
cional de la eliminacioén de la violen-
cia contra la mujer”, que sufren de
alguna forma hasta el 58% de las
muijeres de todo el mundo. “Es una
lacra social a la que tenemos que
poner fin, con estrategias que abar-

quen desde la educacion hasta la
comunicacion, la concienciacion, la
persecucion y la condena”, enfatiza
Aleman.

Los actos programados son mu-
chos, y muy diversos, desde pro-
yecciones cinematograficas hasta
charlas de concienciacion, confe-
rencias, bailes y juegos inclusivos,
actuaciones y talleres. El dia 25 con-
centrara las convocatorias mas des-
tacadas, con un minuto de silencio
por las victimas en el Ayuntamiento
por la mafana, hasta una marcha
solidaria por las mujeres victimas de
la violencia de género, que acaba-
ra con la lectura de un manifiesto y
una performance que suele ser muy
impactante, a cargo de la Associacio
de Dones Posidonia, que este titula
“Sinsentido”.

El departamento de Mujer e Igual-
dad lleva meses dando forma a la
programacion, que arrancara este
mismo viermnes con la proyeccion del
cortometraje “Penalti”, dirigido en

2006 por Ana Martinez Alvarez, a la
que Plataforma Violeta ha invitado a
participar. Sera a las 18:30 horas en
el Centro Social El Barranquet.
Especialmente significativo sera el
acto “Rompiendo el silencio”, con
testimonios directos y exposicion de
estrategias contra la violencia de gé-
nero, con el que Amudeca cerrara la
programacion a las 17:00 horas del
dia 29 en el Centro Social El Barran-
quet.

La concejala Maricarmen Aleman
insiste afio tras afio en la importan-
cia de organizar este tipo de actos,
plagados de mensajes. “Debemos
llegar a toda la poblacién, para que
nunca mas se registre un caso de
violencia machista, que nunca mas
tengamos que comenzar los plenos
que convocamos en el Ayuntamien-
to con un minuto de silencio por las
victimas de violencia de género, y
para que nunca mas nos sobresal-
temos con noticias de asesinatos de
mujeres”, concluye.

Som El Campello

@®Plausible y digna de elogio la res-
puesta de la ciudadania campellera
ante la llamada de auxilio de nues-
tra vecina Valencia, que ha sufrido
las consecuencias devastadoras
de la DANA mas potente registrada
en el ultimo siglo. Plausible, pero
no sorprendente ni increible, pues
este pueblo ha dado muestras en
infinidad de ocasiones de su solida-
ridad y capacidad de movilizacion
general cuando el prgjimo lo ha
necesitado.

Miles de personas han acudido es-
tos dias al Centro Social “El Barran-
quet” para depositar sus aportacio-
nes, que recogian, seleccionaban,
empaquetaban y etiquetaban cien-
tos de voluntarios que han respon-
dido a la llamada del Ayuntamiento.
Se trataba de recoger el mayor
nimero posible de todo tipo de

alimentos y bebidas (sobre todo
agua), productos de higiene y lim-
pieza, ropa de cama y abrigo, za-
patos y herramientas, entre otros
productos de primera necesidad.
No nos hemos olvidado de los ani-
males ni de los alérgicos o intole-
rantes a algun alimento, y hemos
aportado también pilas, baterias,
linternas, velas... Todo lo necesario
hasta que se restablezca la norma-
lidad. La suma final arroja una do-
nacion cercana a las 50 toneladas
(49.800 kilos exactamente).

Esta mafiana han partido dos fur-
gonetas de Proteccion Civil hacia
la zona afectada, cargadas con las
Ultimas cajas. Tras cuatro dias de
viajes de convoyes llenos de ayu-
da humanitaria, el Centro Social ya
esta vacio, limpio vy listo para recu-
perar la actividad habitual.

Es momento, pues, de agradeci-

Casi 50.000 Kilos de alimentos, productos de higiene y limpieza, ropa
y herramientas es la ayuda humanitaria de El Campello para Valencia

mientos. Primero, a la ciudadania
en general, pues sin ella no hu-
biera sido posible. Desde vecinos
andénimos a integrantes de todo
tipo de asociaciones sociales, de-
portivas, culturales, colegios pu-
blicos y privados e institutos, sin
olvidar a personal sanitario que
recogia medicamentos y produc-
tos de cura y desinfeccion para
llevarlos personalmente a la zona
afectada. Como siempre, ha des-
tacado la implicacion del cuerpo
de voluntarios de Proteccion Civil,
que han trabajado duro mafiana,
tarde y noche.

Agradecimiento también para las
empresas que no han dudado a
echar una mano, bien aportando
palés, cajas y cinta de embalar
(como Mercadona, El Corte Bazar,
Floristeria Tere y Big Mat Lledd),
o las que han ido mas allda y han

EI Centro Social El Barranquet fue el centro donde se aglutiné
toda la ayuda para la DANA

puesto a disposicion del operativo
sus camiones, furgonetas y con-
ductores, haciéndose cargo de to-
dos los gastos que ello conllevaba,

como Ortopedia Técnica San Bar-
tolomé, Big Mat Lledo, Orquesta la
Senda, Club deportivo se SUP y
Surf Gondoleras y Transaher”.
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Agua «para siempre» para El Campello

La CHJ otorga a El Campello hasta S hectometros cubicos de agua
potable al ano, que garantlzan el suministro “para siempre”

® Ayuntamiento y la compama Aguas de Alicante coinciden:

AL g s

Planta desalini zadora

Som EI Campello

@®Ese caudal, que sobrepasa en mucho el
consumo actual, significa que, por primera
vez desde que el municipio se fundd hace 123
anos, El Campello adquiere plenos derechos
de agua. Se acabaron los problemas puntua-
les de abastecimiento (registrados sobre todo
en las décadas de los 70 y 80, fundamental-
mente en la zona de Muchavista), y la incerti-
dumbre de depender de terceros para obtener
recursos hidricos.

La resolucion de la Confederacion (organismo
que regula todas las acciones de una amplia
demarcacion territorial), accede a la peticién
formulada por el alcalde de EI Campello,
Juanjo Berenguer, y concede esos derechos
hasta un volumen maximo anual de 5 hecté-
metros cubicos de agua para abastecimiento
de la poblacion procedentes de la planta desa-
linizadora de Mutxamel, en cuya construccion
participd y participa el municipio, haciendo
frente al coste de las ultimas obras.
Histéricamente, El Campello ha sufrido pro-
blemas de abastecimiento, principalmente por
no disponer de almacenamiento. Otras veces,
por averias en la red de canales de la Huerta
de Alicante, muy fragiles, y en ocasiones la
turbidez del agua que salia por el grifo acon-
sejaba no consumirla. “Con este logro, que
califico de histdrico, se garantiza el suministro
para el progreso y desarrollo futuro del muni-
cipio”, enfatiza. “Una noticia asi, producto del
empecinamiento personal, justifica plenamen-
te el paso por la politica”, concluye.

Por su parte, Sergio Sanchez, director general
de Aguas de Alicante, empresa mixta encar-
gada del suministro en el municipio, apunta
que “El Campello es la primera localidad que
consigue una concesion de agua de calidad
de este volumen. Nosotros mismos, y el Ayun-
tamiento de Mutxamel, estamos a la espera’”.
“La planta es”, concluye el alto ejecutivo, “todo
un ejemplo de resiliencia”.

Captacion y Elevacion

En la construccion de la planta (que entré en
funcionamiento en 2015 y capta el agua en
la costa de EI Campello, a 500 metros mar
adentro), se invirtieron 63 millones de euros.
La estacion de impulsion envia el agua a tra-
vés de una conduccion paralela al cauce del

Rio Seco 3,7 kildmetros tierra adentro, hasta
la planta, situada a 65 metros sobre el nivel
del mar y ubicada junto al rio. Las instala-
ciones, a pleno rendimiento, generan hasta
50.000 metros cubicos de agua potable al
dia, de los que se abastecen municipios de
la comarca de L'Alacanti y, ocasionalmente,
Benidorm.

Hasta llegar a esta feliz realidad, han pasado
afos de negociaciones, informes técnicos,
proyectos, inversiones millonarias y votacio-
nes en el Pleno municipal con desigual resul-
tado. En la mayoria de los casos, las propues-
tas han recibido el apoyo exclusivo de PP y
Vox, mientras que otros partidos optaron por
la abstencion (favoreciendo que saliera ade-
lante), o directamente el voto en contra.

En julio de 2022, a propuesta de Juanjo Be-
renguer y después del rechazo registrado 16
meses antes en otra votacion, el pleno acordd
abastecerse de agua de la desalinizadora de
Mutxamel, con la aprobaciéon de una adenda
que modificaba el convenio regulador para la
financiacion y explotacion de la desalacion y
obras complementarias, solicitada por la So-
ciedad Estatal ACUAMED, dependiente del
Ministerio. Apoyaron aquella propuesta los
concejales de PP, Vox y la concejala Eva Ma-
ria Segura. PSPV y Compromis optaron por
la abstencion, mientras que Ciudadanos, EU,
Podem y Red votaron en contra.

Con la concesion en la mano, el alcalde sefia-
la que “es momento” de agradecer a las fuer-
zas politicas que lo han hecho posible, con su
voto a favor (como Vox), o con su abstencion
en otros casos”, refiriéndose a PSPV-PSOE y
Compromis.

Al respecto de ello, el portavoz municipal so-
cialista, Vicent Vaello, sefiala que “nosotros
siempre hemos pensado lo mismo, y hemos
estado por el trabajo de garantizar un suminis-
tro fijo, perpetuo, duradero en el tiempo, para
siempre... y que no dependa de si llueve o no,
de si la gente ha de estar rezando y miran-
do al cielo pidiendo lluvia para tener garanti-
zado algo tan esencial como el agua. Se ha
discutido hasta la saciedad, y lo mas claro e
importante es que El Campello necesitaba el
agua y su derecho a ella, y por eso votamos
abstencion en varias ocasiones para que se
pudiera conseguir”.

se trata de una noticia “histérica”, por cuanto se garantlza para

siempre el suministro de agua potable para consumo humano y

el desarrollo futuro de El Campello. La Confederacion Hidrogra-

fica del Jucar, dependiente del Ministerio para la Transicién Eco-

logica y el Reto Demografico. ha decidido otorgar al municipio
derechos de hasta 5.000.000 de metros cubicos anuales de aguas

superficiales procedentes de desalacion.

Por su parte, el portavoz de Vox, José Manuel
Grau, destaca que “siempre hemos apoyado
este tema, conscientes de que no podiamos
seguir sin tener derechos de agua, lo que su-
ponia una dependencia de terceros insoste-
nible. Hemos discutido y planteado mejoras
para que lo que al final tienen que pagar los
ciudadanos resultara mucho menos gravoso
para familias desfavorecidas, como asi es”.

Adriana Paredes, portavoz municipal de Com-
promis, apunta que “se trata de una resolu-
cion importante de la Confederacion, y ahora
lo que toca es seguir avanzando en politicas
sociales para atender situaciones de perso-
nas y familias que no pueden hacer frente al
recibo del agua, a las que se debe tener en
cuenta para habilitar fondos publicos con los
que ayudarles y garantizarles el suministro de

un elemento vital para vivir”.

Recientemente (este mismo mes de octubre),
la Confederacién Hidrografica reactivo las
obras de canalizaciones que restan por ejecu-
tar, y que afectan a El Campello y Mutxamel,
contemplando una inversion de 21 millones de
euros entre expropiaciones e infraestructuras,
consistentes en conducciones, mas depositos
y estaciones de bombeo).

En lo que respecta a El Campello, y con un
retraso de ocho afios, el proyecto incluye la
construccién de dos nuevos depdsitos con
una capacidad de 2.500 metros cubicos cada
uno de ellos, asi como finalizar la conduccion
que alimenta la estacion de bombeo El Rame-
llat. La inversion la asumen siempre los muni-
cipios, que obligatoriamente la repercuten en
los recibos de consumo.

Seleccién de viviendas -
Noviembre NUCLEO

El Campello
(. 623 34 30 56

El Campello

Chalet adosado en urbanizacién con piscina. D|spone
de 2 alturas con porche/jardin, salén-comedor con
luminosa cocina, 3 dormiterios y 2 bafios completos.

Magpnifico local en una de las calles con mas vida del
pueblo. Electricidad y fontaneria actualizadas.
Dispone de un bafio completo.

CI Gaianes

Local camerc transformado en vivienda en primera
linea de playa. Dispone de: amplio salon-comedor con
cocina integrada, bafio completo y dormitorio doble.

LA INMOBILIARIA LIDER EN LA PROVINCIA - 25 agencias especializadas por zona

. t::l Jorge Juan
) 158.000€

jUltima planta totalmente reformada y con una
terraza de mas de 30m2! Dispone de un amplio salén
comedor, cocina americana, un dormitoric doble y
tambfen un bafo completo.

= A T

C/ Plade sarrié
125.000€

Acogedor entresuelo a 500 metros de la playa de el
Campello, la vivienda cuenta con 3 habitaciones, y un
bafo completo con plato de ducha. Salén y terraza
acristalada exterior, asegurando comodidad.

Chalet con piscina sobre una parcela de 500m2.
Dispone de un amplio salén-comedor, espaciosa
cocina, sétano con una vivienda independiente, 5
dormitories y 3 cuartos de baro.
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Publificcion; el primer fesfival de cine y publicidad de El Campello

" PUBLIFICCION..

EL CAMPELLO
| FESTIVAL DE CINE Y PUBLICIDAD

Som El Campello

@ El festival Publificcion nace de la
idea de que el mundo audiovisual
esta evolucionando al mismo ritmo
en que lo esta haciendo la sociedad
y las nuevas tecnologias. Es impo-
sible imaginar nuestro mundo sin la
presencia constante de la imagen,
en un formato u otro. Ya sea cine,
television, carteles, prensa grafica y,
en la ultima década a través de las

redes sociales. Son las tecnologias
las que han permitido que cualquie-
ra pueda crear su producto audio-
visual a costes impensables para
los antiguos profesionales. En este
trascurrir de plataformas, siempre
hay escenarios donde ensefar y, a
la vez, hacer negocio del arte. Este
ha sido el motivo principal de los
festivales de cine de todo el mundo:
mostrar y vender. Audiovisual y pu-

blicidad. Y asi surge Publificcién, el
festival de la publicidad a través del
audiovisual.

Formaran parte de este festival los
actos destinados al intercambio de
intereses relacionados. Tendra el
profesional la oportunidad de tratar
con otros en un entorno excelente y
explorar nuevas vias de desarrollo.
Talleres formativos con especialis-
tas de prestigio, networking, etc. La
proximidad de la Ciudad de la Luz,
la sede acogedora de EI Campello
y la esfera personal que ha creado
Salvador Monleén a través de su
carrera, auguran un acontecimiento
a tener en cuenta.

El festival Publificcion en su pri-
mera edicion, fue presentado en
FITUR, Madrid, el pasado mes de
enero y se dio cuenta de la agenda
detallada del evento. Alli acudieron
los maximos representantes del
consistorio campellero asi como el
propio director del festival Salvador
Monledn.

Obras seleccionadas

Desde la organizacion indican que
se han recibido mas de 200 obras.
El dia 22, durante la ceremonia de
inauguracion del festival, se anun-

ciaran las 3 obras finalistas en cada
categoria. Los ganadores finales se
revelaran el dia 24, cuando tendra
lugar la ceremonia de clausura y la
entrega de premios.

En la modalidad de branded con-
tent que incluye una variedad de
contenidos creados con fines pu-
blicitarios o comerciales, con una
duracion de entre 2 y 50 minutos
los nominados son Enso de AN-
FEVI, La diferencia de Joyeria Ni-
cols, HiPrint de HiPrint, Mirar de
cerca de Burgos Film Commission,
CCCC Stories Temp. 1 de CCCC,
El dia de las profesiones del Museo
Escolar de Pucol, El regalo de Gé-
nesis Seguros, Un largo camino de
Hispanitas, My Steps, My Way de
Mezlan, La Milagrosa Experience
de Be Alicante Hotels, Fent cose-
tes de los Comercios de Novelda,
y Ecografia de Microsoft.

En spots o videos comerciales que
son contenidos publicitarios de cor-
ta duracion, entre 20 segundos y 2
minutos, creados con fines publici-
tarios o comerciales los nominados
son Busco algo de la Concejalia de
Comercio de San Vicente del Ras-
peig, La reflexion. A place to be de
TM Grupo Inmobiliario, Siente las

huellas de Los Corrales de Buel-
na, No podras resistir la tentacion
de Eurocasa Seleccion, Nuestros
abuelos, nuestros maestros de
Turrones El Abuelo, Las zapas de
Antonia y Rocio de Vesica Piscis,
Contenedor alienigena de UTE EI-
che, Un Camp d’Elx de pel-licula de
Rural Film Fest, Salir hacia delante
de la Universidad César Vallejo y
Qué no se vuelva a repetir de Car-
dioalianza.

En la seccidon de cortometrajes o
web series de accion social que son
contenidos de entre 3 y 50 minutos
creados para promover las iniciati-
vas sociales de ONG, fundaciones
0 empresas publicas o privadas los
nominados son Inteligencias alter-
nativas de APSA, El plan magico
de Iker de la Fundacién Iker Casi-
llas, Unicomios y explosiones de
la Asociacion Despertar, Tu seras
lo que quieras ser del Ayuntamien-
to de Huércal de Almeria, Un aula
especifica de AFAMP, Paris 70 de
la Fundacié Hospital de la Santa
Creu de Vic, Siempre + Positivo
del CNIO, Orain de D-Espacio, El
silenci d’Alma de AVTOC y Cosas
que contarte antes de un tunel de
Visual TEAF.

El Campellero Rubén Jordan homenajeado en Almassora

Som El Campello

@El pasado 8 de noviembre, el
compositor y director de orquesta,
el campellero Rubén Jordan fue
homenajeado en Almassora (Cas-
tellén) en un acto organizado por la
Cofradia de la Virgen de los Dolores
de la localidad y la Unién Instructivo
Musical “La Esmeralda”. En dicho
acto, Rubén Jordan fue nombrado
Hermano de Honor por la Cofradia
de la Virgen de los dolores en un
emotivo acto y recibid la invitacion
por parte de la U.LLM. “La Esmeral-
da” y su director fitular, Victor Ala-
pont, para trabajar junto a los musi-
cos de la banda de musica.

El acto se dividi6 en dos partes. En
la primera de ellas, la Cofradia de
la Virgen de los Dolores entregd a
Rubén Jordan el titulo de Herma-

no de Honor de la Cofradia por su
trayectoria profesional asi como por
su destacado trabajo y aportacion
al mundo de la musica y la cultura
a través de su obra, especialmen-
te “Hijos de Israel”. Rubén Jordan
agradecio profundamente el home-
naje y, tras ser preguntado, destaco
que:

Si bien nunca he recibido un home-
naje en mi tierra natal, EI Campello,
este acto es muy significativo per-
sonalmente porque siento desde
Almazora el carifio de mi tierra. Uno
se siente profundamente agrade-
cido cuando lleva tiempo viviendo
fuera de su tierra y recibe el recono-
cimiento al trabajo que lleva desa-
rrollando mas de quince afos.

En la segunda parte, tuvo lugar el
encuentro con los musicos vy, tras

trabajar con ellos en el ensayo, de-
dico a los componentes de la banda
unas sentidas palabras.

Recordad que sois el honor de un
pueblo. Llevadlo como una sefial
en vuestros corazones porque Sois
siempre la cultura de un pueblo. La
banda de musica mueve la cultura
y las bandas de musica mueven
la Comunidad Valenciana. Sin las
bandas de musica la Comunidad
Valenciana seria una comunidad
mas, una autonomia mas del Esta-
do Espanol. Llevad siempre como
bandera quienes sois porque hacéis
cultura. No os olvidéis nunca de eso.
El director de la U.I.M. “La Esmeral-
da”, Victor Alapont, destacd el signi-
ficado de la visita de Rubén Jordan
a la sede de la Banda de musica asi
como su trabajo.
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Rubén Jordan en Almassora
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€ ;Como de importante es dar
visibilidad a una fecha como el
25N? Absolutamente importante,
y plagada de mensajes. Se trata
de una lacra a la que tenemos
que poner fin entre todos. Por
eso mi partido, el PP, exige al Go-
bierno la actualizacion del Pacto
contra la Violencia de Género.
Lo hemos hecho en la Comision
de Seguimiento y Evaluacion de
las Estrategias acordadas por el
Senado dentro del Pacto contra
la Violencia de Género. Todas las
medidas son pocas para erradicar
para siempre.

¢Cudles seran los actos con-
memorativos del Dia contra
la Violencia de Género en El
Campello? Son muchos, y muy
diversos, desde proyecciones
cinematograficas hasta charlas
de concienciacion, conferencias,
bailes y juegos inclusivos, actua-
ciones, talleres, minuto de silencio
y marcha solidaria por las mujeres
victimas de la violencia de género,
que acabara con la lectura de un
manifiesto y una performance que
suele ser muy impactante. Todo
ello, entre los dias 15y 29 de no-
viembre.

¢ Cree que se esta usando este
dia de manera politica? Quien
lo haga asi se equivoca. La vio-
lencia de género no tiene nada
que ver con las siglas politicas,
sino con las personas, y a la vista
esta un caso que corrobora esto
que digo, que ha forzado la di-
mision y el enjuiciamiento de un
destacado lider de la izquierda
espanola. No son las siglas, sino
la educacion recibida, tu forma-
cion y tu personalidad.

¢Cuanto de importante es la
prevencion y educar desde los
colegios? Educar en igualdad y
disefiar y desarrollar campafas
de sensibilizacién es una obliga-
cion de las administraciones publi-
cas en todas las esferas. Natural-
mente, eso incluye acceder a las
aulas, porque es desde la infancia
cuando se debe inculcar a la po-
blacion que solo desde el respeto
hacia los demas podemos seguir
avanzando.

1l |¢! El Campello

Ajuntament

Entrevista a M? Carmen Aleman, concejala de Mujer e Igualdad en

el Ayuntamiento de El Campello

respecto a ese dia.

“Informaci()n, concienciaci()n, denuncia y erradicacion.
Ese seria el camino que nos marcamos”

Imagen de la concentracion del afio pasado

Las mujeres son las grandes
valedoras de este movimiento
pero, ; Qué papel juega el hom-
bre en este asusto? No estoy de
acuerdo completamente con esa
afirmacion. Mujeres y hombres
participan por igual en los actos
de repulsa que convocamos. Esto
es como lo de las ideologias: yo
no hago distinciones. Se implican
las personas, no los sexos. En
este tema debemos ir todos de la
mano.

¢Cual es el mayor reto que que-
da por delante? La respuesta a
esta pregunta es clara: que nunca
mas se registre un caso de vio-
lencia machista, que nunca mas
tengamos que comenzar los ple-
nos que convocamos en el Ayun-
tamiento con un minuto de silencio
por las victimas de violencia de
género, que nunca mas nos so-
bresaltemos con noticias de ase-
sinatos de mujeres.

¢,Como ha sido la respuesta
de la comunidad en afos an-
teriores ante los actos del 25N,

y qué espera del publico este
ano? La gente participa. Convo-
camos conjuntamente el Ayun-
tamiento y diversos colectivos
muy implicados con la causa, y
practicamente todos los partidos
politicos acudimos a los actos con
el convencimiento de que dar vi-
sibilidad al problema colabora con
su erradicacion. Informacién, con-
cienciacion, denuncia y erradica-
cion. Ese seria el camino que nos
marcamos.

¢Existen programas de apoyo
especificos para las victimas de
violencia de género en El Cam-
pello, tanto en el ambito psico-
légico como en el econémico?
Nuestra policia hace tiempo que
esta integrada en el sistema Vio-
gen, que implica a todas las fuer-
zas de seguridad del Estado. Una
respuesta policial rapida puede
evitar un maltrato o una muerte.
Y, si me permite, quiero insistir en
que el silencio no es la respues-
ta. Hay que actuar. Las mujeres
maltratadas deben denunciar, y
la gente de su entorno también

si conocen el caso. Los Servicios
Sociales municipales contemplan
todo tipo de apoyo y ayuda.

¢Qué tipo de colaboracién se
mantiene con las fuerzas de se-
guridad para proteger a las vic-
timas y prevenir nuevos casos?
La prevencion parte de la concien-
ciacién y la denuncia. Si no media
una denuncia de la afectada o su
familia, amigos o su entorno so-
cial, es dificl. Como digo, todas
las fuerzas del orden participan en
el sistema Viogen, incluida nues-
tra Policia Local.

¢Qué mensaje enviaria a las
mujeres que estan pasando
por una situacion de violencia
y aun no han dado el paso de
pedir ayuda? Que deben hacerlo
para que podamos actuar con ce-
leridad. Perdonar a un maltratador

® M* Carmen Alemain es la concejala de Mujer e Igualdad, en un mes con la
presencia del 25N hablamos con ella para conocer todas las actividades con

no debe ser nunca una opcion,
porque reincidira. Eso esta de-
mostrado.

¢Cree que se estan destinando
suficientes recursos y fondos a
nivel municipal y nacional para
erradicar la violencia de géne-
ro? ;Qué areas necesitarian
mas apoyo? Pues nolo sé. ;Son
suficientes esos recursos? No
todo es dinero. Medios humanos,
disponibilidad de accion rapida y
eficacia en la gestion son igual de
fundamentales.

En su opinién, ¢ qué papel pue-
den jugar los medios de comu-
nicacion para concienciar a la
poblacién sobre la violencia
de género? Sé que hay casos
muy especificos que sucesos los
medios silencian a solicitud de los
expertos. Pongo como ejemplo
los suicidios, que no se publican,
y me parece bien, porque eso
puede llevar a mas casos, como
también se ha demostrado. Los
medios de comunicacion se im-
plican mucho en la lucha contra la
violencia de género, por ejemplo
dando a conocer, siempre que se
produce un caso, el teléfono de
auxilio y ayuda, que no deja hue-
lla. Hay que insistir hasta la sacie-
dad en esta informacion. Cuando
se ve la gravedad y la crueldad
de los casos, quizas alguien se
lo piense, de marcha atras en su
comportamiento y se marche de
casa antes de levantar la mano a
una mujer, que es lo mas cobarde.

¢ Qué importancia tienen las
redes de apoyo entre mujeres
y otras organizaciones en el
municipio? ¢ Existen grupos de
este tipo en El Campello? Exis-
ten colectivos de apoyo a las mu-
jeres, de traslado de informacion
clave, que llevan a cabo importan-
tes campafas de sensibilizacion.
Con esos colectivos estamos des-
de el Ayuntamiento, y estaremos
siempre.

“Educar en igualdad y diseriar y desarrollar cam-
paiias de sensibilizacion es una obligacion de las

administraciones publicas en todas las esferas”
- _____________________________________________________________|
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Recepcionadas las obras de la pista de pumptrack

5 T

y de 15 nichos del cementerio de El Campello
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L 1FA

Firma de la recepcién de ambas obras

Som El Campello

@ El Ayuntamiento de El Campello ha recepcionado dos
obras de interés que se han ejecutado con celeridad
ante la necesidad planteada por la concejalia de Infraes-
tructura Publicas que dirige Cristian Palomares.

Se trata de la construccién de una pista infantil de pump-
track, sita junto a la que ya funcionaba con éxito (que ha
sido objeto de renovacion y mejora), en las inmediacio-
nes de la Jefatura de Policia. Una vez que los técnicos
municipales comprobaron que los trabajos respondian

a lo contratado, el alcalde Juanjo Berenguer firmo la re-
cepcion, lo que significa que ambas pistas ya pueden
ser utilizadas por los jévenes y menores con sus pati-
netes y tablas. Por otro lado, también el alcalde ha re-
cepcionado los 15 nichos construidos en el Cementerio
Municipal, a los que seguiran otros conforme se delimi-
ten espacios para acogerlos, hasta que comience la eje-
cucion del nuevo camposanto que se proyecta en la par-
tida rural denominada “El Corral de la Macoca”, sobre
una parcela ya adquirida de 91.690 metros cuadrados.

Obras de arreglo y mejora de aseos y accesos del Centro Social «El Barranquet»

Som El Campello

@®Una de las actuaciones mas esperadas por todos
(usuarios y concejalias afectadas), arrancé en El Cam-
pello. Se trata de las obras de adecuacién y mejora del
Centro Social El Barranquet, consistentes en la rampa
exterior del edificio para hacerlo accesible a personas
con movilidad reducida, reparacion de grietas y fisuras
existentes en la planta baja, sustitucion de la instalacion
de fontaneria y aseos de la planta baja y s6tano, sustitu-
cion de los accesorios de carpinteria de aluminio en di-
versas dependencias, y otras intervenciones de menor
calado que se consideran necesarias para la mejora y
adecuacion de las instalaciones.

Las obras se adjudicaron por un importe global de
46.645 euros, IVA incluido, a la mercantil “ITESAR,
obras, servicios, arquitectura y construccion”. Los con-
cejales de Servicios Publicos y Bienestar Social, Rafa
Galvai y Maricarmen Alemar respectivamente, com-
probaron el acopio de material, y el técnico responsable
les explico el plan de obra, que arranca con el arreglo
de los aseos (dos semanas de trabajo), para pasar des-
pués a puertas, ventanas y rampas de acceso. El con-
trato suscrito especifica un periodo de ejecucion de los

trabajos de dos meses desde su inicio.

Estas obras forman parte del proyecto técnico global de
reparacion de deficiencias en un edificio publico que se
construyd en el afio 2004. Se trata de un inmueble de
uso polivalente, cuyas instalaciones han sido y son utili-
zadas a diario de forma intensiva por diversos colectivos
del municipio.

A lo largo de estos 20 afios se han realizado labores
de mantenimiento para resolver incidencia que surgian,
pero el deterioro ha ido a mas en los ultimos ejercicios,
por lo que ha sido necesario redactar un proyecto global
para resolver deficiencias y cumplir las exigencias en
cuanto a seguridad, salubridad y durabilidad se refiere.
La prioritaria es la reparacion de los bafios publicos.

Se desmontaran calderines en los aseos de las plantas
baja, s6tano y vestuario de mujeres, sustituyendo ino-
doros y griferia de lavabos. El proyecto incluye el cam-
bio de herrajes de varias ventanas y puertas de paso
de diversas plantas del edificio, se instalara un nuevo
conducto de extraccién de humos de la cocina del bar, y
se cambiara la puerta de acceso a la sala de usos mul-
tiples del sétano, por otra cortafuegos para aumentar la
seguridad de los usuarios.

Maquinaria y brigadas de obreros dan forma
ala pisia deportiva de Albayna de El Campello

— f/';'}

Som El Campello

#Salvo complicaciones impre-
vistas, que de momento no se
contemplan, la construccion de
una pista deportiva en el parque
municipal de Albayna, solicitada
por los vecinos de la zona, estara
ultimada en muy pocas semanas,
segun comunicd el responsable
de la mercantil encargada de eje-
cutar la obra (“Sintra, Aplicaciones
y Servicios S.L.”, con sede en
Totana-Murcia), al alcalde Juan-
jo Berenguer y al concejal de
Infraestructura Publica, Cristian
Palomares, en una visita realizada
para comprobar el avance de la
maquinaria y los equipos de ope-
rarios, que empezaron a trabajar
este mismo mes de octubre.

Con un presupuesto de 116.348
euros, VA incluido, la financiacion
la aporta, integramente, la Dipu-
tacion Provincial que preside Toni
Pérez, a través del “Plan+Cerca
2022”.

El proyecto consiste en habilitar
la parcela sobre la que se actia
como pista de futbol sala, ba-
lonmano, baloncesto y voleibol,
aunque inicialmente se dotara al

Obras en la pista de Albayna

area deportiva de porterias que
permitan su uso también para la
préactica de balonmano.

Para solucionar el problema con
las aguas superficiales, a solicitud
de los servicios municipales se do-
tara a la instalacion de un imbornal
en el camino de albero que llegara
a la entrada nordeste de la pista, y
se afiadira una canaleta de recogi-
da de aguas por el lateral sureste
de la pista, conectado a toda la red
de evacuacioén al pozo de sanea-
miento existente en el parque.
Ademas, se procede al entubado
de la conducciéon de riego que
se localiza en la parte pegada al
muro, por una canalizacion de
PVC subterranea con arquetas a
cada lado de la misma.

En cuanto a la salida de balo-
nes fuera del area de juego, esta
prevista la instalacion de redes
parabalones de 6 metros de altu-
ra. Se afadira ademas una zona
pavimentada perimetral a la pista
deportiva de ancho variable, de-
pendiendo de los objetos existen-
tes que limitan la pista, y un cerra-
miento de valla de simple torsion
con dos puntos de accesos.
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Un centenar de alumnos de El Campello participan en una

sesion especial de educacion ambiental del Consorci Mare

El edil de Medio Ambiente de EI Campello, Marcos Martinez, acom-
pafando al alumnado del IES Enric Valor en la visita al Complejo

Som El Campello

@ El alumnado de 3° de la ESO del
IES Enric Valor de El Campello ha
asistido a una sesion especial con
una charla informativa, una dinami-
ca de rol y una visita guiada al Com-
plejo Ambiental de EI Campello. El
objetivo de esta accién, como el
resto de la campafa de educacion
del Consorci Mare, es sensibilizar a
la ciudadania de la necesidad de se-
parar correctamente los residuos y
que vean de primera mano como la
entidad gestiona y trata los residuos
de su municipio.

“Hoy mas de 100 alumnos del IES

dido aprender mas sobre la impor-
tancia de separar en casa los resi-
duos y no tirarlo todo al contenedor
gris,” ha explicado el presidente del
Consorci Mare José Ramoén Gonza-
lez de Zarate. “Gracias al convenio
entre el consorcio y la Generalitat
Valenciana, estamos visitando to-
dos nuestros municipios para ayu-
dar a la ciudadania a reciclar mejor
y mas de 2.300 jovenes han podido
participar en nuestras acciones de
educacién ambiental.”

Hoy, el alumnado del IES Enric
Valor se ha dividido en dos grupos
de 50 alumnos cada uno. Mientras

educativa al Complejo Ambiental de
El Campello, el otro aprendia mas
sobre la gestion de residuos gracias
a una charla informativa a cargo de
los educadores ambientales en el
centro escolar.

Tras la charla, han podido partici-
par en un taller de simulacion para
entender como las pequefias accio-
nes de cada dia, como llevarte una
bolsa o carro a hacer la compra o
separar los residuos organicos del
resto, afectan al medio ambiente.
Ambos grupos han participado por
turnos tanto en la dinamica del aula
como en la visita guiada al Complejo
Ambiental de EI Campello.

Una campana de educacion am-
biental para llegar a los 52 muni-
cipios

Los 6 educadores ambientales,
el nuevo equipo creado para la
campafa, estan realizando desde
mediados de octubre acciones de
sensibilizacién en centros escola-
res, locales de asociaciones y eco-
parques mdviles, asi como visitas
guiadas al Complejo Ambiental de
El Campello aprovechando el itine-
rario de educacién ambiental.
Ademas de las acciones de educa-
cién ambiental, se estan repartiendo
materiales informativos y merchan-
dising, como porta bocadillos, con
el objetivo de promocionar la reduc-

“La educacién ambiental es una de
los pilares del Consorci Mare,” ha
explicado el presidente del Consor-
ci Mare José Ramoén Gonzélez de
Zarate. “Con este tipo de acciones,
mejoramos nuestra presencia en
cada uno de los municipios y nos
aseguramos que la ciudadania
conozca las bonificaciones que es-
tamos trabajando. Como ya anun-
ciamos, en 2025 empezaremos a
bonificar el uso de los ecoparques,
asi que es muy importante que los
usuarios empiecen a registrarse en
la red de ecoparques moviles para
acceder a los premios de buen com-
portamiento ambiental.”

Participa en una actividad de edu-
cacién ambiental gratuita

Los centros educativos y asocia-
ciones de los 52 municipios que
integran el Consorci Mare pueden
solicitar una accion de educacion
ambiental gratuita. Para ello, deben
escribir un correo electronico a ma-
ria.larosa@silvoturismo.com o lla-
mar al teléfono 667 296 001.

El alumnado de 3° de la ESO del
IES Enric Valor de ElI Campello ha
participado esta mafiana en un taller
de sensibilizacion ambiental y ha
visitado el Complejo Ambiental del

Enric Valor de El Campello han po-  uno de los grupos realizaba la visita ~ cion y la separacion de residuos.

Otra de las visitas que se han estado haciendo al Complejo Ambien-
tal de EI Campello este mes

Som EIl Campello

@ E| Campello dispone, desde hoy, de un Plan estratégico
deportivo, como marco que marca las lineas para fomentar
el asociacionismo, coordinar las instalaciones deportivas del
municipio y ser ser un municipio de referencia desde el pun-
to de vista del turismo deportivo, comunicacién y eventos. El
documento ha sido aprobado hoy en el pleno, a propuesta
del concejal de Deportes Marcos Martinez, por los grupos
politicos PP y Compromis. Se han abstenido PSPV-PSOE,
Per El campello y EU-Unides Podem, y Vox ha votado en
contra. Para el departamento municipal de Deportes, la
elaboracion de una planificacion estratégica deportiva que
contenga el marco idéneo para que las piezas del puzzle en-
cajen, era un objetivo prioritario, dado que permite fijar unos

El Campello se dota de un plan estratégico deportivo para planificar instalaciones y competiciones y fomentar el asociacionismo

objetivos coherentes que satisfagan de forma eficiente las
necesidades de los vecinos, “finalidad principal de un Ayun-
tamiento”, que seran cuantificables y medibles en el tiempo.
El Plan contempla todos los aspectos para una adecuada
planificacion estratégica, y se compone de capitulos que
desarrolla debilidades y fortalezas, amenazas y oportuni-
dades, segmentos de usuarios, puesta de valor canales de
acceso al mercado, relaciones con los futuros usuarios y ac-
tividades generadoras de ingresos, asi como estructura de
costes. Otro apartado describe el plan de operaciones, que
contempla las instalaciones municipales, su funcionamiento
y propuestas de mejora. En definitiva, el estudio desarrolla
una planificacion estratégica que contempla unos objetivos
y lineas de accion que permitan ordenar todo el deporte del

municipio, analizando los distintos segmentos de poblacién
practicantes del deporte y actividad fisica, asi como practi-
cantes potenciales.

El objetivo es garantizar el acceso a todos o a la mayor parte
de los ciudadanos del municipio a la actividad fisica y de-
portiva a través de un servicio de calidad que satisfaga sus
necesidades, mediante personal cualificado e involucrado,
con innovacién y mejora continuada.

También se recoge que El Campello sea un referente en
la practica de la actividad fisica, no sélo mediante la oferta
de actividades deportivas para todos (municipio saludable),
sino mediante eventos deportivos diferenciadores que su-
pongan un atractivo turistico y la puesta a disposicién de los
ciudadanos de instalaciones deportivas de todo tipo.
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Vox El1 Campello se reune con afiliados y simpatizantes para
presentar iniciativas y nuevos representantes provinciales

K2
e

—
ol

® |.a agrupacion municipal organizo
un encuentro para escuchar las inquie-
tudes de sus seguidores y anunciar me-
didas de apoyo al comercio local.

Som El Campello

@ El pasado viernes, Vox El Campello celebré una reunién con
sus afiliados y simpatizantes en la que participaron sus conce-
jales locales y el recién nombrado Comité Ejecutivo Provincial.
Durante el acto, se expusieron propuestas en apoyo al comer-
cio, destacando la mocién presentada por Vox para reducir un
50% la tasa de ocupacién de via publica en el municipio, una
medida que busca aliviar la carga de los negocios locales.

Suplemento
automotriz

de la comarca
de |'Alacanti

Compromiso con el comercio local:

La agrupacion presenté una mocion para reducir la tasa de
ocupacion de via publica, en un esfuerzo por aliviar la carga de
los pequefios comercios de la zona en momentos de dificultad
econémica.

La participacion de vecinos y concejales refuerza la uni-
dad del grupo:

Los asistentes tuvieron la oportunidad de expresar sus inquie-
tudes y recibir el apoyo directo de los representantes locales y
del nuevo Comité Ejecutivo Provincial de Vox Alicante.

La agrupacion VOX realiz6 un encuentro para escuchar las inquietudes de sus seguidores
El pleno de El Campello ?Illl'llﬂll’ﬂ una mocion de Vox para reducir al |m pleno de I Campello aprueba la bonificacion
50% la tasa de ocupacion de via piiblica a comercios hosteleros | 2 50% €n € WM Dara Tamiias numetosas,

monoparentales y colectivos de escasos recursos
® [a iniciativa impulsada por Vox busca aliviar la carga econdmica de bares y | SomElCampello -
@ El pleno del Ayuntamiento de EI Campello ha aprobado :
restaurantes que dependen del uso de terrazas.

-

José Manuel Grau, portavoz de VOX EI Campello

Som El Campello presentada por Vox para iniciar el expe-
€ El Ayuntamiento de ElI Campello diente de modificacion de la ordenanza
aprobd en su ultimo pleno la mocién  fiscal nimero 12. La propuesta busca

reducir en un 50% las tarifas municipa-
les de ocupacion de via publica aplica-
das a negocios de hosteleria, como ba-
res y restaurantes, que utilizan terrazas
y otros espacios al aire libre.

El portavoz de Vox en El Campello, José
Manuel Grau, explicd que la medida
busca aliviar las dificultades financieras
de los comercios hosteleros, especial-
mente en un contexto de incremento de
la tasa de recogida de residuos sélidos:
“Cada vez cuesta mas llevar un negocio.
Cafeterias, restaurantes y bares deben
cubrir costos de auténomos, agua, luz...
y si no tuvieran sus terrazas, sus nego-
cios serian inviables. Por eso desde Vox
queremos reducir en un 50% las tarifas
que pagan estos establecimientos por la
utilizacién de estas terrazas y veladores”,
afirmé Grau.

Con la aprobacion de esta mocién, el
Ayuntamiento de EI Campello inicia un
proceso que podria llevar a una rebaja
sustancial en los costes que afrontan los
hosteleros, en una apuesta por apoyar al
comercio local y promover el desarrollo
econdémico del municipio.

una mocién presentada por el grupo municipal Vox para ‘ o —

aplicar una bonificacion del 50% en el Impuesto sobre
Vehiculos de Traccion Mecanica (IVTM) para familias nu-
merosas, monoparentales y ciudadanos que perciban un
salario inferior al salario minimo interprofesional (SMI). La
medida, impulsada por Vox.

La propuesta parte de la necesidad de aliviar la carga fiscal
de los colectivos mas vulnerables en un contexto de incre-
mento de precios y costos de vida. Segun explicd José
Manuel Grau, portavoz de Vox en El Campello, “muchas
familias y trabajadores del municipio dependen del uso
del vehiculo para desplazarse diariamente a sus lugares
de trabajo, hacer compras y cumplir con sus obligaciones
familiares. Este grupo municipal desea apoyar a quienes
enfrentan mas dificultades, especialmente con la reciente
subida de tasas como la de recogida de residuos y otros
servicios esenciales”. La medida prevé la modificacion de
la Ordenanza Fiscal nimero 3, estableciendo que, para
recibir la bonificacion, los beneficiarios deberan solicitarla
anualmente y cumplir con los requisitos de ingresos o si-
tuacion familiar. EI Ayuntamiento abrira un periodo de infor-
macion publica para que los ciudadanos puedan consultar
el expediente y presentar sus alegaciones, antes de que la
medida se apruebe definitivamente.

Con estainiciativa, Vox El Campello refuerza su compromi-
so de apoyo a los vecinos que se encuentran en situacion
de especial vulnerabilidad, ayudandolos a reducir los gas-
tos anuales derivados de la posesion de un vehiculo, un
recurso esencial en la vida cotidiana del municipio.

A Prepara tu vehiculo para el otono #
--= Motivos por los que te pueden multar =

T e

Neumaticos

BOSCH
Service

T A D BOSCH
Car Service

(©ntinental ¥

The Future in Motion

MECANICA, ELECTROMECANICA
Y GESTION DE CENTRALITAS

TODAS LAS MARCAS AL MEJOR PRECIO
NEUMATICOS, MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y CO

Ctra. de Agost, 84 San Vicente del Raspeig 965 66 (

UN CHEQUE COMBUSTIBLE 0 RECARGA ELECTRICA  / nférmate

aqui

Promocién valida del 4/11/24 al 16/12/24 para compras de neuméticos Continental.
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AUTOMECANICA SU['H. ©000

L\ MANTENIMIENTO INTEGRA
DEL AUTOMOVIL

Tu taller en MUTXAMEL

REVISIONES PRE ITV » DIAGNOSIS DEL VEHICULO
DISTRIBUCIONES «AIRE ACONDICIONADO
MANTENIMIENTOS PERIODICOS
REPARACION Y CAMBIO DE NEUMATICOS
INSTALACION DE AUTORRADIOS

C/ Alfonso XII, 34, bajo - Mutxamel

¢ 683 236 951
= automecanicasuch@gmail.com
+ automecanicasuch.com

[\ (N

Mecanica en general
Neumaticos - Servicio ITV

C/. Musico Rodriguez Albert, 12 - Local
Mutxamel
Tel. 965 951 032 - 600 610 775
automecanicajosenavarro@hotmail.com

Retos de conduccion en otono: Como
preparar tu vehiculo para la tempor'ada

@ El otofio trae desafios importantes para la conduccién. Las
temperaturas bajan, los dias se acortan y las condiciones de
la carretera cambian, requiriendo mayor precaucion y prepara-
cion. Estos son algunos de los principales retos que enfrentan
los conductores en esta temporada y como superarlos de for-
ma segura.

1. Lluvias y Pavimento Resbaladizo. Las lluvias son mas fre-
cuentes en otono, lo que aumenta el riesgo de deslizamientos
y aquaplaning. Ademas, el agua combinada con hojas caidas
crea superficies resbaladizas. Es fundamental revisar el esta-
do de los neumaticos y asegurarse de que tengan una buena
profundidad de dibujo. Reducir la velocidad y mantener una
mayor distancia de seguridad ayuda a evitar accidentes en su-
perficies mojadas.

2. Visibilidad Reducida: Niebla y Oscurecimiento Tempra-
no. La visibilidad es otro reto en otofio. La niebla matutina y
la reduccion de horas de luz complican la conduccién. Revisa
todas las luces de tu vehiculo, incluyendo los faros, luces de
freno y antiniebla. Ademas, limpia regularmente el parabrisas
y reemplaza los limpiaparabrisas si estan desgastados, ya que
la suciedad y el polvo se acumulan facilmente.

3. Bajada de Temperaturas y Mantenimiento del Sistema
de Calefaccion. Las mafanas frias pueden generar escarcha
en el parabrisas y en la carretera, reduciendo la traccion. Veri-
fica que el sistema de calefaccion y el descongelador estén en
buen estado para evitar empafiamiento y problemas de visibi-
lidad. También es recomendable usar liquido limpiaparabrisas
con proteccion anticongelante.

4. Fauna y Flora: Animales y Hojas Caidas. En otofio, au-
menta la actividad de los animales en las carreteras, lo que
eleva el riesgo de colisiones, especialmente en zonas rurales.

También, las hojas caidas pueden reducir la traccion y obstruir
las rejillas de ventilacién del vehiculo. Limpiar regularmente las
hojas acumuladas es esencial para el buen funcionamiento de
la ventilacion.

5. Aumento de la Fatiga y Cambio de Horario. EI cambio
de horario y la falta de luz natural pueden causar mayor fatiga.
Es recomendable descansar bien antes de conducir y tomar
pausas si se trata de un viaje largo.

Tomar en cuenta estos consejos y preparativos te ayudara a
enfrentar los desafios que el otofio trae a la carretera, hacien-
do la conduccién mas segura y agradable.

1. Conducir con el brazo fuera de la ventanilla. Apoyar el
brazo en la ventanilla puede ser cdmodo, pero se considera
una falta de control del vehiculo. Esto puede resultar en una
multa, ya que ambas manos deben estar en el volante para
reaccionar ante imprevistos.

2. Circular con el coche sucio. Aunque no es obligatorio
tener el coche impecable, si las matriculas estan sucias o
ilegibles, o los faros y parabrisas estan en condiciones que
dificultan la visibilidad, puedes recibir una sancion.

3. Norevisar el desgaste de los neumaticos. Conducir con
neumaticos en mal estado o con una profundidad de dibujo
inferior a 1,6 mm esta penado con una multa. Ademas, es un
riesgo importante para la seguridad en carretera.

4. Tocar el claxon sin motivo justificado. El claxon debe
usarse solo para evitar accidentes, no para manifestar impa-
ciencia o frustracion. Usarlo sin motivo de emergencia puede
llevar a una sancion.

5. Llevar objetos mal colocados en el coche. Cualquier

Motivos por los que te pueden multar y quizas desconozcas

objeto que pueda moverse dentro del coche representa un
peligro en caso de frenazo o impacto. Dejar cosas sueltas en
los asientos o en el salpicadero puede resultar en una multa.
6. Conducir con chanclas, descalzo o con abrigo abul-
tado. El Reglamento General de Circulacién no especifica
el calzado permitido, pero conducir con chanclas, descal-
z0 0 con un abrigo voluminoso que limite tus movimientos
puede ser motivo de sancion, ya que afecta el control del
vehiculo.

7. Comer, beber o maquillarse mientras conduces. Cual-
quier actividad que te distraiga de la conduccion, como comer,
beber o maquillarse, puede conllevar una multa. La razén es
que desvia la atencion y reduce la capacidad de respuesta.
8. Conducir sin camiseta o con la musica muy alta. Aun-
que parezca extrano, conducir sin camiseta puede interpre-
tarse como falta de control en la postura de conduccion.
Asimismo, llevar la musica a un volumen muy alto es sancio-
nable, ya que impide escuchar el entorno.

[z
celtacar .

ALQUILER DE VEHICULOS

965 102 772

Siguenos en: n D

info@celtacar.com - www.celtacar.com

SAN VICENTE:
Ctra. Agost, 134
Pol. Canastell

ooy

; ”-celt"c‘m\" "

% ‘f:JWW.celtatar.(om
ALICANTE:

C/ Rosa de los Vientos, 5
Pol. Babel

Alquiler de Furgonetas y Camiones

Crta. Alicante, 204

ELCHE: VILLENA:

Av Alicante, 64
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Talleres Sirlop

€l Peugeot 3008 es un SUV compacto que ha ganado
popularidad gracias a su disefo elegante, su tecnologia
innovadora y su conduccion eficiente. Con la llegada de
las variantes microhibridas, este modelo ha conseguido
optimizar su rendimiento y reducir su impacto ambien-
tal sin comprometer la experiencia de manejo. €En Talleres
Sirlop, estan emocionados de presentarte este modelo
revolucionario que solo Peugeot sabe ofrecer.

Versioén Micro Hibrido

€ La version microhibrida del Peugeot
3008 incorpora un sistema eléctrico de 48
voltios que asiste al motor de combustion
interna. Este sistema hibrido ligero no per-
mite una conduccion completamente eléc-
trica, pero si ayuda a mejorar la eficiencia
general del vehiculo. Funciona almacenan-
do y recuperando energia durante las fases
de desaceleracion y frenado, y la utiliza
para asistir al motor en momentos de alta
demanda, como al acelerar o al iniciar la
marcha. Esta tecnologia no solo contribuye
a reducir las emisiones de CO2, sino que
también mejora el consumo de combusti-
ble, especialmente en entornos urbanos.

Diseio confortable y tecnolégico

En términos de disefio, el Peugeot 3008
microhibrido mantiene la misma apariencia
distintiva que caracteriza a este modelo.
La parrilla delantera, los faros LED vy las li-
neas marcadas de la carroceria le otorgan
un aspecto moderno y dinamico. Ademas,
el interior sigue ofreciendo un espacio con-
fortable y tecnoldgico, con el ya conocido
Peugeot i-Cockpit. Este incluye un cuadro
de instrumentos digital de alta definicion y
una pantalla tactil central que permite con-
trolar diversas funciones de conectividad y
entretenimiento.

El espacio y la modularidad son puntos
fuertes del 3008. Los asientos traseros se

pueden abatir para maximizar la capaci-
dad del maletero, ideal para quienes bus-
can versatilidad en un SUV. En cuanto a
la seguridad, Peugeot equipa esta version
con numerosas ayudas a la conduccion,
como el control de crucero adaptativo, el
asistente de mantenimiento de carril y el
sistema de frenado automatico de emer-
gencia.

iNo pierdas la oportunidad!

Si estas interesado en conocer mas sobre
el Peugeot 3008 microhibrido, Talleres Sir-
lop lo tiene disponible y lo estan presentan-
do, ofreciendo la oportunidad de descubrir
en persona todas las ventajas y el disefio
avanzado de este modelo. Es una opcion
atractiva para quienes desean un SUV mo-
demno, eficiente y repleto de tecnologia.

PEUGEQOT
SERVICE

YOUR PEUGEOT. OUR PASSION.

Talleres SII"'EIFI - C/. Alicante, 81 - San Vicente - Tel. 365 BE 11 22 - www.talleressirlop.peugeot.es
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TALLERES
WA VIGA RS
REPARACION DE

AUTOMOVILES MULTIMARCA

Tel. 965 665 320

www.davicars.com

Damian Garcia Munoz - Tel. 607 704 249
C/ Francisco Maestre, 14 - San Vicente

Especialistas ELEE%TRO—MECANICA

C/.LOrdana 4
03550 SAN JUAN - ALICANTE

Tel. 609 641 583
professionalbox@outlook.es

Todo lo que necesitas saber sobre
los heumaticos de tu vehiculo

@®Los neumaticos son uno de los elementos mas impor-
tantes para la seguridad y el rendimiento de tu coche. A
menudo, no reciben la atenciéon que merecen, por eso aqui
te explicamos como cuidarlos para prolongar su vida util y
garantizar un viaje seguro.

Presion adecuada: La presion de los neumaticos debe re-
visarse regularmente, ya que afecta la estabilidad y el con-
sumo de combustible. Consulta el manual de tu vehiculo o
la etiqueta en el marco de la puerta para conocer la presion
recomendada.

Desgaste y profundidad del dibujo: La ley exige que la pro-
fundidad minima de los surcos sea de 1.6 mm, pero es re-
comendable cambiarlos antes. Los neumaticos desgastados
pierden traccion, lo que aumenta el riesgo de aquaplaning en
condiciones de lluvia.

Rotacion de neumaticos: La rotacion consiste en intercam-
biar los neumaticos delanteros y traseros para asegurar un
desgaste uniforme. Esto debe hacerse cada 10,000 km o se-
gun las recomendaciones del fabricante.

Balanceo y alineacion: Un coche bien balanceado y alineado
ayuda a que el desgaste sea homogéneo y mejora la conduc-
cion. Si sientes vibraciones en el volante o el coche tiende a
desviarse, puede ser momento de una revision.
Estacionalidad: Si conduces en zonas de temperaturas ex-
tremas, considera neumaticos de invierno o verano. Los neu-
maticos de invierno tienen un agarre mejorado en condiciones
frias, mientras que los de verano son ideales para temperatu-
ras célidas.

Con estos cuidados, puedes maximizar la vida de tus neuma-
ticos, reducir el consumo de combustible y mantenerte seguro
en la carretera.

@ Gréficas Elull, pone a disposicion de tu empresa sus afios
de experiencia en el sector de las artes graficas. Desde tar-
jetas de visita y folletos hasta la creacién de catalogos, asi
como rotulacion de locales y vehiculos, en Graficas Elull nos
ofrecen una gama completa de servicios para ayudar a for-
talecer la presencia de tu marca en todos los aspectos. Su
equipo trabaja con precision y creatividad en cada proyecto,
garantizando un acabado de alta calidad que refleja la profe-
sionalidad de tu negocio.

Rotulacién de Vehiculos: Lleva tu Marca a Donde Quie-
ras

Transformamos tu flota -ya sean coches, furgonetas, camio-
nes o incluso autobuses- en auténticos anuncios moviles,
capaces de captar la atencién en cada esquina y reforzar
el branding de tu empresa. Este tipo de rotulacion se adapta
a cualquier tipo de vehiculo y se realiza con materiales de
primera calidad, disefiados para resistir el paso del tiempo y
las condiciones climatoldgicas.

La rotulacion de vehiculos es una herramienta estratégica
que te permitira publicitarte de forma continua, en cualquier
lugar y 24 horas. Nos enfocamos tanto en la rotulacién in-
tegral como en disefios parciales, siempre poniendo toda

Graficas €Elull: Soluciones Integrales de Impresion
y Rotulaciéon para Potenciar tu Marca

it

VICER0S

" DEALICANTE PRAELNIRDD

nuestra experiencia y conocimientos para lograr el mayor
impacto visual posible. Ya sea que necesites un disefio cor-
porativo para toda tu flota o personalizar un solo vehiculo, en
Gréficas Elull nos comprometemos a convertir tus ideas en
realidades que impulsen tu marca y atraigan nuevas oportu-
nidades de negocio.

Confia en Gréficas Elull para que tu flota de vehiculos sea
una extension de tu identidad corporativa y fortalezca tu pre-
sencia en el mercado.

L A A‘

965 66 02 82
699 70 68 85

¢/ La Fragua, 20 (Pol. Ind Canastell)
03690 San Vicente (Alicante)

>4 Rotulacion de vehiculos

graficaselull@graficaselull.com  www.graficaselull.com

REVISION DE LUNAS
Y PULIDO DE FAROS -
TODO POR 25€ -

0 S S
REVISION DE LUNAS @‘&
DE LIMPIAPARABRISAS" POR 18€
Oferta valida hasta @l 31 de diciembre de 2024
SANT JOAN D'ALACANT - C/. El Salt, 4
ALICANTE C/ Maestro Alonso, 56

Y CAMEBIO DE ESCOBILLAS
‘aaln limpiaparabrreas 00 efganilees dilvefsnlet F I nE CIT-A'
Tambicn cstamos on Allcante, Bonldorm, Elche, Sant Joan ¥ Alboraya {Valencid)

Tel.: 965 255 334
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Allianz

proteccion
confianza
cercania

'I‘\ﬂl‘\ pf\mf\”

agente de seguros

617 232 518
a7z 604 96 00 05
—d

oa8(@ocaso.es
OCASO ¢

helvetia A

AUTOTALLER

oo

MECANICA
ELECTRICIDAD
AIRE ACONDICIONADO

tallermirauto@gmail.com
www.taller-mirauto-mutxamel.es

C/ Pio XIl, 22 - Local |
Mutxamel
Tel. 965 95 55 55
Tel./Fax 965 95 55 60

Protege tu coche con la tranquilidad que te ofrece

José Gomez, tu agente de confianza

@ Cuando se trata de asegurar tu vehiculo, nada es mas
importante que la tranquilidad de contar con un profesional
confiable a tu lado. José Gémez, agente especializado en
seguros de coche, trabaja con las principales compafiias del
mercado para ofrecerte las mejores coberturas adaptadas a
tus necesidades. Su prioridad es que encuentres el seguro
que te brinde la proteccién que mereces y que te sientas res-
paldado en todo momento.

Con José Goémez, no tendras que preocuparte por elegir la
mejor opcion: él te asesorara de manera personalizada y se
encargara de que tengas toda la cobertura que necesitas
para enfrentar cualquier imprevisto. Si buscas un seguro que
realmente cuide de ti y de tu coche, contacta con él y descu-
bre la diferencia de contar con un agente que se preocupa de
verdad por sus clientes.

Contacta con José Gomez hoy mismo: Teléfono: 617 23 25 18
Correo: oa8@ocaso.es / Web: www.ocaso.es

Déjalo en manos de un experto en quien puedes confiar.

Vuelven los coches clasicos € historicos a €l Campello

€ Un afio mas la poblacion alicantina podra presenciar la
belleza de los vehiculos clasicos en una jornada denomina-
da “Ill Concentracion y Exposicion de Vehiculos Clasicos e
Historicos El Campello”, donde también se incluira el “IV Ra-
llye de Nadal EI Campello”, ultima prueba puntuable para el
Trofeo de Regularidad de la Comunidad Valenciana (TRCV)
2023. Se trata de una jornada ludico festiva para el sabado
14 de Diciembre junto al Aula de Cultura, en la Pza. de la
Constitucion y calles adyacentes, durante la que los veci-
nos del municipio podran deleitarse con las joyas rodantes
del siglo pasado que son los vehiculos clasicos e historicos,
tanto coches, como motos, como cualquier otro tipo de ve-
hiculo que tenga mas de 25 afios.

La jornada tendra dos partes diferenciadas. Una mas “de-
portiva” y otras mas ludica. Por un llegaran los participantes
del Rallye de Nadal ElI Campello, coches clasicos deporti-
VoS que, tras las oportunas comprobaciones por parte de
la organizacién, quedaran aparcados hasta que tomen la
salida a partir de las 10:30h., de minuto en minuto cada uno,
para realizar un recorrido de casi 200 Km a una velocidad
media menor de 50 Km/h por la montafia de la provincia

"AJUNTAMENT

El Campello

FGS“S

Entrada al Parque Cerrado Exposicion participantes en el IV Rallye de Nadal £l Campello
previas de los participantes en el IV Rallye de Nadal £l Campello

10:30 . [SALIDA Primer participante en el IV Rallye de Nadal £l Campello

P Plaza Constitucion

[y14/12/2024|  18:30 |META Primer participante en el IV Rallye de Nadal El Campello

(€l Campello) =
18:303 20:30 Parque Cerrado Exposicion IV Rallye de Nadal El Campello

o

i |

20:00 Entrega Trofeos participantes en el IV Rallye de Nadal £l Campello

w0 B e Exposlclon de todos los Vehiculos
e rT

Sala Hermanos

} @ *%12/5 anube

de Alicante, realizando 13 Tramos de Clasificacion en modo
Regularidad. La inscripcion para el “lll Rallye de Nadal El
Campello 2023” ya esta abierta en la Web del Automavil
Club de Alicante.

La llegada del primer participante del “lll Rallye de Nadal El
Campello 2023” esta prevista en la Av. Constitucion, des-
de donde salieron, donde se encontrara la eta a partir de
las 18:30h. Una vez lleguen, quedaran aparcados en un
Parque Cerrado-Exposiciéon hasta las 20:00h. Mientras a
las 18:30h, se realizara la Entrega de Trofeos en el Aula de
Cultura.

Por otro lado, tendra lugar la “lll Concentracién y Exposicién
de Vehiculos Clasicos e Histéricos EI Campello”, una reu-
nion abierta y gratuita para cualquier persona que lleve un
vehiculo con mas de 25 afios de antigliedad, ya sea coche,
moto, camion, etc. que desee pasar una jornada entre las
mismas aficiones, en un ambiente de camaraderia y con
varias actividades para los que lleven su vehiculo. No es
necesario realizar ninguna inscripcion previa para acudir. La
Entrada a la Concentracion sera de 09:30 a 10:30h.

111 CONCENTRACION Y EXPOSICION NADAL
2024 VEHICULOS CLASICOS E HISTORICOS EN
EL CAMPELLO

mEmAaL . |,
o \

PARTICIPACION
GRATUITA

HORARIOS EXPOSICION EN PLAZA CONSTITUCION DE EL CAMPELLO:

-DE 9:30 A 10:30 ENTRADA AL PARQUE CERRADO EXPOSICION PARTICIPANTES
-DE 10:30 A 14:00 PARQUE CERRADO EXPOSICION OBLIGATORIO PARTICIPANTES
[ -ALAS 13:30 ENTREGA TROFEOS Y SORTEO REGALOS ENTRE LOS PARTIC|

|

Sala Hermanos

en a conocer la gama

Volkswagen 2024

Conoce todas las
ofertas y promociones

Sala Marina - Alfaz del Pi

@ Avenida de Europa, 50 Alfaz del Pi

Sala Hermanos - Alicante Sala Hermanos - Alicante

@ Avda Denia, 147 (Alicante) @ Carretera de Ocana, 64 (Alicante)

{a (+34) 965163900 {Q (+34) 965501481 {O (+34) 966864013t

Sala Hermanos - San Vicente Sala Hermanos - Dénia

@ Calle Alicante, 131San Vicente del Raspeig

@ Partida Madrigueres Nord 31 03700 - Dénia (Alicante)

Qa (+34) 966010715 V\O (+34) 966446780
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Skoda Remeicar Alicante lanza las mejores
ofertas de 2024 con su Reto Fin de Ano

La recta final de afno es el mo-
mento perfecto para cambiar de
coche. Con €l inicio de noviembre,
muchas personas empiezan a
PENsar en sus propositos para
el proximo 2025, y cambiar de
coche puede ser una gran ma-

nera de dar un paso adelante en
este sentido. Ademas, en este
mes €s cuando suelen aparecer
las mejores promociones y des-
cuentos en automoviles, lo que
convierte a este periodo en una
oportunidad unica para quienes

o

desean adquirir un coche nuevo
o de ocasion sin comprometer
€l presupuesto. Sobre todo, si
conseguimos encontrar ofer-
tas que realmente se adapten a
nuestras necesidades y prefe-
rencias.

@ Entre todas las promociones bajo el lema
“Black Friday” que abundan en noviembre,
destaca una que ofrece un enfoque dis-
tinto: el Reto Fin de Afo, una campana
especial que Skoda Remeicar Alicante ha
lanzado para ofrecer los mejores precios
del 2024. Esta campafia estara disponible
del 15 al 30 de noviembre, con descuentos
Unicos y condiciones especiales que dificil-
mente se repiten en otro momento.

En el marco del Reto Fin de Afo, hay pro-
mociones en toda la gama de vehiculos de
Skoda, pensadas para todos los perfiles
de conductores. Desde el que busca un
coche compacto y eficiente para la ciudad
hasta quien prefiere la comodidad y versa-
tilidad de un SUV. Entre las oportunidades
mas destacadas encontramos el nuevo
Skoda Fabia, que en esta promocion se
ofrece con un descuento de mas de 4.500
euros. Este coche, ideal para el dia a dia
y con un excelente consumo de combusti-
ble, es una opcién inmejorable para aque-
llos que desean combinar eficiencia y dise-
fio moderno.

Pero las ofertas no se quedan ahi. Si eres
de los que siempre ha sofiado con un
SUV, el Reto Fin de Afio también te lo pone
facil. Skoda Remeicar Alicante propone el
Skoda Kamig, un SUV compacto, por tan

solo 99 euros al mes. Este modelo, cono-
cido por su comodidad, disefio robusto y
espacio interior, esta pensado para los que
buscan un coche que les acompairie tanto
en sus trayectos urbanos como en las es-
capadas de fin de semana.

El Reto Fin de Afio de Skoda Remeicar Ali-
cante también contempla alternativas para
quienes prefieren los vehiculos de ocasion
o kilometro cero, ofreciendo precios ajus-
tados y las maximas garantias. Este seg-
mento es ideal para aquellos que buscan
una opcidn mas econémica sin renunciar a
la calidad y confianza de un concesionario
oficial. Durante esta quincena, sobresale la
oferta del Skoda Karoq de ocasién por solo
20.900 euros, y la oportunidad de hacerse
con un Skoda Kamiq totalmente equipado
desde 19.900 euros.

La campafia de Skoda Remeicar Alicante
estara disponible hasta el proximo sabado
30 de noviembre, y se presenta como la
mejor oportunidad para cambiar de coche
y, ademas, ahorrar al mismo tiempo con
ofertas que ofrecen condiciones verdade-
ramente ventajosas. Este Reto Fin de Afo
esta disefiado para aquellos conductores y
conductoras mas exigentes que desean dar
un paso adelante en sus vidas, con un vehi-
culo que les permita seguir devorando kilé-

metros con mas ilusion y confort que nunca.
Para quienes deseen mas informacion
0 quieran conocer las condiciones de las
ofertas en detalle, pueden visitar el conce-
sionario oficial Skoda Remeicar Alicante,
ubicado en la Avenida de Orihuela, nime-

ro 101. Un equipo de profesionales estara
disponible para ayudar a los clientes a en-
contrar la mejor alternativa que se ajuste
a sus gustos y necesidades, haciendo de
este cierre de 2024 el momento ideal para
estrenar un nuevo Skoda.

RETO FIN DE ANO

I MEJORES

Remeicar Alicante
Av. de Orihuela, 101
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EU-UP pide la creacion del Centro de
Interpretacion de la Illeta dels Banyets

lleta dels Banyets

Som El Campello

@ La formacion morada comenta que en 2020 ya se
hablo de realizar este Centro de Interpretacion y “lo
unico que hemos conseguido en todo este tiempo ha
sido una multitud de noticias y titulares”

En marzo de 2020, la Diputacion de Alicante, el Con-
sell Valencia de Cultura y varios cargos de diferentes
grupos politicos de la corporacion municipal, visitaron
el yacimiento arqueologico de la llleta dels Banyets.
En dicho encuentro, Carlos Mazén, en ese momento
Presidente de la institucion provincial, se comprome-
tié a realizar diversas actuaciones que se llevarian a
cabo. Entre los trabajos enumerados se encontraba

la construccion de un puente con el objetivo de favo-
recer el acceso a la llleta, “tenemos un paso de arena
que por ahora sirve, pero la intencién es que real-
mente vuelva a ser una peninsula en condiciones. Es
por ello que, me consta, ya se esta elaborando una
primera memoria para el puente”, anuncié Mazon en
aquella jornada. Ademas, de “un parque arqueolégico
y botanico de grandes dimensiones de entre cinco y
seis hectareas, integrado por el yacimiento, la torre,
las cisternas del siglo XIX, un conjunto de seis hornos
que integraban los talleres de alfareria de época ibe-
ra, y una necropolis de incineracion de época punica,
de caracteristicas especiales”.

Desde Esquerra Unida - Unides Podem lamentan
que “han pasado cerca de cuatro afios desde aque-
llas afirmaciones y, ni tenemos el puente prometido,
del que ya constaba una primera memoria, ni tam-
poco el centro de interpretacién. Eso si, lo Unico que
hemos conseguido en todo este tiempo ha sido una
multitud de noticias, y titulares, en los medios de co-
municacién repitiendo, una y otra vez, las mismas
promesas”.

Por todo ello, la formaciéon morada solicita instar a la
Diputacion de Alicante a iniciar los trabajos para con-
tar en el Centro de Interpretacion y comunicar al pre-
sidente de la Diputacién de Alicante, Toni Pérezy a la
diputada de arquitectura Carmen Sellés del acuerdo
adoptado por el pleno de EI Campello si se aprueba
finalmente.

Luis Segui, director de la banda I'Avanc de EI Campello, ameniza
al piano la gala “Premio Sofia” celebrada en Nueva York

S ————— T
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Som El Campello

@ Tuvo lugar, en la ciudad norteamericana de Nueva
York, la gala de entrega al director de orquesta venezo-
lano Gustava Dudamel del “Premio Sofia a la excelencia
2024”, presidida por la reina emérita Dofia Sofia. Este
galardoén lo concede el “Queen Sophia Spanish Institu-
te”. El homenajeado dedico el premio al pueblo de Es-
pafia, “por su fortaleza en este momento dificil”, refirién-
dose al desastre causado por la DANA en localidades
de Valencia y otras provincias esparolas. El acto contd
con una participacion activa de Luis Segui Compaf, di-
rector de la banda L'Avang de EI Campello, que ameni-
z6 al piano el coctel previo a la gala. Fue invitado por el
compositor Ricardo Llorca, que pertenece a la entidad
organizadora. Sin duda, toda una experiencia a sumar a
la carrera y trayectoria profesional de Luis Segui.
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Compromis proposa la creacio d’una
unitat per a la neteja de harrancs i rius

Pl S
o
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Som El Campello

@Els episodis de pluges extre-
mes cada vegada més son més
recurrents. Amb el canvi climatic la
freqiéncia amb la que tenim epi-
sodis extrems és més curta, i per
tant el perill per a les personesiels
ben material augmenta de manera
significativa. A més a més, la oro-
grafia del Pais Valencia esta plena
de barrancs i rius amb poc o nul
pas d’'aigua de manera continua,
perd amb els episodis de pluges
extremes aquests barrancs i rius
es converteixen en un perill.

Els desgraciats fets de Valéncia
ens obliguen a ser més previsors
i cautes amb tot allo que esta re-
lacionat amb el clima i les pluges.
El nostre clima és imprevisible, i
per tant estem obligats a mantenir-
nos sempre en alerta. A la nostra
comarca també hem viscut en el
passat episodis d’avingudes peri-
lloses d’aigua, i per aixd demanem
a totes les administracions una
major implicacié en la prevencié
de possibles riuades i barranca-
des.

Es una obligacio de les adminis-
tracions publiques mantenir els
nostres barrancs i riu en optimes
condicions per tal de disminuir

Imatge del aigua a seu pas pel Riu Sec

riscos de desbordaments. Un
perill que augmenta exponencial-
ment amb I'excés de construccio,
'ocupacio urbanistica de rambles,
i les voreres de barrancs i rius. Per
aixd és necessari i urgent actuar
de manera periodica, programa-
da i d'ofici per tal de mantenir les
bones condicions en tot moment
de l'any.

Cada ajuntament neteja, en dife-
rents époques de l'any i no tots
els anys, amb l'aprovaciod prévia
de la Confederacié Hidrografica
del Xuquer el tram que passa pel
seu terme municipal, provocant
que no sempre estiguen nets tots
els trams dels barrancs o rius. Ac-
tualment l'estat dels barrancs del
Juncaret i Orgégia i el riu sec es
troben amb un excés de vegeta-
cié i materials que és necessari
netejar.

Per tant, des de Compromis
pel Campello proposem que
IAjuntament sol-licite a la Confe-
deracié Hidrografica del Xuquer,
a la Conselleria de Medi Ambient
i ala Mancomunitat de I'Alacanti la
creacio d’'una unitat per tal de ga-
rantir la correcta neteja periodica i
d’ofici dels barrancs del Juncaret i
Orgegia i el riu Sec.

Som EIl Campello

@ El pasado sabado, la asocia-
cién Eco-Xarxa I'Alacanti, dentro
de las actuaciones de la Semana
Europea de la Movilidad, realizd
un recorrido en EI Campello con
objeto de visualizar e identificar
las barreras fisicas que actuan
como limitadores de la movilidad
en calles, aceras y accesos a edi-
ficios publicos y proponer al ayun-
tamiento soluciones para hacer
de El Campello un espacio mas
accesible y seguro para todas y
todos. En la asociacién EcoXarxa
creemos firmemente que la acce-
sibilidad es un derecho y busca-
mos una adecuada relacion entre
las personas y el medioambiente
urbano para una mayor calidad

de vida.

Los asistentes al paseo, partiendo
del ayuntamiento, recorrieron: el
Carrer de Pal hasta la iglesia de
Sant Teresa, Carrer Major, Carrer
del Convent, carrer Pio XlI hasta la
Casa de Cultura y regreso al punto
de partida. En este recorrido (1,2
KM) se detectaron los siguientes
problemas de accesibilidad en-
tre otros: Aceras estrechas (0,6
m) que no alcanzan ni siquiera el
minimo legal de 1,8 metros libres
de obstaculos que establece la
normativa; Aceras y pasos de pea-
tones no enrasados dificultando la
transicion entre espacios; falta de
pavimento tactil punteado hasta
la fachada proxima para ciegos;
las oficinas de Correos y el edifi-

co municipal de Urbanismo y Me-
dio ambiente son inaccesibles, La
iglesia de Santa Teresa y la Casa
Biblioteca carecen de un camino
accesible asi como el pavimento
tactil de la Casa de Cultura.

Desde la asociacion se pide que
se aplique la normativa de accesi-
bilidad universal tanto estatal como
autondmica y se estudien las so-
luciones para establecer caminos
accesibles a los centros de interés
municipales. La asociacion Eco-
Xarxa se une a otros colectivos de
asociaciones, ONG que trabajan
por los derechos de las personas
con discapacidad, agrupaciones
de personas mayores, jovenes
Scouts, técnicos municipales y
grupos politicos de el Campello,

Parte de la asociaciéon EcoXarxa

para pedir al ayuntamiento que
actle para que la accesibilidad
para todos sea una realidad, inclu-
yendo una reserva presupuestaria

dedicada a actuaciones de accesi-
bilidad y el establecimiento de un
programa de actuaciones a corto
medio y largo plazo.
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Som El Campello

&®La matinada del 2 de novembre -dia
d’Animes- de 1934, es va produir la major ca-
tastrofe natural que ha patit el Campello en tota
la seva historia.

Un intens temporal de pluja —gota freda- va
provocar una gran inundacié que no va cau-
sar desgracies personals, perd va arrasar
conreus, finques i embarcacions, ocasionant
danys materials avaluats en més d’un milié de
pessetes de I'época.

Noranta anys després, tant els testimonis d’en
Rafael Galvai i Vicente Fuensanta, que vis-
queren els fets; com els reportatges de diaris
alacantins coetanis, recopilats per en Jaume
Varo a la revista ‘El teix' (Colla Muntanyenca,
estiu 1985), corroboren la magnitud de la tra-
gédia patida pel nostre municipi.

Tota la nit plovent fort

Segons relaten aquells i confirmen les croni-
ques periodistiques, des de la mitjanit va es-
tar plovent ‘a bots i barrals’ a tota la comarca i
aqueixa gran pluja caiguda per les serralades
dels voltants —Ballestera, Cabrafich i Bonalba-
va desbordar el barranc ‘de Marco’, que desai-
gua al Clot de l'illot —moll pesquer-.

La ‘remor’ de la runa arrossegada per la plu-
ja, que al llarg de la nit havia anat advertint del
fenomen, amb les primeres llums de l'albor es
manifestava en forma d'un toll d’aigua d'un ki-
Idmetre, que abastava des de ‘ca Terol’ (finca
de don Rafael Altamira) fins el Convent dels
Mercedaris.

-Fugiu, fugiu...Taigualt; que ve ‘Taiguait?’,
cridaven ‘desgallitades’ Maria ‘el coixo’ (Gal-
vany i Abat, 1892-1978) i veines del roal de
‘cals Torreros’ -al principi del carrer Llauradors-,
advertint la resta de vilatans de la riuada que
avangava negant tot el que trobava al seu pas,
mentre s'aprestaven a abandonar les llars per
cercar aixopluc a zones més elevades del cen-
tre urba.

Aigua pel coll

Uns metres més avall, en quan que el nivell de
l'aigua va vessar la carretera general de Valén-
cia, que feia de mur de contencid, als carrers
Major, Boixets i Blasco Ibafiez -ara Convent-,
comengaren els problemes per als seus resi-
dents.

-La glopada ‘mos’ va entrar pel corral i el pri-
mer que va fer mon pare és obrir de bat a bat la
porta del carrer per donar-li eixida, mentre em
treia a mi -que tenia cinc anyets- per salvar-me.
I jo, com un gat, em vaig enfilar dalt d'un arbre
i d'alli a la teulada d’'una casa alta d’enfront,
recorda Vicente ‘el surdo’ (Fuensanta Espla
-1929-), que vivia al n° 11 del carrer Convent.
‘De colp, la forga del corrent va tancar la porta
principal i l'aigua comenca a ‘regolfar’ i el nivell
vinga de pujar. | com que no havia manera
d’eixir, a ma ‘guelo (Vicent Espla Garcia, citat
a les croniques) li va vindre al cap d’arrimar
la maquina de cosir al llindar i se’n va muntar
damunt amb sa filla, mentre esperaven auxili.
Aixina i tot a ma mare ja li arribava I'agua quasi
a la gola quan, afortunadament, ‘la riua’ es va
‘anivellar’ i mon pare des del carrer va asclar la
porta amb un fes i els van poder traure. | donant
gracies que no ocorreguera cap desgracia, en-
cara que vam perdre molt de patrimoni: des

dels 50 sacs de la collita de forment, a roba,
mobles, desperfectes i els animals de casa,
que eixos es van ofegar tots. Xe, quina por
que vam passar!; és com si ‘estiguera’ veient-
ho ara’. Conclou, emocionat, el sr. Fuensanta
Espla als seus noranta-cinc anys.

Aquest mateix drama van patir-lo altres fami-
lies dels voltants, on inclos hagueren d’obrir es-
vorancs a les mitgeres d’habitatges adjacents
per donar-li curs a l'aigua, a l'igual que succeis
a totes les altres llars del carrer Boixets i part
baixa del Major, com detallaven els diaris de
I'época.

Immobles, vehicles i barques a la mar

Les aiglies desbordades del barranc de Mar-
€O, que arrasaren camps i hisendes per la
zona alta, acabaren confluint a lindret del Clot
de lillot, encara que pel trajecte la forga del co-
rent es va emportar mig kilometre de via del
tren —entre l'actual col-legi R. Altamira i el Con-
vent dels Mercedaris- i, una mica més avall,
va fer el mateix amb el pont de la carretera de
la platja, acabat de construir, segons apunta
Rafel felip’ (Galvaf Espla -1925-), que vivia a
I'antic barri de Pescadors.

-* A la major part del Carrerlamar no va fer
molt de mal, només a l'eixida del barranc, on
la torrentada es va emportar la cotxera —amb
lauto nou- i part de la casa del tio Pere Joan; i
la primera caseta del carrer sant Vicent. També
es van perdre varies embarcacions avarades
alla davant’. Tres barques i 11 llalts, segons el
rotatiu ‘El dia’ (3-11-1934).

‘Com que no hi van haver victimes, no ho
recorde amb sensacié de por, si més no un
espectacle, amb un munt de curiosos veient
com aquell barranquet embravit desembo-
cava brossa i fang, tenyint la mar de color te-
rés fins on arribava la vista. De fet molta gent
se n’havia pujat al Poble, perqué era el ‘dia
d’'animes’, una data en qué tothom anava a
sentir alguna de les misses, que comencaven
a les 6 de la matinada. Deien que, per ser el
dia que era i algar-se el personal tan enjom, no
va passar cap d‘avaria’, enraona el sr. Galvan.

Actes d’heroisme i solidaritat

Segons contava Lola Soler Galvany (1923-
1995) ...la tia “Trenga’ —Dolores Jorro-, una
dona gran que vivia soles al carrer Boixets,
com que era sorda no es va ‘anterar’ de res,
fins que es va notar el cos humit i que el llit on
estava gitada anava surant per l'alcova. Ales-
hores va comencgar a demanar auxili i, abans

diyy de patida al Campello

no se l'engolira ‘Taiguadt, la van poder traure
amb cordes, gracies a I'ajuda d’'un moro molt
‘poliot’ que s’allotiava a la propera venta de
Marcos'.

De les gestes heroiques se'n feren resso els
distints rotatius que cobriren I'esdeveniment
(...) ‘Como en todos estos casos, actos de
heroismo se han practicado por todos los veci-
nos que atendian a los suyos y auxiliaban a los
demas, mereciendo destacarse por su valor y
abnegacion, despreciando el peligro y su vida
a José Torregrossa Gomis, Santos Garcia 'y un
moro llamado Bruguasi Mimi', ressaltava Luis
Garcia, redactor de ‘El Dia’ (5-11-1934).

En aquestes circumstancies també va aflorar
la solidaritat familiar i veinal. Uns i altres allo-
tiant a qui tenien la casa ruinosa o enfangada,
emprant roba als que I'havien perduda i oferint
menjar als necessitats, a més de la preséncia
de dos camions de bombers i membres de la
guardia civil i carrabiners, que completaven
l'ajuda als damnificats, segons relatava el diari
‘El Luchador’ (2-11-1934).

Un milié de pessetes de pérdues

Els esgarrifosos relats de la premsa capitalina
corroboren la magnitud d'una tragédia que
descriu, amb tota cruesa, el periodista Garcia
Ruiz (...) ‘Campos arrasados, arboles arranca-
dos y arrastrados [...] desolacion y ruina en el
campo. Casas derrumbadas, otras que la fuer-
za de la corriente ha perforado las medianeras,
puertas arrancadas, muebles destruidos’. (‘El
Dia, 5-11-34).

En sendema el mateix rotatiu mencionava que
(...) ‘Ayer visit6 el referido pueblo —el Campe-
llo- un redactor de esta casa comprobando
que los dafios en el campo oscilan sobre un
millén de pesetas’ —de I'época-.

Per la seva banda ‘El Luchador’ en fa balang
de la destrossa, quantificant-la en 150 tafulles
-167.700 m2- de terra sembrada inutilizades
i 60 habitatges afectats, dels que una vintena
s’haurien de refer; a més de les 14 embarca-
cions i gran nombre d’arts de pesca. Segons
el Posit Pescador, els armadors damnificats
en foren 20, essent el més perjudicat —casa,
cotxe i estris de la mar- en Pere Joan Baeza,
amb unes pérdues de 25.000 ptes. (acta 15-
11-1934).

Ha passat gairebé un segle, perd les perso-
nes encara amb vida que van patir aquella
‘riuada’ catastrofica, la tenen ben present a la
memoria. | aquests dies més, després de la
tragédia viscuda dimarts a Valéncia.
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Podium para Mateo Fernandez y Miguel Paya en Irlanda Mira-Perceval se sube al podium

Otro triunio del petanquista campellero Lucas Carretero,
flamante campeon del mundial de (ataluiia

(uatro tenistas campelleras subcampeonas

el campeonato de Espaina de dobles de badminton

‘;W 3

e

Mateo y Miguel en el campeonato de Espaiia

Som El Campello

@ Este fin de semana se ha disputa-
do el Campeonato de Esparia sub17
de badminton en Palos de la Fronte-
ra (Huelva). Los campelleros Mateo

Femandez y Miguel Paya subieron al
podium para recoger el titulo de cam-
peones de dobles, triunfo bien mere-
cido tras varios afios de duro trabajo.
Desde que jugaron el primer partido

hasta llegar a la final fueron ganando
las rondas comodamente, en semi-
finales a la pareja gallega formada
por Xoel Alvarez y Adrian Rodriguez,
a los que solo permitieron hacer 18
puntos en el primer set y 15 en el
ultimo. En la final, jugando contra la
pareja cabeza de serie formada por
Gonzalo Isabal-Alex tur de los clubes
C.B. Huesca-Es Vedra.

También en el individual demostra-
ron su gran nivel, llegando a meterse
en cuartos de final, siendo Miguel
derrotado por el subcampeon Yaidel
Gil, 21-17 y 21-19 y Mateo cediendo
atres sets (15-21/21-17 / 8-21) con-
tra el finalista Gonzalo Isabal.

En la competicién participaron 140
jugadores, mientras que en la mo-
dalidad de dobles eran 28 jugadores.
En dos semanas, nuestros jugado-
res viajaran asta Oviedo para medir-
se con otros grandes en el campeo-
nato de Espafia sub-19.

La campellera Elisa Lopez Berenguer lleva a Louisiana
Christian University a su primera Final Four universitaria

de la Comunidad Valenciana

i

s

Las cuatro tenistas campelleras

Som El Campello

@El equipo del Club de Tenis El
Campello femenino se ha procla-
mado subcampeon de la Comuni-
dad valenciana en primera division,

Unicamnete perdiendo la final por
3/2 contra el club Torrevigja.

El equipo campellero lo componen
Sandra Terol, Veronica Martinez,
Alejandra Saborido y Sara soler.

Dos megallas para El Campello en el gqmpeunalo
de Espana de BMX celebrado en Almunecar

e ‘

La campellera Elisa Lopez Berenguer ha sido pieza clave
para llevar al equipo de Louisiana Christian University a
una histérica clasificacion en la liga universitaria de futbol
femenino de Estados Unidos. Este logro marca la primera

en la Copa Ibérica de 10 metros de tiro

Irlanda Mira siendo primera una vez mas

Som El Campello

@ La campellera Ifanda Mira-Perceval participd del 31 de
octubre al 2 de noviembre en la Copa Ibérica 10 metros
de tiro con arco, organizada por la Federacion Catalana
de Tiro Olimpico. Se proclamd campeona, y merecedora,
por tanto, de la medalla de oro. La competicion se celebrd
en Mollet del Vallés (Barcelona)

AN

Julia Valls y Juan Miguel Robles lograron el oro en janior,
y Sergio Palau, Salvador Vila y Carlos Rojas, en la cate-
goria de veteranos.

La delegacion catalana vencié en equipos sénior y vete-
ranos, la asturiana en damas, y la valenciana y la gallega
impusieron su punteria en junior femenino y masculino,
respectivamente.

{

Som El Campello

@lgual da que la competicion sea
en Alicante, la Comunidad Valen-
ciana, Francia o, como en este
caso, Cataluna. El joven Lucas Ca-
rretero nos tiene ya acostumbrados
avolver a El Campello con medalla
0 copa después de participar en
campeonatos internacionales.

Lucas Carretero junto a su equipo

Som El Campello

®La futbolista de EI Campello, Elisa Lopez Berenguer,
quien desde hace dos temporadas juega en el equipo de
futbol femenino de Louisiana Christian University, ha he-
cho historia al clasificar, por primera vez, a su universidad
para disputar la Final Four de la liga universitaria estadou-
nidense. Este prestigioso evento se celebrara del 13 al
16 de noviembre en Texas, donde Louisiana Christian
University se enfrentara en semifinales a la renombrada
universidad de Xavier, de Ohio.

vez en la historia de la universidad que el equipo llega a
la Final Four, un evento de gran repercusion en el deporte
universitario estadounidense, que atrae la atencion de mi-
les de seguidores y de scouts de equipos profesionales.
A lo largo de la temporada, Elisa ha destacado en su
segundo afo con el equipo, logrando tres goles y varias
asistencias que contribuyeron a que Louisiana Christian
University terminara en la segunda posicion de su con-
ferencia. Su rendimiento también fue fundamental en las
eliminatorias previas a la semifinal, donde el equipo brillo
y logré superar a sus rivales con un estilo de juego solido
y efectivo.

El préximo reto para Elisa y su equipo sera el enfrenta-
miento contra la prestigiosa universidad de Xavier, de
Ohio, un oponente con una larga trayectoria en el futbol
universitario. Este partido se celebrara durante la semana
del 13 al 16 de noviembre en Texas y promete ser un due-
lo emocionante y competitivo.

Con esta clasificacion, Elisa Lopez Berenguer suma una
experiencia invaluable a su carrera deportiva, demostran-
do su talento y potencial en uno de los escenarios depor-
tivos mas importantes de Estados Unidos.

e ———,

Los galardonados

Som El Campello

@ Se celebro en Aimufiécar (Gra-
nada) el campeonato de Espafa
de BMX. Hasta alli se desplaza-
ron hasta seis riders del club de El
Campello, entre ellas Belén Calvo,

representando a la Federacién Va-
lenciana. El club campellero consi-
gui6 dos medallas, Axel Pérez, que
fue plata en categoria promesa 5
y 6 anos, y Fran Calvo, bronce en
hombres open.

Esta vez, con sus comparieros
de equipo Antonio Romero y Da-
vid Femandez, se ha proclamado
campeon del mundial de Cataluia,
celebrado en la localidad de Santa
Susanna (provincia de Barcelona)
los dias 18, 19 y 20, uno de los
grandes openes de petanca. Otro
oro para su palmarés personal.

Hugo Casallo, alevi del (lub de Pilota del
(ampello, endavant en els Jocs Autonomics

Som El Campello

@ Els equips base del club de Pi-
lota Valenciana del Campello, han
disputat diverses poblacions ala-
cantines, sengles eliminatories en la
nova temporada dels Jocs Esportius
Autonomics, en la modalitat ‘d'one
wall’.

Entre les distintes categories des-
taca la classificacio de l'alevi Hugo
Casallo i el bon nivell de la resta de
jugadors alevins, infantil i cadet.
Dissabte a la Nucia, es va disputar
l'apartat d’equips, amb dos conjunts
en categoria alevi, i on la parella
formada per Hugo Casallo i Pedro

Giner aconseguiren un meritori se-
gon lloc. Els cadets estigueren re-
presentats per la parella mixta, Anna
Puig i Albert Frigenti que, tot i fer una
excellent partida perderen 11-10
contra 'equip amfitrio.

Pel que fa diumenge, els nostres es
desplacaren a Agost, per disputar la
secci6 d'individual masculi, amb els
alevins lvan Gémez, Pepe Paloma-
res, Pedro Giner, Diego Villarroya i
Hugo Casallo, aconseguint aquest
la classificacio per la seglient fase.
A destacar, igualment, el bon debut
de Marc Alberola en divisio infantil i
d’Albert Frigenti en cadet.

Hugo Casallo junt al seu equip

El (D El Campello cae 4-0 ante el (D Betis Florida

en la tercera ronda de “La Nostra Copa”

Som El Campello

€ En un desafiante encuentro en
el Municipal de Florida Babel, el
CD EI Campello sufrié una contun-
dente derrota por 4-0 frente al CD
Betis Florida, quedando eliminado
de la tercera ronda de La Nostra
Copa.

El equipo local impuso un ritmo
intenso, dominando en ataque y
aprovechando cada oportunidad
para marcar la diferencia en el
marcador. A pesar de los esfuer-
zos del CD EI Campello por man-
tenerse en el juego, la solidez y

efectividad del CD Betis Florida
fueron determinantes para asegu-
rar su victoria.

El encuentro fue un reto complica-
do para los de El Campello, que
buscaran pasar pagina y centrar-
Se en sus proximos compromisos,
con la esperanza de mejorar su
rendimiento y resultados.

Con la mente puesta ya en la
liga tras el parén por la DANA 'y
donde los campelleros marchan
segundos con los mismos puntos

que el primer clasificado, el Mu-
txamel CF.

b

mﬁ MUSEO DE
AGUAS DE
ALICANTE

Programacion

Especial

VER
SARIO
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Mor Gregorio Soler als 96 anys, secretari de
la Confraria de Pescadors i del CD Campello

Gregorio oIer. Foto de Julia P. Soler

Som El Campello

@A Thospital universitari de Sant
Joan, ha faltat Gregorio Soler i Gal-
van als 96 anys, qui va ser Secretari
de la Confraria de Pescadors i del
Campello CF.

Nascut el 21 de juliol de 1928, pro-
venia de familia marinera i va entrar
el 1942 com a administratiu a les
oficines de I'antic Posit Pescador, re-

bent el 1972 la ‘Medalla al treball de
primera classe’, concedida pel Minis-
teri de Relacions Sindicals. El 1980
va ser escollit secretari de la Confra-
ria, deixant el seu carrec I'agost del
1993, després de 52 anys de servei
a l'entitat, encara que mai es va ‘des-
embarcar’ de la corporacié marinera
Persona molt coneguda i estimada
a la nostra localitat, Soler Galvan

també va exercir la primera corres-
ponsalia del diari ‘Informacion’ a la
nostra localitat, tasca que va exercir
entre 195511961, anys de maquines
d’escriure, linotipies i croniques lliu-
rades a ma a la redaccio del carrer
Quintana o enviades per l'autobus de
la Uni6 de Benissa.

Vinculat al futbol des de ben jove, es
va distingir per la seva indestructible
estima als colors herculans i el seu
servei al Campello CF, del qual era
secretari el 1959 quan 'equip local
va aconseguir el seu primer campio-
nat provincial. Fidel a la seva pas-
sio, durant diverses décades també
va ocupar carrecs directius al Club
Deportivo fins a mitjans dels anys
noranta.

El mar¢ del 2019, amb gairebé 92
anys, es va veure afectat per la co-
vid-19 en plena voragine de morts,
perd va superar el coronavirus des-
prés de 47 dies d’hospitalizacio, i
durant un temps va ser el pacient de
meés edat a haver sobreviscut a la
mortal malaltia , que no ha aconse-
guit superar en el segon envit.
Descans en pau Gregorio Soler,
campeller de fondaria arrelament,
que al llarg de la seva dilatada tra-
jectoria vital i professional, va ser pro-
tagonista actiu dels moments algids
de la historia del Campello, especial-
ment del mén de la pesca.

El Campello ...

Regalo a Vicenie Gomis de una imagen
captada en la inauguracion de su exposicion

s\ R\

\1

Vlcente Gomis junto a Dorian Gomls y el alcalde Juanjo Berenguer

Som El Campello

@ En justa correspondencia con la
generosidad demostrada al donar
al municipio parte de su coleccion
artistica v literaria, el Ayuntamiento
de El Campello ha regalado a Vi-
cente Gomis Paya3, “el Mestre”, una
imagen fotografica suya ampliada
captada cuando se inaugurd, en
abril de 2023, una exposicion que
recogia parte de la coleccion de fo-
tografias y cuadros donados al mu-
nicipio, que fue visitada por cientos
de campelleros y campelleras.
Vicente Gomis es pintor, y entre la
donacion figuran decenas de di-
bujos (realizados siempre con bo-

ligrafo), de parajes y monumentos
campelleros. Mucho mas conocido
en el pueblo como “Don Vicente
el mestre”, ya formaba parte en el
imaginario colectivo del municipio
donde ejercid la docencia durante
décadas, pero ahora lo es oficial-
mente tras la donacién que custo-
dia la concejalia de Cultura en las
instalaciones de la Biblioteca Mu-
nicipal. Fue el alcalde y ex alumno
suyo, Juanjo Berenguer, quien se
desplazé esta semana hasta el do-
micilio del Mestre para hacerle en-
trega del obsequio, acomparado
por la concejala de Cultura (y tam-
bién ex alumna), Dorian Gomis.

Fl Ballet de 1a Opera Nacional de Rumama llega a Alicante en diciembre con “El Lago de los (isnes” y “El Cascanueces”

Som El Campello

& El Ballet de la Opera Nacional de Rumania, con sede en
Cluj-Napoca, iniciara una esperada gira en Espafia durante di-
ciembre de 2024 y enero de 2025, trayendo a los escenarios
dos de las producciones mas iconicas del repertorio de ballet
clasico. En su parada en Alicante, presentaran “El Lago de los
Cisnes” y “El Cascanueces” en el Teatro Principal, ofreciendo
al publico local la oportunidad de disfrutar de la grandeza y
elegancia de la danza clasica interpretada por una compania
de renombre intemnacional. La gira del Ballet de la Opera Na-
cional de Rumania es un acontecimiento destacado para los
amantes del ballet, permitiendo disfrutar de la técnica y el arte
de esta compariia de prestigio. Con coreografias impecables,
escenografia impresionante y una dedicacion que ha ganado
aplausos en Europa y el mundo, la compafiia rumana invita a
la audiencia de Alicante a sumergirse en estos cuentos clasicos
y Vivir la experiencia Unica del ballet en vivo. Esta visita repre-
senta una oportunidad Unica para los residentes y visitantes de
Alicante de asistir a un evento cultural de alta calidad en una
temporada ideal para celebrar el arte y la tradicion del ballet.
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“TEATRO PRINCIPAL ALICANTE

10 Dic. 20:30h

atmosfera mistica.

El Cascanueces

Fechas y detalles de los espectaculos
El Lago de los Cisnes

10 de diciembre de 2024. 20:30h. Teatro Principal de
Alicante. Sinopsis: Considerada una de las obras cum-
bre del ballet clasico, “El Lago de los Cisnes” narra la
tragica y emotiva historia de amor y traicion de Odette y
el Principe Sigfrido, acompafada de la magistral parti-
tura de Piotr llich Chaikovski. Esta producciéon promete
hechizar al publico con sus movimientos precisos y su

11 y 12 de diciembre de 2024. 20:30h. Teatro Principal
de Alicante. Sinopsis: Esta encantadora produccion na-
videfia, también creada por Chaikovski, lleva al publico
al mundo de fantasia de Clara y su Cascanueces. Lle-
na de coloridos vestuarios, escenarios festivos y una
narrativa magica, “El Cascanueces” es un espectaculo
ideal para toda la familia en la época navidena.

El Cascanueces

Teatro Principal
ALICANTE

11-12

Diciembre

Los mejores cui
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Si desea que su negocio aparezca en esta seccion llame al 865 59 79 98
o envie un correo de contacto a info@somoslalacanti.com

- —-

--__;_,:;:_—3
@rto Forw,

4 GrandAudition da otro paso adelante en su proceso de ex-
pansién. La companiia ha puesto en marcha un nuevo centro
auditivo en San Vicente del Raspeig.

El centro auditivo esta situado en calle Pintor Picasso, 14, en
pleno centro de la poblacion. Cuenta con unas instalaciones mo-
demnas y de Ultima generacion donde Pablo Bosch, audiélogo
con una amplia experiencia en el sector auditivo, convertira tu
visita en una experiencia positiva a través de la maxima profe-
sionalidad, la prevencion y la excelencia.

En GrandAudition cambiamos la manera de entender los servi-
cios de un centro auditivo, dando maximo valor a nuestros princi-
pales protagonistas, todos aquellos que depositan su confianza
en nosotros y que nos permiten acompanarlos en su camino de
oir bien y cuidar su salud auditiva.

La nueva apertura en San Vicente del Raspeig, se enmarca en
la estrategia de la compafiia de crecer en puntos de venta con el
objetivo de consolidar el concepto de proximidad con el cliente y
ofrecer un servicio de audiologia de cercania y maxima confian-

za, donde las personas son lo primero. .
Con la apertura en San Vicente del Raspeig, GrandAudition :
continda desplegando su plan de expansion por Espafia. En la
actualidad, GrandAudition cuenta ya con 30 centros auditivos y :
durante 2025 tiene prevista la apertura de nuevos centros audi- :
tivos en diferentes provincias. :

Quienes somos :
GrandAudition esta formado por un grupo de audidlogos con :
mas de 40 afios de experiencia y con una vision siempre de -
futuro. :
Cambiamos el concepto de centro auditivo tradicional y lo re- :
inventamos con un modelo innovador basado en el presente y -
futuro de la audiologia. :
Con el potencial de nuestros audidlogos, su amplia experiencia *
y su pasion por la audiologia, te ofrecemos una propuesta de
valor innovadora y unica en el sector auditivo.

Queremos ser tu audioprotesista de confianza para toda la vida.

NUEVO CENTRO AUDITIVO
EN SAN VICENTE DEL RASPEIG

REVISION
AUDITIVA

GRATIS

Pablo Bosch
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Audioprotesista/Violeta Jacobo

@ Este problema afecta a mas de 1500 millones de perso-
nas en todo el mundo segun datos de la Organizacion Mun-
dial de la Salud.

La perdida de audicion no solo implica que no se oye bien
sino que puede ir relacionada con problemas de la salud,
como puede ser : vértigos, problemas estomacales, estrés y
dificultad tanto para comer como para coger el suefio. Pero
también pueden desarrollar otras enfermedades mas gra-
ves como el alzheimer, la demencia, y las enfermedades
cardiovasculares.

Por eso las personas con problemas auditivos pueden sufrir
problemas de salud y sociales, por eso para evitarlo se de-
ben realizar una prueba auditiva.

Contacta con nosotros
L 965637618 B 722797599

o Amplivox centro audilégico

El Campello ...

NOVIEMBRE 2024 | 25

Bruxismo: causas y soluciones

@ El bruxismo es una afeccién que veo con fre-
cuencia en mi consulta, y afecta a muchas perso-
nas sin que se den cuenta. Se trata de apretar o
rechinar los dientes de manera involuntaria, es-
pecialmente durante la noche. Esta condicion no
solo desgasta los dientes, sino que también pue-
de causar dolores de cabeza, cuello y mandibula.
En mi experiencia, el estrés y la ansiedad son las
principales causas del bruxismo. Muchas veces,
acumulamos tension sin darnos cuenta, y esto se
manifiesta a través del rechinamiento nocturno de
los dientes. También he visto habitualmente que
una mala alineacion dental y ciertos problemas
del suefio pueden contribuir a este trastorno.

Para tratar el bruxismo, suelo recomendar el uso
de férulas dentales. Estas protegen los dientes del

desgaste mientras dormimos y son una solucion
muy efectiva. Sin embargo, siempre insisto en la
importancia de abordar la raiz del problema. Téc-
nicas de relajacién, como la meditacion o el yoga,
pueden ser muy Utiles para reducir los niveles de
estrés y mejorar la calidad del suefio, asi como
acudir a un fisioterapeuta especializado en ATM.
Si no se trata, el bruxismo puede causar compli-
caciones graves, como fracturas dentales, des-
gaste dental prematuro, o problemas articulares
en la mandibula. Por eso, es fundamental que
acudas a nuestra clinica a hacer una revision si
notas que rechinas los dientes o tienes algun sin-
toma relacionado. Con el tratamiento adecuado,
podemos prevenir dafios mayores y mejorar tu
calidad de vida.

CLINICA DENTAL
DRA. CONSUELO FLORES

¥

.. |

Dra. Consuelo Flores (n° col: 3261)

Clinica Dental Consuelo Flores

"

)

g

CLINICA DENTAL
DRA. CONSUELO FLORES

Nuestras especialidades:
Odontologia general
Odontopediatria
Endodoncia
Periodoncia
Implantologia y Cirugia 3D
Estética dental y facial

Audioprotesistas Violeta Jacobo
Ven y nevisa tu audicion ghatis
Avda. Generalitat, 50 - El Campello

|||nMPLIVQX
<

Ortodoncia nifos y adultos
Sedacion Consciente

Clinica dental familiar, desde 1994.
Mas de 14.000 pacientes ya confian en nosotros.

Av. Ancha De Castelar n°31 Entlo. A - San Vicente del Raspeig
Telf. 965671414 - Whatsapp: 601204505 - www.clinicadentalconsueloflores.es

Productos y servicios ortopédicos de calidad

: El taekwondo mejora el equilibrio mental fomenta : Viajar a Egipto: Del viaje a la salud, Sara Raices

: la disciplina y potencia la autoconfianza

@ El Club Sanvi Sports ofrece
una amplia variedad de disci-

dose por su entrenamiento en
taekwondo. El taekwondo no

ra de mantenerse en forma,
sino que también mejora el
equilibrio mental, fomenta la
disciplina y potencia la auto-

tividad que beneficie tanto tu
cuerpo como tu mente, Sanvi
Sports tiene lo que necesitas
para empezar.

CLUB DEPORTIVO
TAEKWONDO SAN VICENTE

Taekwondo
lunes, miércoles y viemes:
17:00 tkd2 / 18:00 tkd3

19:00 adultos

Sethn . conexion con su bienestar. Sara Raices plos. Ademas, tenemos un viaje previsto o ™

19:00-20:30 competicion . .. Lo . = 4

et i propone un viaje turistico y energético a Egipto para celebrar el Afio Nuevo del [ ) f "

e e tnico, donde los templos y piramides se 29 de diciembre al 8 de enero, llevando a UN uBJETlvu, = Y Técnicos
SANVI SPORTS 19:00 Competicién convierten en puntos de conexion con la  casa un renovado sentido de equilibrio y Ortoprotésicos

Kick boxing

Lunes, miércoles y viernes:

20:30

. artes y jueves: 9:30

Asesoramiento | il ¥
nutricional

y clases privadas

C/.Dr. Fleming. 78 TELEFONO 966309554

Krav Maga
Miércoles y viernes: 9:30 CM

plinas deportivas, destacan- -

solo es una excelente mane- :

confianza. Si buscas una ac- :

Sara Toribio

@ Egipto, tierra de misterios, no solo atrae
a turistas por su historia y monumentos,
sino también por los beneficios energé-
ticos que ofrece a quienes buscan una

energia del universo.

SARA

REA L SE S

Los templos de Egipto, como Karnak y
Luxor, son centros de energia que pueden
influir en nuestro bienestar fisico y emocio-
nal. Al visitar estos sitios, los viajeros expe-
rimentan un aumento en su vitalidad, redu-
ciendo el estrés y mejorando su estado de
animo. La armonia de estos espacios crea
un ambiente propicio para la introspeccion
y el crecimiento personal.

Las piramides de Guiza son reconocidas
por su alineacion césmica y propiedades
energéticas. Muchos participantes han co-
mentado las sensaciones de renovacion y
equilibrio al meditar cerca de estas estruc-
turas. Ademas, Sara Raices ofrece talleres
sobre esencias sagradas egipcias, que
complementan el viaje y promueven la sa-
nacion y el bienestar. El proximo taller ten-
dra lugar el 18 de noviembre en Teulada.
Viajar a Egipto con Sara Raices es una
oportunidad para reconectar con uno mis-
mo a través de la energia de antiguos tem-

salud.

645 769 333
@sara_raices

www.coliricolors.com @

hola@colibricolors.com &)

. El karate no es solo una disciplina fisica, es una

forma de vida

OKINAWA
‘y GOJU-RYU

UNA PASION,
UNA VIDA

adaptados a cada necesidad

@ En el Karate Club San Vi- :
cente, el karate no es solo una

disciplina fisica, es una forma
de vida. Este arte marcial fo- :
menta el respeto, la autodis- :
ciplina y la confianza en uno :
mismo mientras desarrollas :
habilidades fisicas que pro- :
mueven la coordinacién, la :
agilidad y la resistencia. Tan- :
to si eres principiante como :
experimentado, aqui encon- :
trarés un entorno en el que :
mejorar tu salud y tu bienestar :
personal. .

@ Ortopedia Savall se dedica
a ofrecer productos y servicios

dad y la independencia de sus
clientes. Desde protesis hasta
sillas de ruedas y productos
ortopédicos  especializados,
su equipo experto asegura
soluciones adaptadas a cada

tu calidad de vida o la de tus

cubre como pueden ayudarte
a recuperar tu bienestar.

f

CENTE

san vicenTe
CREEENTT

Karate Club San Vicente

[<]] @karateclubsanvicente

ORTOPEDIA SAVALL

especialistas en tu salud

Fabricacién propia =

Adaptacion articulos |

Atencidn 4
especializada

y personalizada

C/ Manuel Dominguez Margarit, 26 - San Vicente

Telfs.: 966 064 883 - 662 961 600

ortopédicos de calidad, dise- :
fiados para mejorar la movili- :

necesidad. Si buscas mejorar :

seres queridos, visitalos y des-  :




El Campello ...

26 | NOVIEMBRE 2024

La importancia del cuidado integral
| para las personas mayores

‘ €@ A medida que envejecemos, nuestra salud requiere una atencion
mas especializada y personalizada. En Wayalia Alicante, entende-
mos que el bienestar de las personas mayores va mas alla de lo fisi-
co. El acompafiamiento emocional, la prevencion de enfermedades y
la estimulacién cognitiva son aspectos clave para mejorar su calidad
de vida.

Contar con un cuidador profesional no solo proporciona tranquilidad
a las familias, sino que asegura que los mayores reciban el apoyo
necesario para mantenerse activos, saludables y felices. En Waya-
lia Alicante, estamos comprometidos con ofrecer un servicio integral,
adaptado a las necesidades de cada persona, para garantizar un en-
vejecimiento digno y en las mejores condiciones posibles.

Los mejores cuidadores
de mayores a domicilio

@ Wauyalia

Visitanos en Calle Bazdn, 48. Alicante © 611848 028 | www.wayalia.es

Clinica Dental Dra. de la Fuente destaca por ofrecer una atencion
odontologica integral y de calidad <

€ Con un equipo de profesionales altamente
cualificados y tecnologia de ultima generacion,
se especializan en tratamientos de estética den-
tal, ortodoncia, implantologia y salud bucoden-
tal. La clinica prioriza la comodidad y seguridad
de sus pacientes, proporcionando un ambiente
acogedor y adaptado a las necesidades indivi-
duales. Con un enfoque en la prevencion y el
bienestar, la Clinica Dental Dra. de la Fuente y
Su equipo trabajan para asegurar sonrisas sa-
nas y duraderas, mejorando la calidad de vida
de toda la familia. Estan en la Calle Cervantes
22 en Sant Joan.

LIMPIEZA

15€

Dra. de Lo Fuesnte
+ CORONA CLINICA DENTAL

s 611 40 69 50

: : Calle Cervantes, 22 - San Juan de Alicante

SIMPLE www.clinicadentalfuente.es
35€ contacto@clinicadentalfuente.es

Tinanciacion 100% \, NO SOMOS FRANQUICIA

Odontologia general » Implantes dentales « Protesis « Periodoncia

Blanqueamiento « Endodoncia * Ortodoncia » Tratamientos de laser

El t'ﬂllllll?lm
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Lasaroca Dental

LA I“OVAQ!ON QUE NOS'D

relajada.

Tratamientos mas comunes con laser:

oot

atendemos TODOS los seguros

* Regeneracién en cirugia e implantes

* Biomodulacién en bruxismo

¢ Tratamiento de periimplantitis y periodontitis
« Ortodoncia con laser: Aceleramos el tratamiento sin dolor y con mayor rapidez
Tratamiento de hipersensibilidad dental

£ URGENCIAS 24h

INNOVACION EN LASER DENTAL - UNICA CLINICA EN EL CAMPELLO

Descubre la nueva era de la odontologia sin dolor - Tecnologia laser - en LASAROCA Dental.

= En nuestra clinica dental de El Campello, hemos incorporado la innovadora tecnologia de laser dental,
T N s ‘ permitiendo realizar la mayoria de los tratamientos sin necesidad de anestesia. Esto transforma por

f \ [ AVaY, completo |la experiencia de nuestros pacientes, eliminando el dolor y el miedo asociados a las visitas al
. g dentista.

| - .

= - S &Y Las ventajas del laser dental:

* Sin anestesia en la mayoria de los casos: Gracias a la precision del laser, muchos tratamientos se
realizan sin la necesidad de anestesia, haciendo que la visita sea mas rapida y cémoda.
* Menos dolor y ansiedad: El laser reduce la incomodidad, creando una experiencia mucho mas

* Silencioso y sin vibraciones: Sin los molestos ruidos ni vibraciones de las herramientas tradicionales.
* Mayor higiene y seguridad: Su precisién minimiza el riesgo de infecciones y acelera la recuperacion.

Somosla UNICA CLINICA en El Campello que ofrece tecnologia laser avanzada,
permitiendo tratamientos sin anestesia, sin dolor y con una precision que mejora
notablemente la experiencia del paciente.

iPide tu cita hoy!
651 164 726

: Alcanza tus metas y disfrutar de una vida mas
' saludable

=

: @ En el Club Power San Vicente,
o halterofilia y fithess se combinan
ﬁ para ofrecer un espacio donde la :
B = fuerzay el bienestar fisico vande  :
' la mano. La halterofilia no solo :
mejora tu capacidad muscular y :
resistencia, sino que también te :
ayuda a desarrollar una menta- :
lidad disciplinada y enfocada. :
Ya seas un atleta competitivo o :
alguien que busca mantenerse :
en forma, este club es el lugar :
perfecto para alcanzar tus metas -
y disfrutar de una vida mas sa- :
ludable. :

® CLUB POWER (. © !
" SAN VICENTE «'i

TAEKWONDO ™

g aTRCULA SRATER. 8 d

CALLE JACINTO BENAVENTE, N54
CLUBPOWERSANVICENTE@GMALL.COM TELEFONO: 659302273

@ Cada vez pasamos mas tiempo delante

. de pantallas lo que suele producir vision
. borrosa, picor de 0jos, 0jo seco, cansancio
¢ ocular... estos sintomas podrian disminuir
. con una correcta HIGIENE VISUAL.

. Desde vistaOptica San Vicente os queremos
< proporcionar unos consejillos basicos para
< ayudaros en vuestro dia a dia. Consisten en
. mantener una distancia minima de 35 cm al
. trabajar en cerca evitando la “vision en tinel”
. que favorece la fatiga y el estrés visual y por
supuesto la aparicion y el aumento de la mio-
. pia. Una tarea de cerca constante requiere
. relajar el sistema visual siguiendo la regla del
: 20-20-20 por cada 20 minutos de esfuerzo
visual, 20 segundos mirando a mas de 20
. pies (6 metros).

¢ Es conveniente parpadear asiduamente
. parairrigar los tejidos corneales.

. La iluminacién mejor si es natural, pero si
. debe de ser artificial es recomendable utili-
- zar tanto ambiental como directa. Esta ulti-
. ma ademas debe entrar por el lado opues-

VISTA

DE REGALO

: VistaOptica, higiene visual

to a la mano utilizada para escribir y evitar -

que la superficie de la mesa sea brillante.
Por ultimo, en cuanto a los dispositivos
electrénicos como la TV, pantallas... la
distancia a mantener deberia ser igual o

mayor a la diagonal multiplicada por 3y :

nunca a menos de 2 metros, evitando la
luz apagada (el cine so6lo para el cine).

Segun la Asociacion Espafiola de Opto- :

metristas, para evitar el efecto nocivo de la

exposicion a dispositivos electrénicos de- -

beriamos tener en cuenta que:

0-2 afos inexistentes

2-5 afios 1 hora maximo

5-18 afios 2 horas maximo.

En vistaOptica nos gusta mantenernos
cercanos a ti, estamos en la avenida de La
Libertad, 49

(frente al parking de la Inmaculada) de 09:

a13:30 y de 17:00 a 20:30 o si quieres lla- *

manos al 966 59 40 00 o mandanos un
Whatsapp al 603 41 30 22.
Te esperamos.

. AVENIDA DE LA LIBERTAD, 44

P T I C a Lunes - viernes maRanas 10:00-13:30

tardes  17:30-20:30

Sébados 10:00-13:30

e
FeY 966 59 40 00
@ 603 41 30 22

VistaOptica San Vicente

@ vistaopticasanvicente
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Plan de salud:

SUPERVIVIR

La ciencia que estudia el genoma, llamada gendmica, ha demostrado que, a pesar de que
nacemos con un cuerpo construido por genes heredados, el contenido no es el aspecto mas
decisivo, sino que lo es mas la manera en que se interpreta o se expresan estos genes.
Nosotros podemos influir en la expresion de estos segln el estilo de vida que llevemos, lo
que en términos técnicos se llama “Switch off- Switch on”.

Problema: Solo siguiendo los habitos impepinables de sentido com(n no se consigue este

efecto.

@ Envejecer es algo que nos trae de cabeza a todos,
ya que queremos vernos jovenes y que no nos toque
en suerte una enfermedad “chunga”, pero ¢realmen-
te sabemos lo que es y qué significa ENVEJECER?
Técnicamente, envejecer es el deterioro que sufren
los sistemas corporales durante afios hasta que el
equilibrio salta por los aires y acabamos muriendo. A
partir de los 25 afios comienza este proceso, es decir,
que comienza a degenerarse el funcionamiento de
estos sistemas, debido a un conjunto de fases llama-
do “senescencia celular o acortamiento de los telo-
meros del ADN". Cuanto mas lento transcurra la se-
nescencia, mas ralentizamos el envejecimiento, pero,
ique no cuando el panico!, porque cuando perdemos
unas facultades otras aparecen, y son estas en las
que tenemos que centrarnos.

Segun los ultimos estudios, nuestro cuerpo esta di-
sefiado para vivir hasta 120 afios. En mi opinién, el
objetivo no es tanto vivir los 120 afos, sino como voy
a vivir. No solo se trata de no tener ni una arruga o un
aspecto de 10, sino de tener vitalidad, energia, fuerza
y equilibrio para vivir a tope cada dia.

¢En qué debo basar mi estilo de vida? Muy facil, en

algo tan basico como las reglas del parchis:
-Alimentacion: la cantidad y calidad de los alimentos
que ingiero.

-Ejercicio fisico: ser personas activas y movernos
todos los dias.

-Sueiio: dormir horas suficientes y de calidad.
-Abordar el estrés continuado y la gestion de las
emociones.

-Equilibrio de la microbiota.

-Equilibrio hormonal.

-Exposicion a toxicos.

-Suplementacién con complementos nutricionales.
Ahora vivimos mas afios porque hemos mejorado las
condiciones higiénico-sanitarias, pero ya no nos con-
formamos con eso, sino que ademas queremos vivir-
los bien, con salud. Porque la definicion de esta no es
solo a la ausencia de enfermedades, sino del disfru-
te del bienestar fisico, mental y social. Yo no quiero
sobrevivir sino supervivir, “comerme el mundo”
cada dia.

No puedes esperar a tomar accion cuando ya tienes
dolor o estas viendo las “orejas al lobo”, Tomar cons-
ciencia de las reglas del juego y no hacer trampas

Marina Garcia Navarro
Farmacéutica titular Farmacia Castelar

es la clave para retrasar este proceso y preservar la
salud.

Los farmacéuticos especializados en micronu-
tricion podemos valorar parametros importantes de
este proceso e influir de forma holistica 360° con su-
plementacion basada en evidencia cientifica y con cri-
terio profesional, ya que todos los suplementos no
son iguales ni todos valen para todos.

GI.UB BMX SAN \HGEN‘I‘E
e

€ El Club BMX San Vicente es
mucho mas que un club deporti-
vo, es una comunidad enfocada
en fomentar el bienestar fisico
a través del deporte. EI BMX
es una actividad completa que
no solo mejora la condicion fisi-
' 8 ca, sino que también contribuye
i al desarrollo de habilidades de
coordinacion y equilibrio. Anima-
te a probar este emocionante
deporte y experimenta los bene-
ficios de una vida activa al aire
libre. jUnete al club y mejora tu
bienestar mientras te diviertes!

| CLUB BMX SAN VICENTE

Mas informacidn en

CLUB BMX SAN VICENT
~ rful970&hotmail.com

i14/11,]1]3
A MONTAR EN BICI, B M”
Y BICI SIN PEDALES { o -
oesoe 3 ANOS

Gimnasio Fit 21: Bienestar y salud en Sant Joan d’Alacant

Las instalaciones de Fit 21 se encuentra en la Avenida de Benidorm 25 en Sant Joan

@ En pleno corazon de Sant
Joan d’Alacant, en la Avenida
Benidorm 25, se encuentra el
Gimnasio Fit 21, un centro de
entrenamiento moderno y com-
pleto que ha ganado una sdlida
reputacion como el lugar ideal
para quienes buscan mejorar
su forma fisica, bienestar gene-
ral y estilo de vida. Mas que un
gimnasio, Fit 21 es un espacio
donde la pasién por el deporte,
el fitness y la salud se unen en
un ambiente motivador y profe-
sional. Con una amplia gama
de servicios y actividades dise-
fadas para todos los niveles y
edades, se consolida como el
epicentro del fitness en la region,
adaptandose a las necesidades
de cada cliente para brindar una
experiencia personalizada y

efectiva.

Uno de sus grandes atractivos
es su extenso catalogo de activi-
dades dirigidas, pensadas para
ofrecer una solucion de entre-
namiento completa. Ciclo indoor,
tonificacion y body combat, body
pump, zumba y G.A.P,, boxing
o entrenamiento funcional son
algunos de los servicios que
ofrecen. También incluyen cla-
ses de yoga y pilates, dirigidas
a quienes buscan una actividad
mas relajada pero igualmente
efectiva para tonificar el cuerpo,
mejorar la flexibilidad y fortalecer
la mente.

Destacan por ofrecer un enfoque
de entrenamiento personaliza-
do, con servicios de entrenador
personal para quienes buscan
un programa hecho a medida.

Estos profesionales disefian
rutinas especificas en funcion
de los objetivos particulares de
cada cliente, ya sea la pérdida
de peso, la mejora del rendi-
miento deportivo o la rehabilita-
cion de una lesiéon. Ademas, el
gimnasio proporciona tablas de
ejercicios personalizadas y die-
tas adaptadas a cada individuo,
teniendo en cuenta su estado de
salud, objetivos y preferencias
alimentarias.

Las instalaciones estan disefa-
das para proporcionar una ex-
periencia de entrenamiento co-
moda y motivadora. El gimnasio
cuenta con equipamiento de ulti-
ma generacion en sus areas de
musculacion y cardiovascular,
asi como en sus salas para ac-
tividades dirigidas. Los espacios

SAN JUAN DE ALICANTE

son amplios y estan organizados
para facilitar el flujo de los en-
trenamientos, permitiendo a los
usuarios aprovechar al maximo
cada sesion.

Su ambiente es uno de sus pun-
tos fuertes. Se trata de un espa-
cio donde reina la motivacion y el
companerismo, con un personal
siempre dispuesto a ayudar y a
crear un entorno amigable. Los
instructores son profesionales
cualificados con amplia expe-
riencia en sus disciplinas, lo que
garantiza clases de calidad, con
el respaldo técnico y motivacio-
nal necesario para alcanzar los
objetivos. Fit 21 promueve la in-
clusién y la diversidad, siendo un
gimnasio donde todas las perso-
nas, independientemente de su
edad, condicion fisica o expe-
riencia, son bienvenidas y apo-
yadas en su proceso de mejora.
Consciente de la importancia de
fomentar un estilo de vida activo
en Sant Joan d’Alacant, organi-
zan eventos especiales, como
masterclass y presentaciones
de diferentes disciplinas. Estos
eventos no solo motivan a sus
miembros, sino que también
acercan el mundo del fitness

a quienes aun no han dado el
paso hacia un estilo de vida sa-
ludable.

El compromiso con sus socios
va mas alla de ofrecer clases y
entrenamiento. La filosofia del
gimnasio se basa en que el fit-
ness es un pilar esencial para
llevar una vida plena y saluda-
ble. No se trata Unicamente de
lograr un cambio fisico, sino de
adoptar un enfoque holistico
donde el cuerpo y la mente se
beneficien de forma simultanea.
Con un equipo de profesionales
dedicados y una variedad de ac-
tividades disefadas para todos
los niveles, Fit 21 busca inspirar
a sus miembros a superar sus
limites y disfrutar del proceso de
mejora continua.

El gimnasio se convierte asi en
un segundo hogar para sus so-
cios, un lugar donde no solo se
ejercita el cuerpo, sino donde
se comparten experiencias, se
crean lazos y se celebran lo-
gros. Cada dia en Fit 21 repre-
senta una oportunidad para dar
un paso mas hacia la salud y
el bienestar, en un entorno que
entiende y apoya cada desafio
personal.

Mejor empresa de servicios de Sant Joan

@ El pasado mes de octubre
se celebro la XVI Gala Anual
del Comercio de Sant Joan,
donde la Asociacién de Co-
merciantes premié a los ne-
gocios mas destacados del
municipio en un acto lleno de
emocién 'y reconocimiento.
En Salud y Bienestar la mejor

empresa de servicios y gana-
dora del premio fue Fit 21. Este
evento, ademas de premiar a
los mejores, busca poner en
valor el esfuerzo y la calidad de
los comercios de Sant Joan,
que siguen siendo un pilar fun-
damental para la economia y
la vida social del municipio.

Siguenos en:

: Avenida Benidorm n° 25
: 03550 San Juan de Alicante :
: : www.fit21.es B :

677652843

@fit21gym
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Dra Abellan, periodoncista Sonia Sanchez, higienista

@ En Esparia, aproximadamente el 85-90% de la poblacion
adulta presenta algun problema relacionado con las encias. El
sangrado de encias es uno de los principales signos de alarma
que nos indican que hay un problema en ellas. Se origina por
el acumulo de placa bacteriana en la superficie dental, cau-
sando inflamacién de las encias y, en casos mas avanzados,
destruccion de los tejidos de soporte de los dientes.

Rubio&Maruenda dentistas, las encias

Entre las enfermedades de encias destacamos dos tipos; la
gingivitis, que causa Unicamente inflamacién de encias y es
una enfermedad reversible, y la periodontitis que causa infla-
macién de encias y destruccion de los tejidos de soporte de los
dientes, pudiendo causar pérdida dental si no se trata.

Para detectar si estamos teniendo algun problema de encias,
es importante prestar atencion a los sintomas mas habituales
que son; inflamacién de la encia, cambio de color de la misma
con un color mas enrojecido, sangrado, mal aliento, molestias
a la masticacion o movilidad de algunas piezas dentales. Ade-
mas, también pueden aparecer espacios entre los dientes, su-
puracion en las encias o abscesos.

Aunque cualquier persona podria sufrir periodontitis si no se
cuida correctamente, existen determinados factores de riesgo
que pueden aumentar el riesgo de padecer esta enfermedad
o0 acelerar su desarrollo. Entre ellos, padecer gingivitis crénica,
el habito tabaquico, los cambios hormonales en muijeres, el

déficit de vitamina C, estar en edad avanzada o enfermedades
que disminuyen nuestras defensas.

La principal causa del desarrollo de enfermedades de encias
es el acumulo de placa bacteriana, por lo que su tratamiento va
enfocado a eliminar la placa bacteriana acumulada y mejorar
las técnicas de higiene oral por parte del paciente para frenar
su progresion o en caso de todavia no haberse desarrollado,
realizar una correcta prevencion.

Ademas, la enfermedad periodontal puede tener consecuen-
cias graves para la salud, por lo que es importante detectarla
cuanto antes para poder tratarla. En general, lo mas recomen-
dable es realizar revisiones dentales al menos una vez al afo,
y en caso de referir algin sintoma como sangrado, mal olor
de boca, movilidad o separacion de los dientes, o sensibilidad
dental, se recomienda acudir lo antes posible, para realizar
un diagndstico precoz y permitir la realizacién de tratamientos
mas sencillos y menos costosos.

Rubio“Maruenda
dentistas

Salud
bucodentall

iPIDE YA TU CITA!

Nefer es un centro especi
— y salud integral

alizado en bienestar

Practicar karate en Txentxo es una forma de
mejorar tu bienestar fisico y emocional

€ Ofrece una amplia gama de trata-
mientos personalizados para mejorar la
calidad de vida, como medicina estéti-
ca, capilar, dermatologia, ginecoldgica,
pedriatia o estética avanzada. El equipo
de profesionales cualificados en Nefer
trabaja para cuidar de la estética y la
salud de sus clientes. Ademas, cuenta
tarjetas regalo que son la opcién perfec-
ta para mimar a tus seres queridos. En
un ambiente calido y relajante, Nefer es
el lugar ideal para cuidar del cuerpo y la
mente, recuperando la salud de manera
natural y efectiva. Estan en Sant Joan,
en la Avenida Diagonal 4.

Tratamientos faciales Medicina estética
Tratamientos corporales Micropigmentacion
Aparatologia facial y corporal: Depilacion laser

INDIBA, ADIPOLOGIE, Luz pulsada
PRESOTERAPIA, DEEP2 Centro oficial de fitocosmética
Mesoterapia capilar vegana Vagheggi
Mesoterapia facial Asesoramiento nutricional
Mesoterapia corporal Dermatologia

Pediatria Indiba Ginecologico

Avenida Diagonal 42A - Sant Joan d’Alacant 696 28 93 35

CLUB DEPORTIVO

ESCUELA DE ARTES MARCIALES

C/ Alfonso XIII, 8 )
San Vicente del Raspeig : ,
txentxokarate@hotmail.com  \

@ La Escuela de Artes Marcia-
les Txentxo ofrece un enfoque
integral del karate, combinan-
do el entrenamiento fisico con
| el desarrollo personal. Aqui,
los alumnos no solo trabajan
en su fortaleza fisica y técnica,
sino que también cultivan valo-
res como la perseverancia, el
respeto y el autocontrol. Prac-
ticar karate en Txentxo es una
forma de mejorar tu bienestar
fisico y emocional, mientras
te sumerges en una disciplina

milenaria.

Telf.: 670 039 849
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Fiestas

El Campello vive con pasion sus Moros y Cristianos

fiiiy o AR Be....

Paco Varé fue el encargado de dirigir el himno de las
fiestas de EI Campello

1

El desembarco es uno de los actos mas espectaculares de los Moros y Cristianos de EI Campello Uno de los grandes momentos de la entrada

Som EI Campello canales audiovisuales y medios informativos. con notas épicas y festivas. La participacion del pueblo ha
@ Las fiestas comenzaron con el pregon, donde Inmaculada  Puro espectaculo, pura elegia, pura historia y pura repre-  sido, como siempre, fundamental, con miles de personas que
Baeza “La Casimira”, cumplié con su papel de dar inicio ofi-  sentacién teatral, pues en eso consiste el acto que convierte  han salido a las calles para animar a las comparsas y disfrutar
cial a las fiestas patronales de El Campello con una interven-  aguas y arena de Carrer la Mar en un inmenso platd que de la fiesta. Los aplausos y vitores han resonado en cada
cion plagada de recuerdos, de vivencias personales, de citas embelesa, que dilata las pupilas, que ensordece los oidos,  rincon, mostrando el carifio y la devocion de los campelleros
de personajes y comercios que se mantienen en la memoria  que embriaga la pituitaria y que sumerge al espectador en  por sus Moros y Cristianos, una tradicion que sigue viva 'y que
colectiva, y, sobre todo, de la pasion por las tradiciones conla  una suerte de maquina del tiempo que lo traslada a una at-  cada afio se renueva con mas fuerza.

que todos la identifican. mosfera de medievo en la que la vida discurria entre cruen-  Tras la entrada, al dia siguiente, el Campello entre arcabuces
Inmaculada Baeza, Inma, hizo un guifio a todo el mundo, yno  tas batallas por conquistar nuevas tierras y ampliar reinos. y embajadas vuelve a ser cristiano. Con la victoria cristiana,
se olvidé de destacar la importancia de la participacion de la  Tras el desembarco, la entrada de bandas marca el inicio de el castillo ha vuelto a manos del bando cristiano, marcando el
mujer en la fiesta, el nacimiento de la Junta Festera, su parti-  los actos terrestres, dando paso a todas las bandas y al canto  final de las celebraciones bélicas y la restauracion de la paz
cipacién activa en los Moros y Cristianos desde la temprana  del himno de la fiesta de El Campello. en El Campello.

edad de dos afios en la comparsa Marinos, de la que dio el  Ya por la tarde El Campello se vistié de gala para acoger una  Ya por la tarde, ese desfile esperaba una sorpresa y es que
salto a Moros de L'Alacanti (ya desaparecida), hasta recalar  de las celebraciones mas esperadas del afio: la Entrada de el capitan cristiano le pedia a la capitana y su mujer renovara
en Jaume |, donde sigue fiel a la fiesta. Moros y Cristianos. Este evento, que marca el inicio de los  los votos y asi celebrar los 25 afios de matrimonio.

Tras el pregon, el desembarco de El Campello donde es 12 dias grandes de las fiestas patronales, convirtio las calles del ~ Tras desfiles y polvora también habia hueco para la diver-
de octubre, una fecha que muchos en el pueblo tienen graba-  municipio en un vibrante escenario lleno de historia, cultura  sién, por eso la retreta dejaba paso a los disfraces, algunos
da a fuego en su memoria, pues toca madrugar, hacer frente  y emocion, sorprendiendo a vecinos y visitantes con un es-  llenos de imaginacién y buen humor.

al relente de la noche y amanecida, ser puntual y algo avispa-  pectaculo de luz y sonido inolvidable. Todas las comparsas  El dia religioso comenzaba con la ofrenda de flores y frutos y
do para garantizarse un buen espacio, ofrecer o disfrutar de  lucieron espectaculares, ofreciendo una exhibicién de trajes  terminaba con la procesion a la Virgen de los Desamparados
un espectaculo que recrea todos los sentidos y, para algunos,  elaborados, coreografias perfectamente sincronizadas y es- y Sant Teresa.

zambullirse en las aguas del Mediterraneo. cenografias impresionantes que han capturado la atencion o, .
Un acto en el que adquiere pleno sentido el trabajo de todo  del publico desde el primer momento. El Campello vibro con sus Moros y Cris-
un afio dg 'muchaz r.ny’chlsma gente, sabedor'a de que !a re- Las capitanias de este afio, a cargo dg los Mannog y los Ma- tianos. D esﬁles, musica yp olvora fu eron
presentacion, exhibicion, estampa o ceremonia sera visiona-  rrocs, han superado todas las expectativas al dar rienda suel- R ,

da por una legién de espectadores, de alla o de aculla, de  ta a su creatividad. La Entrada ha sido acompanada por las los protagomstas en cuatro dias donde El
forma presencial, siguiendo la retransmision en directo por melodias de las bandas de musica, que han sabido captar la
redes sociales o, mas tarde, en diferido por los mas diversos  esencia de cada bando y han llenado el aire de El Campello Camp ello se tmnsf orma.

> YouTu
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PROYECCION DEL CORTOMETRAJE
“PENALTY” (2006),

dirigido por D? Ana Martinez Alvarez. Ganadora en 2001
del premio Goya al Mejor Cortometraje de Ficcion.
Intervendran la directora del cortometraje y

D2 Maite Lopez Baeza, presidenta del

Colegio Oficial de Trabajo Social de Alicante.

@ 15 de noviembre.

© 18:30 horas.

®Salon del Centro Social “El Barranquet”.
Organiza: Plataforma Violeta.

BAILES Y JUEGOS INCLUSIVOS,

a cargo de D? Mayfe Sancho. Profesora de Baile.
#8: 18 de noviembre.
©18:00 - 20:00 horas.

@ Centro Social “El Barranquet”.
Organiza: AMUDECA.

CONFERENCIA "PORNOGRAFIA:
UN PROBLEMA EN LA SOCIEDAD",

a cargo de D? Inés Abalo Rodriguez.

Doctora Internacional en Psicologia Especialista en
salud mental y neurociencia. Experta en psicologia
del aprendizaje y andlisis de la conducta humana.

@ 22 de noviembre.

©18:30 horas.
@ Salon del Centro Social “El Barranquet”.

ACTUACION DE LA ILUSIONISTA
D? DANIA DIAZ DEL PROGRAMA

"GOT TALENT". HISTORIA MAGICA SOBRE
LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER "ROMPER EL
SILENCIO".

& 22 de noviembre.

© 192:30 horas.

@ Salén del Centro Social “El Barranquet”.

TALLER DE EMPRENDIMIENTO Y

EMPODERAMIENTO FEMENINO
& 10:00 - 14:00 horas.

@ Centro Social “El Barranquet”.

Organiza: AMUDECA.

Sesion 1. A cargo de D? Silvia Adriasola: Directora de
Empowerment School, consultora de procesos y
formacion con perspectiva de género.

F %

& 23 de noviembre.

Sesién 2. A cargo de D? Selene Blanca Carrillo,
Abogada en derecho mercantil, concursal y laboral.
& 30 de noviembre.

DIA INTERNACIONAL DE LA
ELIMINACION DE LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER

Minuto de silencio en honor a las victimas.

& 25 de noviembre.
©12:00 horas.
® Ayuntamiento de El Campello.

MARCHA SOLIDARIA CONTRA LA
VIOLENCIA DE GENERO

&8 25 de noviembre.
© 18:30 horas.

@ Salida: Ayuntamiento de El Campello.
Recorrido: C/Alcalde Oncina Giner-

Avda. de la Generalitat - Avda. de la Estacion -
Centro Social “El Barranquet”.

HOMENAJE A LAS VICTIMAS DE
VIOLENCIA DE GENERO

Lectura de manifiesto a cargo de autoridades
locales, representantes de la Policia Local
y la Guardia Civil de El Campello y de las
asociaciones AMUDECA, Associacié de Dones
Posidonia y Plataforma Violeta.
e Perfomance Teatral "SINSENTIDO",
a cargo de la Associacié de Dones Posidonia.
© 19:00 horas.
@ Salén del Centro Social “El Barranquet”.

INSTALACION DEL PUNTO VIOLETA.

Prevencion contra la violencia de género y asistencia
a las victimas.

& 27 de noviembre.

© 10:30 - 13:30 horas.

@Plaza de Saint Christol Lez Ales. (Junto al Ayuntamiento).

"ROMPIENDO EL SILENCIO":

Testimonios y Estrategias contra la Violencia,

a cargo de D? Celia Ferre, psicologa, y con la
participacion de la abogada D® Eva Segura Marco.

& 29 de noviembre.
© 17:00 - 19:30 horas, seguido de un vino de honor.

@ Centro Social “El Barranquet”.
Organiza: AMUDECA.

TALLERES DE COEDUCACION

e "Educacion sexual digital y uso de pornografia".
Dirigido al alumnado de Educacién Secundaria.
Organiza Concejalia de Juventud.

e “Prevencioén en CiberViolencia de Género'".
Dirigido al alumnado de Educacién de Primaria.
Organiza Concejalia de Igualdad.

FORMACION "SAO. GRUPO
DINAMICO DE MUJERES”

Dirigida a un grupo de mujeres victimas de violencia de
género de la Concejalia de Bienestar Social e Igualdad.
Impartida por D* Aina Penyarroja Donet, Doctora
por la Universidad Miguel Hernandez de Elche, en el
Programa de Estudios e Investigacion sobre las
Mujeres, Feministas y de Género del Departamento
de Ciencias Sociales y Humanas.

CAMPANA DE SENSIBILIZACION
“MAS IGUALDAD.

iEl Campello Contra la Violencia de Género!".
Carteleria colocada en el municipio.
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