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Especial Somos Verano



u Llega el verano, momento de 
hacer balance de algunas cosas 
y comenzar con otras. En esta 
nueva edición de Som Mutxamel 
podremos ver y leer campañas 
que comienzan, temporadas que 
acaban otras que empiezan. De 
todo ello, creo que los vecinos po-
demos estar orgullosos.

Comenzamos por la entrevista 
a la concejala de Comercio de 
Mutxamel donde nos explica, 
entre otras muchas cosas, el 
Punto de Comercio de Hubitat. 
Som Mutxamel, como medio de 
información local, al igual que el 
Ayuntamiento, apuesta por eso, 
por el comercio local y por la visi-
bilidad del mismo. Por eso, desde 
aquí hago un llamamiento a to-
dos los comercios de Mutxamel 
para, si les es posible colaboren 
con este medio de comunicación 
que, principalmente se nutre de 
colaboraciones de empresas y 
comercios locales.

Con la llegada del verano, uno 
de los escenarios más importan-
tes del municipio es el Parque El 
Canyar de les Portelles y es ahí 
donde la mayoría de la progra-
mación cultural se desarrollará. 
Ya ha terminado Nits al Parc pero 
en breve comienza el ciclo de con-
ciertos y muchos más actos, cine 
o actuaciones. Uno de ellos será 
la presentación de cargos festeros 
de las fiestas de Moros y Cristia-
nos. Unas fiestas que se vuelven 
a exportar al mundo con la repre-
sentación del desfile para turistas 
neerlandeses en Bonalba.

De algo de lo que estoy muy or-
gulloso y que, desde los medios 
tenemos que dar más voz es a 
proyectos como “Allusser Sos-
tenible”. Estoy orgulloso por que 
fue el instituto donde estudié y me 
formé para ser lo que soy ahora. 

Que un instituto, con los recursos 
que tiene pueda hacer realidad 
un proyecto como “Alluser Soste-
nible” y todo lo que tiene que ver 
con el proyecto, como “La Resis-
tienda” o pequeños proyectos es 
un logro de la comunidad educati-
va muy muy grande y mi enhora-
buena al centro por ello.

Pasemos al deporte, este mes 
ha sido muy intenso en este pun-
to, la gala del Deporte premió a 
diferentes personalidades del 
municipio que, sin duda se lo me-
recen. Pero lo que es realmente 
noticia y de lo que tenemos que 
estar orgullosos es sin duda que 
el Mutxamel CF es nuevo equipo 
de Lliga Comunitat y con este 
ascenso hacen historia. Tras una 
gran temporada, el resultado fue 
el ascenso de categoría. La en-
horabuena de parte de toda la 
redacción de Som Mutxamel al 
equipo del pueblo por este mere-
cido ascenso.

Por todo ello, creo que tenemos 
que sentirnos orgullosos de nues-
tro pueblo y tenemos que seguir 
presumiendo de él, yo lo hago 
y cada vez que salgo de Mutxa-
mel lo llevo por bandera. Habrá 
muchas cosas que mejorar en el 
municipio, seguro que muchas y 
estoy seguro que los que man-
dan están en ello, lo pienso sin-
ceramente, pero Mutxamel tiene 
muchas cosas buenas y de ello 
tenemos que sentirnos orgullosos.

Por delante nos queda todo un 
verano para disfrutar de Mu-
txamel, de su gastronomía, de 
su patrimonio, de sus fiestas y 
de todo lo bueno que tiene que 
ofrecer, mientras todo ello llega, 
sigamos debatiendo y llegando a 
consensos, en política, pero tam-
bién en otros ámbitos para hacer 
de Mutxamel un lugar mejor.
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Música, teatro, cine y humor 
para «L’estiu a Mutxamel»

Som Mutxamel
u Una programación pensada para todos los públicos 
con más de una veintena de actividades. El Ayuntamien-
to de Mutxamel ha dado a conocer su programación 
cultural de verano bajo el título “L’Estiu a Mutxamel”, una 
propuesta que transforma los espacios públicos del mu-
nicipio en escenarios abiertos a la convivencia, el arte y 
la participación ciudadana. Durante los meses de junio, 
julio y agosto, el municipio acogerá una completa agenda 
de actividades que incluye música en directo, espectácu-
los de humor, teatro infantil, cine al aire libre y propuestas 
pensadas para todas las edades.
La programación se desarrollará en distintos puntos del 
municipio como el Parque El Canyar de les Portelles, la 
Casa de Cultura, Plaça Nova, Plaça de San Roc, Plaça 
del Poble Nou, Bonalba y el Centro Social de la Urba-
nización ‘La Huerta’, acercando la cultura a los barrios y 
descentralizando la actividad para que llegue al mayor 
número de vecinos.
Entre las propuestas más destacadas y consolidadas de 
esta época del año se encuentra el ciclo “Nits al Parc”, 
el calendario de esta edición arrancó con fuerza los días 
12, 13 y 14 de junio, con la actuación de Juan Dávila y 
su espectáculo “El Palacio del Pecado” en el Parque El 
Canyar de les Portelles, seguido por el humor de ‘Coman-
dante Lara’ el 15 de junio, en el mismo recinto (entradas 
en www.comandantelara.es).
El mes de julio comienza con una propuesta nostálgica, el 
día 5 de a las 21:00 h, la ‘Societat Musical L’Aliança’ pro-
tagonizará el show musical “Yo también fui a EGB” que 
llenará de recuerdos y diversión el Parque El Canyar. El 
11 de julio comienza el esperado ciclo “A la luz de la luna”, 
con el concierto tributo a Queen; el 12 de julio será el turno 
de ‘Lorenzo Santamaría’ y ‘Fórmula V’ y el 13 de julio ‘El 
Consorcio’ cerrará este ciclo musical que también se rea-
lizará en el Parque El Canyar de les Portelles (entradas 
en www.entradas.com). El 11 de julio a las 20:00 horas 
en el Auditorio de la Casa de Cultura, se podrá disfrutar 
del concierto “Les Arts amb Tu” dentro del ciclo ofrecido 
por el Palau de les Arts y que se ha puesto en marcha 
para acercar la cultura a distintos espacios y municipios. 
Ese día también se inaugurará la exposición de cosplay 
“Fotografías y disfraces hechos a mano” en la Sala de 
Exposiciones de la Casa de Cultura, que permanecerá 
abierta hasta el 24 de julio.
En clave musical, el 18 de julio a las 21:00 horas, la Banda 
Jove de S.M. L’Aliança ofrece su verbena de verano en la 
Plaça Sant Roc. El 19 de julio a las 22:00 horas, el rock 
tomará el protagonismo con los conciertos de ‘Stambrook 
con Whirlwind Storm’ en el Parque El Canyar. El 20 de julio 

a las 21:00 horas, el soul será el protagonista de la noche 
con el espectáculo “A través del Soul” de Jarana Blues.
El teatro infantil vuelve a escena con “El misterio de la bi-
blioteca encantada” el 17 de julio a las 20:00 horas en 
Plaça Nova. La poesía tendrá su momento el 27 de julio a 
las 20:00 horas con el recital en valenciano “Versos al Jar-
dí” en la Plaça de Sant Roc. Las artes plásticas estarán 
presentes con la iniciativa Plaça d’Art, que se celebrará el 
25 de julio a las 19:00 horas con una muestra de artesa-
nía y música.
El Festival de Percusión “Sons de l’Assut” se celebrará el 
24 de julio a las 20:30 horas en Plaça Nova, reforzando 
la apuesta del municipio por las músicas del mundo y la 
participación ciudadana.
El cine al aire libre volverá a ser protagonista en las no-
ches de verano. El 20 de julio a las 22:00 horas se pro-
yectará ‘Del Revés 2’ en la Plaça del Poble Nou; el 1 de 
agosto a las 22:00 horas, la película será ‘La familia Bene-
tón’ en las pistas deportivas municipales de la Urbaniza-
ción Bonalba (C/Ressol, 6); y el 10 de agosto a las 22:00 
horas, Gru 4: Mi villano Favorito en el Centro Sociocultural 
La Huerta (C/Del Pi).
La concejala de Cultura, Maria Loreto Riera, ha señalado 
que “con ‘Cultura a l’Estiu’ queremos que todos los veci-
nos y vecinas de Mutxamel puedan disfrutar de una pro-
gramación de calidad y muy cercana. Hemos preparado 
actividades pensadas para todos los públicos, fomentan-
do el acceso a la cultura en todos los rincones del mu-
nicipio y convirtiendo el verano en una oportunidad para 
encontrarnos y compartir”.
Por su parte, el alcalde de Mutxamel, Rafael García Be-
renguer, ha destacado que “Mutxamel es un municipio 
vivo, dinámico y comprometido con la cultura. No solo en 
verano, sino durante todo el año, trabajamos para ofrecer 
una programación variada, que atienda a los distintos in-
tereses de nuestra ciudadanía y que contribuya al desa-
rrollo social y cultural del municipio .L’Estiu a Mutxamel es 
un ejemplo más de esa apuesta continuada por la cultura 
como motor de comunidad. Además, tenemos la suerte 
de que algunas actividades promovidas por promotoras y 
empresas relevantes del mundo artístico y cultural sigan 
apostando por contar con nuestro municipio para subir al 
escenario espectáculos diversos y de calidad con el fin de 
que nuestros vecinos los disfruten en un entorno familiar y 
único como es Mutxamel”.
El Ayuntamiento invita a toda la ciudadanía a sumarse 
a esta programación estival que refuerza el papel de la 
cultura como punto de encuentro, identidad y disfrute co-
lectivo. La programación completa puede consultarse en 
la web municipal: www.mutxamel.org

La concejala de Cultura, María Loreto Riera junto a la técnica de cultura, Monica Gascón y el res-
ponsable de Nits al Parc
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Felicia Aracil es la concejal de Comercio y Turismo del Ayuntamiento de Mutxamel, nos re-
cibe en las instalaciones de Hubitat donde se ha instalado un Punto Comercio, nos explica 
un poco más esta campaña y muchas cosas más

Entrevista a Felicia Aracil, concejala de Comercio y Turismo del Ayuntamiento de Mutxamel

“Siempre vamos de la mano del Consejo Local de Comercio, creo que 
es la mesa donde realmente se pueden exponer las necesidades”
Som Mutxamel
u ¿Por qué estamos en Hubitat? Hubitat es 
un espacio municipal que muchos vecinos que 
pasan por aquí no saben que es y creo que 
todo lo que podamos hacer para enseñarlo y 
darlo a conocer es positivo. Hubitat es un si-
tio de emprendimiento, de espacio de trabajo 
compartido, de sinergias y ahora además es 
el punto donde se ubica el Pacto ACTEI por el 
empleo. Es bueno conocer este lugar.

Además, en Hubitat se ubica el Punto Co-
mercio, ¿de que se trata esa campaña? 
Desde el área de ADL Comercio y Promoción 
Económica pensamos que tienen que haber 
puntos de interacción entre la gente que está 
en los despachos y la gente que hay fuera. 
Nos parecía que hacer un pequeño rincón de 
comercio y negocios dentro de Hubitat podría 
ser algo muy interesante para dar a conocer 
muchos de esos comercios y negocios que es-
tán a pie de calle a toda esta gente que viene 
a un espacio de coworking, que son nómadas 
digitales y que igual no viven en el municipio, 
pero si tienen su espacio de trabajo aquí. Nos 
pareció que era una manera de poner en con-
tacto lo de dentro con lo de fuera. Se trata de un 
lugar de exposición gratuito en el que cualquier 
comercio o negocio durante quince días puede 
exponer su producto, sus ofertas y hacer un 
escaparate más ya que es una zona de paso 
más a parte de su punto de venta que ya ten-
ga. Desde el día 16 de este mes ya tenemos 
el primer expositor y a partir de ahí ya se harán 
encajar en el calendario para el siguiente.

¿Qué tienen que hacer los comercios para 
adherirse a la campaña? Se pueden poner 
en contacto con Hubitat o directamente con 
ADL y hacer la petición de exponer. Ellos tie-
nen que traer los productos o materiales que 
quieren exponer, el plazo de exposición suele 
ser de dos semanas, pero puede ser variable.

¿Qué retos tiene la concejalía para seguir 
fomentando el comercio de Mutxamel? 
Retos tenemos muchos, algunos cuestan 
más que otros. Siempre vamos de la mano 
del Consejo Local de Comercio, creo que es 
la mesa donde realmente se pueden exponer 
las necesidades. Nosotros podemos tener 
muchas iniciativas, pero si no sabemos lo que 
necesitan realmente los comercios no van a ir 
a buen puerto y no estamos haciendo eficien-
tes los recursos que vamos poniendo para que 
ellos se beneficien. En esas mesas recogemos 
el feedback necesario para poder lanzar esas 
campañas para ayudarles en su día a día.
En breve va a empezar una campaña en la que 
se están adhiriendo los comercios, ya tenemos 
alrededor de 40 adheridos. Se trata de una 
campaña de verano en la que el Ayuntamiento 
pone toda la plataforma de publicidad online, 
en redes sociales y cartelería y cada comercio 
lo ha hecho un poco a su medida. La campa-

ña irá del 1 al 21 de julio y lo que buscamos 
es que cada comerciante ofrezca una oferta, 
promoción o descuento para esos días y luego 
el cliente se podrá beneficiar. Desde el Ayunta-
miento les vamos a dar a los comercios unos 
productos de merchandising para repartir como 
mejor estimen entre sus clientes. Lo que que-
remos es, aprovechando que es verano y que 
podemos atraer a más gente, dar un pequeño 
impulso sin un coste adicional.
Otro punto que me gustaría comentar es el 
programa de Ayudas para la Modernización y 
Sostenibilidad. Ahora mismo hay una veintena 
de solicitudes, tramitadas para hacer el pago 
unas 16 y las otras cuatro están en trámite. 
Esta campaña tiene una ayuda máxima de 
1.000€ para modernización del comercio que 
va desde equipamiento, ordenadores, cartele-
ría hasta toldos o cualquier demanda. La ayuda 
se puede pedir en la ADL y se puede hacer a 
través de presupuesto, se les anticipa el dinero 
y luego se justifica para que así el comercio no 
tenga que hacer la inversión o al revés. Tene-
mos el compromiso de que, si faltara crédito 
presupuestario, llevaríamos una modificación a 
pleno o al órgano que competa para que nin-
gún comercio se quede sin esa ayuda.
También estamos trabajando para adherirnos 
a la Red AFIC, es una demanda de muchos 
comercios y de la Asociación de Comercian-
tes. Se trata de una oficina especializada que 
depende de la Conselleria de Innovación Co-
mercial. En estos tiempos, o estas con los gran-
des, donde está la mayoría o al final te quedas 
rezagado. Consideramos que el momento de 
hacerlo era ahora, que ya he estado y se como 
funciona la concejalía que yo asumí hace dos 
años. Durante estos dos años hemos estado 
trabajando en la recogida de toda la documen-
tación para ahora poder presentarnos para que 
nos admitan a esa adhesión. Eso nos permitirá 
estar dentro de unos circuitos, de una página 

web que nos va a dar mucho apoyo a pe-
queñas campañas o a nuevas ideas para los 
comercios. Debemos tener un soporte admi-
nistrativo para esa red que ya tenemos. Mi ob-
jetivo es que la adhesión llegue para este año.

¿Qué reivindicaciones pide la Asociación de 
Comerciantes de Mutxamel? Piden estar muy 
de la mano con nosotros. Nos piden una cola-
boración y no hacemos nada en comercio que 
no sea de la mano de la asociación y viceversa. 
Son conscientes que la administración local tie-
ne unos límites, además nosotros estamos para 
dar servicio, no para dar negocio, eso lo aportan 
ellos. Nos hacemos eco de todo lo que nos pi-
den, por ejemplo, la adhesión a la Red AFIC, el 
incremento de la subvención o el espacio que 
nos pedían. En Hubitat tenemos un gran espa-
cio de formación que puede ser muy beneficio-
so para ellos, pero tienen que venir ellos para 
plantearnos las cosas. Desde la ACM y la ADL 
hemos lanzado un formulario de formación para 
que nos digan que les gustaría y que temas es-
tán interesados en tratar y nosotros poner a su 
disposición este espacio y profesionales que te-
nemos para darles esa formación que les ayuda 
a seguir creciendo en su negocio.

Otro punto importante de tu concejalía es 
el Mercado Municipal, ¿en que se está tra-
bajando en este punto? Se acaba de inau-
gurar la carnicería en esta pasada semana. 
El mercado es un mercado atractivo, que falta 
que termine de despegar, todavía quedan dos 
puestos por ocupar, pero creemos que está 
funcionando. Cuando hemos hecho alguna 
modificación del reglamento siempre ha sido 
para llevarlo a lo que son hoy en día los mer-
cados, que no es solo mercado de producto y 
de proximidad, si no que son gastromercados y 
estamos abiertos a cualquier oferta de ocupa-
ción que se nos haga. Creo que cada vez tiene 

mayor acogida y afluencia y hemos generado 
una plaza municipal que con eventos cultura-
les y deportivos hace que la afluencia también 
sea mayor. Haber trasladado el mercado a la 
rambla también ha beneficiado para que todo 
quede como un conjunto. Es un mercado que 
está funcionando, es verdad que en los inicios 
costó un poco, pero con la apertura de la carni-
cería es un punto más, además, esta carnicería 
también ofrecerá degustaciones y es un punto 
de atracción más.

Además de todas estas campañas, ¿en 
que más se está trabajando? Desde la ADL, 
siempre que han salido los Bonos Consumo 
nos hemos adherido, esta campaña es de Di-
putación de Alicante y hasta donde sabemos 
querían darle una pequeña vuelta. Pensamos 
que pequeñas campañas pueden hacer que 
se beneficie cada comercio ya que se gestiona 
y planifican ellos mismos y saben donde tienen 
su margen, de ganancia, de perdidas, de repo-
sición o de estocaje.

También eres concejala de Turismo, ¿Turis-
mo y Comercio van de la mano? Parece que 
al principio no ves que tengan punto de unión 
y luego te das cuenta de que van de la mano. 
Muchas veces hacemos turismo por motivo 
gastronómico, la gastronomía es comercio y 
es negocio. Hemos notado un incremento muy 
fuerte de turistas, también desde que tenemos 
la oficina de turismo al lado de la iglesia, pero 
además hemos notado interés no solo por ve-
nir a visitar monumentos o patrimonio histórico 
si no por venir a conocer el tejido empresarial, 
comercial y gastronómico que tiene el muni-
cipio. Turista no es solo el que pernocta aquí, 
tenemos mucho turista de un día, estamos en 
segunda línea de playa. Todas las campañas 
gastronómicas las lanzamos desde turismo y 
la mayoría salen del Consejo Local de Comer-
cio ya que, al tener una única asociación que 
engloba comercio y hostelería es mucho más 
fácil. Seguimos con las “Jornadas Gastronómi-
cas”, con las “Jornadas de la Cuchara”, como 
novedad el año pasado hicimos la “Ruta de 
los Almuerzos” que este año continúa. Hemos 
puesto en paréntesis otras campañas como 
puede ser la de la tapa, estamos abiertos a 
nuevas campañas más gourmet y también hay 
una especie de turismo concreto que lo que 
quieren es ver como se elabora el producto, 
pero el problema de esto es que un obrador de 
pan tiene que estar haciendo pan, además de 
los requisitos sanitarios que tiene que cumplir, 
es muy complejo, se puede llegar a hacer, pero 
deberíamos tener esa iniciativa privada que 
quiera hacerlo.
Además, con la hostelería, una o dos veces al 
año nos reunimos para que nos den un fee-
dback, valoramos las fechas de las campañas, 
acordamos los precios con ellos, el número de 
entrantes, el tipo de plato, estamos en contacto 
con ellos para todo.

Felicia Aracil, concejala de Comercio en el Rincón del Comercio de Hubitat
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Entrevista a Elena Conesa, una de las impulsoras del proyecto Allusser Sostenible

“L’Allusser Sostenible ya no es solo un proyecto, 
sino una manera de entender la vida del centro”

Som Mutxamel
u¿Cómo surgió la iniciativa de L’Allusser 
Sostenible? L’Alluser Sostenible es un proyecto 
de sostenibilidad que tenemos en el IES L’Allusser 
de Mutxamel. Hace cinco años, cuando llegué a 
este instituto, junto a otras compañeras, nos di-
mos cuenta de que hacía falta un cambio, el más 
evidente era tener papeleras de separación de 
residuos en todo el centro, porque no las había. 
Ese fue el germen, a partir de ahí, un grupo de 
profesorado y alumnado comprometidos con 
el medio ambiente comenzamos a hacer acti-
vidades relacionadas con la sostenibilidad y los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible. Empezamos 
poniéndole nombre al proyecto: “L’Allusser Soste-
nible”, diseñando el logotipo, creando un comité 
integrado por profesorado ecotutor y alumnado 
ecodelegado y proponiéndonos algunos objetivos 
que queríamos conseguir.

¿De qué forma se involucra a los alumnos 
para que hagan un centro más sostenible? 
El proyecto de L’Allusser Sostenible persigue 
cuatro objetivos: concienciar al alumnado y 
hacerlos partícipes del cambio, conseguir ser 
un centro más sostenible, crear alianzas entre 
todos los agentes implicados de la comunidad 
educativa e integrar la sostenibilidad en los pro-
cesos de enseñanza-aprendizaje. Como ves, 
el primero de ellos es fomentar la participación 
activa del alumnado en el cambio necesario 
para construir un entorno más justo, habitable 
y sostenible. Con la figura del alumnado ecode-
legado se intenta velar por las buenas prácticas 
en el centro y se fomenta que este proponga 
sugerencias de mejora o actividades. Además, 
todo el alumnado del centro en las diferentes 
materias o en actividades de centro son los pro-
tagonistas de la mayoría de las acciones que te 
he mencionado anteriormente. Esta no es una 
iniciativa aislada del alumnado. De hecho, su 
implicación es clave: mantenemos reuniones 
periódicas con ellos y ellas, evaluamos juntos 
los avances y tomamos muy en cuenta sus 
aportaciones para seguir mejorando. Aunque el 
camino es largo, L’Allusser Sostenible ya no es 

solo un proyecto, sino una manera de entender 
la vida del centro.

¿Como comenzó el proyecto de La Resistien-
da? Hace seis cursos surgió la primera Resistien-
da, aunque con otro nombre, cuando impartía cla-
ses en el IES Cabo de la Huerta, en Alicante.
La idea se me ocurrió después de algunas con-
versaciones con mi alumnado adolescente sobre 
la compra de ropa y tras una reflexión sobre el tipo 
de Economía que quería impartir en mis clases. 
Tenía claro que tenía que enseñarles a consumir 
mejor y que la economía circular y la economía 
social y solidaria eran importantísimas para gene-
rar alumnos y alumnas con conciencia y espíritu 
crítico. A todo ello, se le unía una creciente preocu-
pación sobre el medio ambiente y el cambio climá-
tico y mi gran afición por la costura. Esto me llevó 
a investigar a fondo sobre la industria textil. Me di 
cuenta del enorme impacto negativo medioam-
biental que tiene tanto por la contaminación como 
por la sobreexplotación de los recursos naturales 
como el agua, por ejemplo. Y de las nefastas 
condiciones laborales en las que muchas perso-
nas del sudeste asiático fabrican nuestra ropa. 
Estamos en un momento en el que consumimos 
demasiado, muchísimo más de lo que necesita-
mos y, además, las empresas de fast fashion y 
ultra fast fashion producen colecciones sin tener 
en cuenta ni a las personas ni al planeta. La me-
jor decisión es reducir tanto en producción como 
en consumo de ropa, pero cuando las prendas 
ya están en el mercado, lo mejor es reutilizarlas 
tantas veces como sea posible alargando su ciclo 
de vida útil.
La Resistienda es un proyecto de emprendimien-
to de economía social y solidaria que consiste en 
una tienda de ropa de segunda mano en la que 
alumnado y profesorado del instituto intercambia 
prendas en buen estado a través de llavors, nues-
tra moneda social. Así le damos una nueva vida a 
la ropa que ya no queremos por la razón que sea, 
pero que está perfecta para seguir usándola.
Se trata de una iniciativa educativa que gestiona el 
alumnado que cursa las materias de Economía, y 
Economía, emprendimiento y actividad empresa-

rial de primero de Bachillerato. Ellos y ellas son los 
verdaderos protagonistas de este proyecto que ya 
llevamos realizando durante 4 cursos académicos 
en el IES L’Allusser de Mutxamel. Se encargan de 
todo el proceso. Realizan la comunicación y pro-
moción por las aulas de la apertura y recogida de 
ropa, son los cajeros y cajeras y los dependiden-
tes y dependientas, montan y desmontan la tien-
da en el aula y se encargan de clasificar, valorar y 
etiquetar las prendas, así como de su cuidado y 
almacenaje adecuado.
Abrimos La Resistienda dos veces al año en el 
interior del instituto. La apertura es antes de las 
vacaciones de Navidad y antes de las de Pascua, 
que generalmente coincide con el cambio de ar-
mario. Durante esos días profesorado y alumna-
do puede entregar prendas de ropa, recibir sus 
llavors correspondientes y comprar otras prendas 
que sí vayan a utilizar. Todo el intercambio se hace 
a través de llavors, nuestra moneda social. Aun-
que de manera excepcional también se puede 
comprar con euros, la idea es utilizar una moneda 
social que por sus características son muy ade-
cuadas para iniciativas de la Economía Social y 
Solidaria como La Resistienda, ya que favorecen 
la creación de comunidad, fomentan el intercam-
bio y el desarrollo sostenible. Es muy interesante 
ver cómo de una manera lúdica toda la comuni-
dad educativa reutiliza, intercambia y se va con-
cienciando poco a poco del impacto que tienes 
sus decisiones de consumo.

Además, lo lleváis fuera del centro y lo inte-
gráis en el municipio. Sí, desde el curso pasado 
también sacamos La Resistienda al pueblo de 
Mutxamel. Era una idea que tenía hace un tiem-
po, generar alianzas con el municipio. Así que me 
puse en contacto con la Casa de la Joventut, les 
propuse la idea y les encantó. En el mes de mayo 
celebramos la Fiesta de Intercambio de Ropa de 
Verano en la Casa de la Joventut de Mutxamel, 
ya llevamos dos ediciones. Toda la gente que 
quiere puede participar durante esas dos horas. 
Traen sus prendas, las cambian por llavors y pue-
den comprar lo que haya en los percheros. Pa-
samos una tarde genial intercambiando prendas. 
Se genera un ambiente maravilloso con personas 
de diferentes generaciones y, sobre todo, de fue-
ra de instituto. El alumnado disfruta de una gran 
experiencia que les encanta y creo que aprenden 
muchísimo más que si yo les diera una clase en 
el interior del aula sobre cómo calcular las ventas 
de una empresa. Aprenden mediante la propia 
experiencia y creo que así su aprendizaje es sig-
nificativo.
La relación que hemos creado con la Casa de 
la Joventut de Mutxamel, que desde el primer 
momento me ayudaron y apoyaron la iniciativa, 
es increíble. Hemos formado un gran equipo de 
trabajo y la Fiesta de Intercambio de Ropa se ha 
convertido es una gran actividad con la que todo 
el mundo disfrutó mucho.

¿Cuál es el siguiente paso de La Resistienda? 
Ser capaces de seguir haciéndola. Todos los años 
le digo a mi alumnado que vamos a subirla de ni-
vel. Hay personas que piensan que subir de nivel 
este tipo de proyectos puede ser vender más, 
pero nuestro objetivo no es el hecho de vender 
ropa por vender si no por salvar prendas de ropa. 
Hasta ahora llevamos salvadas casi 1.500 pren-
das de ropa y en cada apertura están participando 
alrededor de 100 personas. Cada vez tenemos 
más prendas y vendemos más. Esto por un lado 
nos alegra, porque estamos dando vida a mucha 

ropa que acabaría incinerada o en algún desier-
to de ropa, pero también nos da una muestra del 
consumismo desmedido que tenemos y el valor 
que le damos a las prendas, que las considera-
mos más de usar y tirar.
Llevar a cabo un proyecto como este no es tarea 
fácil, pero mi motivación es mi alumnado. Todas 
las valoraciones que me han hecho los casi 100 
alumnos y alumnas que han participado a lo lar-
go de los años en La Resistienda es positiva. Es 
cierto que hay muchas cosas que mejorar y que 
voy intentando pulir año a año, pero mientras el 
alumnado quiera seguir llevando a cabo La Resis-
tienda y esté comprometido con ella, seguiremos 
haciéndola.
Durante este año, me he centrado también en dar 
a conocer el proyecto y compartir mi experiencia 
con otros docentes. En enero, tuve la oportunidad 
de hacer una ponencia en Madrid en las V Jor-
nadas de Profesorado de Economía organizadas 
por Economistas sin Fronteras y la Red de Finan-
zas Éticas y Solidarias. La experiencia fue mara-
villosa y La Resistienda tuvo una gran acogida y 
que muchos docentes se han interesado y me 
han preguntado para poder reproducir la iniciativa 
en sus centros educativos.
Además, el próximo mes de junio participaré 
como ponente en las VII Jornadas de Intercam-
bio de Experiencias Educativas en el IES Gaia 
de San Vicent del Raspeig. Es algo que también 
me hace mucha ilusión porque es aquí en la te-
rreta y estoy deseando escuchar y aprender de 
otros compañeros y compañeras. Creo que es 
algo necesario y enriquecedor salir de nuestro 
instituto y compartir con otro profesorado estas 
experiencias.

¿Qué objetivos principales tiene La Resis-
tienda? A mí me gusta hacer una pregunta a mi 
alumnado. Les pregunto si alguien alguna vez ha 
comprado ropa de segunda mano, muy pocos 
alumnos y alumnas levantan la mano. Seguida-
mente les pregunto si alguien alguna vez ha here-
dado ropa de un hermano, prima o madre, y casi 
todo el mundo levanta la mano. Así se dan cuenta 
de que eso también es ropa de segunda mano y 
se les va un poco el tabú.
Otro de los objetivos es que aprendan habilida-
des emprendedoras como el trabajo en equipo, la 
creatividad, la comunicación, la toma de decisio-
nes, la planificación y organización, la resiliencia, 
… Por supuesto que aprendan a tratar con datos, 
la gestión de una tienda, la clasificación y orga-
nización de los elementos o el análisis de datos 
de recogida, participación y ventas. También que-
remos concienciar sobre la contaminación de la 
industria textil y las condiciones de casi esclavitud 
que realizan las personas, en su mayoría muje-
res, que fabrican nuestra ropa. Además, La Re-
sistienda genera comunidad, muchas personas, 
profesorado y alumnado, se sienten orgullosas y 
presumen de prendas compradas en la tienda.
Los datos de ventas de La Resistienda son real-
mente impactantes. Nos gusta analizarlos para 
evaluar cuantitativamente alguno de estos ob-
jetivos. En los últimos tres cursos, si sumamos 
todas las aperturas dentro del instituto y las dos 
Fiestas de Intercambio de Ropa en la Casa de la 
Joventut, hemos vendido casi 1.500 prendas de 
ropa. Es decir, hemos salvado casi 1.500 prendas 
que ahora usará otra persona, esperemos que 
muchas veces. Esto, como comentaba anterior-
mente, nos da una perspectiva de la gran cantidad 
de ropa que compramos, que desechamos y que 
puede seguir circulando.

l Elena Conesa es profesora de Economía del IES 
L’Allusser de Mutxamel, junto a otras profesoras del cen-
tro han creado el proyecto Allusser Sostenible, que eng-
loba a su vez muchos proyectos como puede ser La Resis-
tienda. Nos cuenta más sobre estas iniciativas.

Elena Conesa fundadora de La Resistienda junto al equipo de La Resistienda du-
rante la II Fiesta de Intercambio de Ropa en la Casa de la Joventut de Mutxamel
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Som Mutxamel
uLos Leones eligen, una vez 
más las instalaciones de Resort 
Bonalba para sus entrenamientos 
previos a la vuelta a la competición 
internacional  en la primera manga 
del Campeonato de Europa, que 
se celebró en Makarska, localidad 
costera de Croacia. La selección 
española de rugby 7s masculina 
ya deleitó a todos los aficiona-
dos al oval nacional colgándose 
la plata Mundial hace un mes, y 
ahora buscará hacerse con la co-
rona continental en un torneo muy 
competitivo y en el que tendrán 
que volver a mostrar su mejor ver-
sión. Resort Bonalba, de Mutxa-
mel, Alicante, ya acogió también a 
Las Leonas en marzo y abril, en 
su preparación al Europeo de la 

categoría y refuerza su apoyo al 
deporte de alto rendimiento.
Xavier Darblade, director del Re-
sort Bonalba aseguró que “es un 
orgullo y un honor tener a los sub-
campeones del mundo en nuestra 
casa, y una vez más quiero daros 
la enhorabuena. Estamos encan-
tados de teneros aquí y poner a 
vuestra disposición las instala-
ciones necesarias para continuar 
vuestro plan dentro del alto rendi-
miento y que sigáis creciendo”.
Cabe recordar que estos jugado-
res ya han entrenado en los cam-
pos de Bonalba y han coincidido 
todos en que los campos son una 
maravilla ya que al tener las habi-
taciones tan cerca del campo de 
entrenamiento hacen que el equi-
po descanse y entrene mejor.

La Selección Española de Rugby 7S entrena 
en Resort Bonalba para su asalto Europeo

Xavier Darblade, director de Resort Bonalba junto a parte del 
equipo de Rugby 7S

El Mutxamel CF hace historia: asciende a Lliga Comunitat tras una temporada de ensueño
Som Mutxamel
uEl Mutxamel Club de Fútbol ha 
conseguido este fin de semana una 
gesta histórica: el ansiado ascenso 
a la Lliga Comunitat. El equipo se-
lló su billete con una victoria por la 
mínima (0-1) en Aldaia, gracias a 
un tempranero gol de Ismael en el 
minuto 7 que desató la euforia entre 
los más de 200 aficionados que se 
desplazaron para apoyar al equipo 
desde la grada.
Fue un partido marcado por la inten-
sidad, el esfuerzo y el compromiso, 
en el que el conjunto dirigido por 

Gomis mostró la garra y el corazón 
que han sido su sello durante toda la 
temporada. El gol, que vale su peso 
en oro, coronó una campaña inol-
vidable que quedará grabada para 
siempre en la historia del club.
La celebración no se hizo esperar. 
Tras el partido, jugadores y cuerpo 
técnico regresaron a Mutxamel, 
donde fueron recibidos como au-
ténticos héroes. Una multitud los es-
peraba para acompañarlos en una 
emotiva rua por las calles del muni-
cipio, en la que la alegría, la música 
y los cánticos inundaron cada rincón 

del pueblo.
Desde el club se ha agradecido el 
esfuerzo incansable de la plantilla, 
del cuerpo técnico y el apoyo de 
toda la afición, tanto la presente 
en Aldaia como la que siguió el en-
cuentro desde casa. También se ha 
destacado la colaboración de los pa-
trocinadores y el respaldo constante 
del Ayuntamiento de Mutxamel.
El club ha tenido palabras de reco-
nocimiento para el UD Aldaia CF, ri-
val en esta final, por el trato recibido 
y la deportividad mostrada, deseán-
doles suerte para el futuro. Los jugadores del Mutxamel CF en la celebración del ascenso

Mutxamel celebra su Gala del Deporte reconociendo 
el esfuerzo de clubes y deportistas locales

Som Mutxamel
u El municipio de Mutxamel volvió a vestirse de gala 
para rendir homenaje al talento, la constancia y los valo-
res del deporte local en una nueva edición de su espera-
da Gala del Deporte. El evento, organizado por el Ayun-
tamiento, destacó por su carácter participativo: cada 
club deportivo del municipio tuvo la responsabilidad de 
proponer a una persona o grupo que considerara digno 
merecedor del reconocimiento, en función de su trayec-
toria, logros o compromiso con el deporte.
Esta fórmula, ya consolidada en Mutxamel, permite que 
sean los propios clubes quienes valoren de forma cer-
cana a los integrantes más destacados de su entorno, 
generando así un ambiente de comunidad y apoyo mu-
tuo entre deportistas.
Además de estos reconocimientos individuales y colecti-
vos, el Ayuntamiento entregó tres menciones especiales 

que pusieron el foco en trayectorias inspiradoras y en 
la proyección internacional de personas vinculadas al 
municipio.
Una de estas menciones fue para Pilar Mahamud, en 
reconocimiento a su dilatada carrera en maratones dis-
putados por todo el mundo. También fue distinguida Ma-
ría Díaz, una vecina que forma parte activa de los cursos 
de gimnasia y mantenimiento, ejemplo de constancia 
y vida activa. La tercera mención recayó en el tenista 
profesional Álex de Miñaur, de nacionalidad belga y con 
familia residente en Mutxamel, quien ha destacado en el 
circuito internacional de tenis con una proyección impa-
rable. La Gala del Deporte de Mutxamel volvió a poner 
de relieve la importancia del deporte como motor de sa-
lud, integración y orgullo, reconociendo tanto a figuras 
consagradas como a quienes, desde la base, constru-
yen día a día el tejido deportivo del municipio.

Foto de familia de todos los premiados
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Los Moros y Cristianos de Mutxamel participan 
en el «Travel Challenge 2025» de la Costa Blanca

Som Mutxamel
uLos Moros y Cristianos de Mu-
txamel siguen en expansión y en el 
día de ayer se trasladaron a la ur-
banización de Bonalba para desfilar 
frente a un centenar de estudiantes 
neerlandeses y medios de comuni-
cación de Países Bajos. Todo ello 

está enmarcado dentro de “Travel 
Challenge 2025” de Costa Blanca, 
un evento de referencia en el ámbi-
to formativo del sector turístico neer-
landés, organizado por el Fondo La-
boral de la Industria Turística de los 
Países Bajos, en colaboración con 
Turespaña.

Durante su estancia en Bonalba, 
los estudiantes y medios han podi-
do conocer distintos enclaves como 
Benidorm, Calpe o Alicante, además 
de conocer la cultura y tradiciones 
de la provincia con la demostración 
especial de las Fiestas de Moros y 
Cristianos de Mutxamel.

Un grupo de 30 festeros acudie-
ron a realizar una demostración 
junto a un grupo de músicos de la 
Sociedad Musical L’Aliança de Mu-
txamel. En el propio hotel ya se en-
contraba la concejala de Turismo, 
Felicia Aracil y el alcalde de Mutxa-
mel Rafael García, que recibieron 
a los festeros con aplausos. Entre 
los mismos festeros también se 
encontraba la edil de Fiestas, Ma-
ría Loreto Riera y el presidente de 
la Comisión de Fiestas de Moros y 
Cristianos de Mutxamel, Francisco 
Poveda, además de algunos de 
sus comisionados y festeros de las 
diferentes comparsas.
Este nuevo hito sirve para seguir 
invirtiendo en los Moros y Cristia-
nos y seguir trabajando en que se 
reconozcan las fiestas de Moros y 
Cristianos de Mutxamel de Interés 
Nacional, ya que estos actos sirven 
para que touroperadores nacionales 
e internacionales reconozcan y pro-
mocionen Mutxamel y sus fiestas.
Francisco Poveda, presidente de 

la Comisión de Fiestas de Moros y 
Cristianos ha comentado que “nues-
tras fiestas se merecen cada uno 
de los reconocimientos que tiene y 
trabajamos para que sean aún más 
atractivas, sin perder nuestra esen-
cia”. Además, ha querido dar las 
gracias a los festeros de cada una 
de las comparsas que asistieron a 
la llamada del Ayuntamiento de Mu-
txamel y de la Comisión de Fiestas 
para promocionar nuestras fiestas.
Por su parte, el alcalde Rafael Gar-
cía ha apuntado que “las fiestas 
formarán parte de los proyectos de 
los estudiantes, tour operadores y 
huéspedes y a su vez de nuestro 
expediente para declarar nuestras 
fiestas de Interés Turístico Nacional. 
Por último ha recordado que “nues-
tras fiestas, además de ser la ex-
presión cultural más importante del 
municipio, son un producto turístico 
y un motor económico, promoverlas 
para darlas a conocer y conseguir el 
reconocimiento que se merecen es 
nuestro objetivo”.

lUn centenar de estudiantes neerlandeses alo-
jados en el Hotel Bonalba de Mutxamel han po-
dido disfrutar de una de las fiestas más arraiga-
das del municipio y de la provincia

Los festeros junto a la banda y los turistas del Hotel Bonalba

Audioprotesista. Violeta Jacobo 
La SALUD AUDITIVA es un factor 
clave para tener una buena calidad 
de vida. Los SONIDOS tienen una 
base importante en nuestro dia a 
dia y por eso nuestro SENTIDO 
DEL OIDO forma un papel funda-
mental en nuestras actividades.
Pero es normal que los el paso de 
los años u otras causas se vaya 
perdidendo audicion.
Las personas en su dia a dia notan 
que escuchan menos de lo normal 

o incluso lo notan sus acompañan-
tes, y para evaluar y diagnosticar 
esta perdida de audicion  es neces-
rio realizar una PRUEBA AUDITI-
VA.
Gracias a la perdida auditiva po-
demos tener un estudio del estado 
del oido y averiguar si el paciente 
oye bien o tiene perdida auditiva 
y determinar en que grado se en-
cuentra.
POR ESO NO DUDE EN HACER-
SE UNA PRUEBA AUDITIVA.

¿Qué es una prueba auditiva?


