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@ En un municipio tan lu-
minoso como San Vicente
del Raspeig, el sol es un
privilegio... pero también
un reto. La luz natural aporta
vida, amplitud y bienestar
a cualquier vivienda, pero
cuando no se controla ade-
cuadamente puede afectar
al confort térmico, al con-
sumo energético y hasta a
la conservacion del mobi-
liario. Aqui es donde los tol-
dos dejan de ser un simple
complemento exterior para
convertirse en un auténtico
elemento de interiorismo.
Hoy, el toldo forma parte del
disefo global de la vivienda.
No solo protege del sol: define ambientes, crea espacios y aporta caracter a fachadas, terrazas y jardi-
nes. La eleccion del tejido, el color y el sistema influye directamente en la estética del hogar. Tonos
neutros que aportan elegancia atemporal, acabados técnicos que filtran la luz con suavidad, tejidos que
armonizan con carpinterias y revestimientos. .. Cada detalle suma en la composicion final.

Ademas, su impacto en la proteccion solar es determinante. Un toldo bien instalado puede reducir
notablemente la temperatura interior, mejorar la eficiencia energética y proteger suelos, cortinas y mo-
biliario frente a la radiacion UV. Esto se traduce en mayor confort y ahorro, especialmente en viviendas
orientadas al sur o al oeste.

En Grupo Costa Blanca HTS entendemos el toldo como una solucion técnica y decorativa a la vez.
Colaboramos estrechamente con decoradores e interioristas, ofreciendo asesoramiento especializado,
muestras de tejidos, soluciones personalizadas y acompafiamiento técnico en cada proyecto. Analiza-
mos cada espacio, estudiamos la orientacion y proponemos alternativas a medida que integren funcio-
nalidad, eficiencia y disefio, facilitando que el resultado final mantenga coherencia estética tanto en el
interior como en el exterior.

Porque proteger del sol no significa renunciar a la estética; al contrario, es una oportunidad para poten-
ciarla. En definitiva, los toldos ya no son solo sombra: son arquitectura, eficiencia y estilo. Y en un en-
torno privilegiado como el nuestro, saber gestionar la luz es la clave para disfrutar del hogar todo el afio.
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@ Vender una vivienda parece una tarea sencilla hasta que te das cuenta
de que el contrato de arras es, en realidad, un campo de minas. En el
mercado actual, la diferencia entre una venta exitosa y un calvario
legal o financiero reside en los detalles. Estos son los tres errores mas
comunes que debes evitar:

1. El “precio emocional”: Es el error estrella. Salir al mercado con un
precio inflado “por si alguien pica” solo consigue “quemar” el inmue-
ble. Las viviendas que pasan meses en los portales pierden su atractivo
y acaban vendiéndose por mucho menos de su valor real. El mercado
no entiende de sentimientos, sino de datos precisos.

2. El caos documental: Esta la Cédula de Habitabilidad vigen-

te? ¢ Tienes el Certificado Energético? ;Hay alguna carga en

la Nota Simple que desconocias? Descubrir un problema

técnico o legal el dia de la firma no solo es estresante; pue-

de romper la operacion y obligarte a devolver el doble

de la sefial entregada.

3. El comprador “fantasma”: No todos los que visi-

tan tu casa y dicen “me encanta’ pueden comprarla.

Aceptar una oferta sin realizar un estudio de viabili-

dad financiera previo es una pérdida de tiempo peli-

grosa. Un profesional filtra quién tiene la capacidad real

de pago y quién solo esta de paso.

Evitar estos desastres requiere algo que no se improvisa:
experiencia y conocimiento profundo del terreno. En RK

Lufran lo sabemos bien. Llevamos desde 2003 trabajando

codo con codo con nuestros clientes en Alicante y su area
metropolitana, transformando procesos complejos en cierres  Francisco Carpena
seguros y tranquilos.
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Amyc: soluciones integrales para tu vivienda

En la comarca del l’Alacanti, Amyc se ha consolidado como una empresa de
confianza para quienes buscan soluciones completas para equipar y gestionar

necesidades del hogar y el comercio.

@ Con un enfoque centrado en ofrecer herramientas y equi-
pos de cobro innovadores, Amyc acompaiia a sus clientes
en todo el proceso de seleccion, implementacion y soporte
técnico, asegurando que tanto hogares como pequeiios ne-
gocios dispongan de la tecnologia mas adaptada a sus exi-
gencias diarias.

Amyc se distingue por su compromiso con la calidad y el
servicio, ofreciendo atencion técnica experta y asesoria co-
mercial que facilitan la decision de compra. Ya se trate de
sistemas de pago seguros, dispositivos fiables o soluciones
conectadas que optimizan la gestion del dia a dia, su cata-
logo esté disefiado para simplificar y mejorar la experien-
cia del cliente en su propio entorno. Su filosofia se basa en
entender las necesidades reales de cada cliente, brindando

soluciones a medida y un trato cercano que transmite con-
fianza desde el primer contacto.

Ademas de la venta de productos, Amyc apuesta por un so-
porte permanente y una orientacion profesional que ayuda
al usuario a sacar el maximo provecho de su inversion. Su
experiencia en el sector tecnologico y su vision orientada a
la innovacion la convierten en un referente en herramien-
tas de gestion y dispositivos electronicos, con un enfoque
practico que responde tanto a exigencias domésticas como
comerciales.

Si buscas integrar tecnologia de vanguardia en tu hogar o
negocio de forma sencilla, eficiente y con respaldo técnico
experto, Amyc ofrece una cartera de soluciones pensadas
para aportar funcionalidad y fiabilidad dia tras dia.
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@En Electrobel Electrodomésticos, situados en pleno
centro de San Vicente del Raspeig, encontraras una am-
plia oferta en electrodomésticos, electronica y televisores
con las mejores marcas y precios competitivos. Ofrecen
asesoramiento personalizado, instalacion y reparacion,
adaptandose a las necesidades de cada hogar y facilitando
que tu compra sea una experiencia comoda, util y satisfac-
toria. Cuentan con un catalogo completo, desde grandes
electrodomésticos hasta los dispositivos mas actuales de
telefonia. Su enfoque cercano y profesional hace de Elec-
trobel una parada imprescindible para equipar tu casa con
lo lltimo en tecnologia.

Ademas, proximamente se trasladaran a la calle Manuel
Dominguez Margarit, nimero 41, aunque seguiran aten-
diendo de momento en su ubicacion actual para continuar
ofteciendo el mismo servicio cercano y de confianza a to-
dos sus clientes.

electrobel

TE L0 PONEMOS FACIL:
ASESORAMIENTO, INSTALACION
y BUENOS PRECIOS

Empresa familiar
Especialistas en electrodomésticos

Presupuestos sin compromisos @ @ @

Financiacion a tu medida
Transporte a domicilio y puesta en marcha

PROXIMAMENTE
NOS TRASLADAMOS

A la C/. Manuel Dominguez Margarit, 41
OS SEGUIMOS ATENDIENDO EN

_ Carrer Echegaray n°1-3 Local 2
' Esq, Calle Mayor

: M:an Vicente

/""’865 577 222
/ 688 791 969

Comprometidos con nuestros clientes
Retirada de los aparatos usados
Instaladores propios
Promociones exclusivas

Venta e instalacion de aire acondicionado

Rualcasa: mas de 20 anos ofreciendo confianza, experiencia gz

y resultados en el mercado inmobiliario
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@ Rualcasa cuenta con mas de 20 afios de experiencia acompafian-
do a particulares y familias en San Vicente del Raspeig y sus alrede-
dores en la venta, compra y alquiler de propiedades. Su trayectoria
consolidada les permite ofrecer un servicio integral, cuidando cada
detalle y garantizando que cada operacion se realice con profesiona-
lidad y transparencia.

La empresa se encarga de todo el proceso de venta de principio a
fin. Realiza una valoracion gratuita de la vivienda ajustada al mer-
cado real y disefia planes de promocion personalizados, incluyendo
publicidad en los principales portales inmobiliarios y difusion activa
en redes sociales. Ademas, gestiona las visitas con los potenciales
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ASOCIACION DE AGENTES DE LA
PROPIEDAD INMOBILIARIA DE LA
APIA PROVINCIA DE ALICANTE
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Galeria del Parquet/PenaQuesada

@ Transforma tus espacios con los productos de madera de
Galeria del Parquet

Galeria del Parquet es una empresa consolidada en San Vicente
del Raspeig, especializada en la produccion, distribucion y co-
mercializacion de tarimas, pavimentos y pérgolas de madera de
primera calidad. Con una solida trayectoria en el sector, ponen
a disposicion de sus clientes una amplia variedad de produc-
tos, que abarcan parquet de roble y bambu, tarimas tanto para
interiores como exteriores, pavimentos para multiples usos y
pérgolas disponibles en kits de montaje o fabricadas a medida.
Su compromiso con la sostenibilidad ambiental se refleja en la
utilizacion de materiales responsables y en el cumplimiento de
las normativas europeas vigentes. Asimismo, cuentan con un
equipo de instaladores certificados y oficiales, asegurando un
montaje profesional y eficiente, que permite a los clientes dis-
frutar al maximo de sus espacios con la calidad y durabilidad
que merecen.

GALERIA
f DEL PARQUET

TARIMAS Y PAVIMENTOS

INTERIOR:
TARIMAS MACIZAS-TARIMAS GRAN FORMATO
PARQUET A LA CARTA - PARQUET FLOTANTE
LAMINADOS - VINILOS
EXTERIOR:
TARIMAS TROPICALES
TARIMAS TECNOLOGICAS: CAPSULADAS / COMPOSITE §
JARDINERIA:
PERGOLAS - VALLAS - CELOSIAS - TRAVIESAS - JARDINERAS

Pol. Ind. Canastell - C/ Yunque, 16 - San Vicente :

Proyectos integrales de construccion con calidad garantiza-
da de PefiaQuesada

PefiaQuesada se posiciona como una referencia en San Vicente,
especializada en la construccion de viviendas y en servicios de ex-
cavacion, demolicion, canalizacion y asfaltado. Con una trayecto-
ria consolidada en el sector, la empresa oftece soluciones integra-
les que abarcan desde la planificacion y ejecucion de proyectos de
obra hasta la comercializacion de maquinaria para la construccion.
Su equipo de profesionales supervisa cada etapa de los trabajos,
garantizando acabados de primera calidad y cumpliendo estricta-
mente con los plazos previstos. La empresa se distingue por su ca-
pacidad de adaptarse a las necesidades de cada cliente, ofreciendo
asesoramiento personalizado y soluciones a medida que optimi-
zan recursos y tiempos. Ya se trate de levantar un nuevo edificio,
ejecutar tareas de excavacion o pavimentacion, o incluso adquirir
magquinaria especializada, Pefia Quesada se consolida como un
aliado de confianza en el mundo de la construccion.

Peha
- QuesadaS.L

« Derribo « Contenedores
« Excavaciones - Cimentaciones
. + Canalizaciones « Mini - excavadores
« Mini - cargadoras - Asfaltos
- Limpiezas de parcelas

SanVicente del Raspeig
pe.quesada@hotmail.com

Grupo BPP - Pinturas TKROM. Cloud Dancer 2026: la serenidad del blanco que

transforma tus espacios

@ Este afio, Pantone ha elegido Color del Afio 2026 el tono Cloud Dancer (11-4201 TPG), un

Siguenos en Redes

compradores, optimizando el tiempo de los propietarios y aseguran-
do que cada interesado reciba la informacion necesaria para tomar
decisiones informadas.

Rualcasa también ofrece asesoramiento hipotecario y legal, asegu-
rando que cada paso se realice con seguridad y sin sorpresas. Acom-
paiia a sus clientes hasta la firma en notaria, garantizando que la
venta se cierre de manera transparente y eficiente. E1 compromiso
de la empresa es que cada operacion sea rentable, segura y sin com-
plicaciones para los propietarios.

El equipo de Rualcasa combina profesionalidad, cercania y pro-
fundo conocimiento del mercado local. Trabajan con todo tipo de

TU CONFIANZA
MAYOR SATISFACCION
CONTIGO

DESDE 2006

HABLAMOS
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viviendas, desde pisos y apartamentos hasta chalets y fincas, adap-
tando sus soluciones a las necesidades de cada cliente. Su trayectoria
y dedicacion se reflejan en los resultados: miles de viviendas ges-
tionadas con éxito y numerosos clientes satisfechos que avalan su
reputacion en la zona.

Vender una vivienda con Rualcasa no es solo un tramite, sino una
experiencia confiable y eficiente. La empresa se convierte en el
aliado ideal para quienes desean obtener el mejor resultado para su
hogar, ofreciendo un acompafiamiento completo, asesoramiento
experto y la tranquilidad que solo mas de 20 aflos de experiencia
pueden garantizar.

/

blanco suave y etéreo que transmite calma, equilibrio y luminosidad. Se trata de un color versa-
til y atemporal, ideal para crear espacios serenos, elegantes y llenos de luz natural.

Desde GRUPO BPP — PINTURAS TKROM, os animamos a incorporar Cloud Dancer en
vuestro hogar o negocio. Es perfecto para paredes que buscan amplitud y claridad, bafios con
estética minimalista, cocinas modernas o para renovar mobiliario con un acabado limpio y so-
fisticado. Su neutralidad permite combinarlo facilmente con maderas naturales, tonos tierra o
detalles metalicos, adaptandose tanto a estilos contemporaneos como clasicos.

Con nuestro esmalte acrilico multisuperficie podréis aplicarlo con excelentes resultados sobre
madera, metal, plastico y paredes. Su gran adherencia, resistencia y acabado uniforme garanti-
zan un resultado profesional y duradero, incluso en espacios de uso frecuente.

Si queréis descubrir como integrar el Color del Afio 2026 en vuestros proyectos, 0s esperamos
en nuestras tiendas de Alicante, San Vicente, Orihuela, Petrer y La Nucia, donde nuestro equipo
os asesorara de forma personalizada para que consigais el acabado perfecto.

PINTURAS . DECORACION . PAPEL puﬁmno . PARQUET
‘ COLOR DEL ANO 2026 E ' '

iPINTA CON
PANTONE"® | CLOUD DANCER!

11-4201 TPG i

MULTISUPERFICIE

CLOUD DANCER C/ Bronce, n2 3 - San Vicente T. 965 916 598

grupobbp.com
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Local /Salud

PLANTASSALA (\,

EL jardin de Alicia

Cami del fondo s/n - San Juan (Alicante) Telf. 965 94 06 21 / 661 365 142 / garden@plantassala.com / www.plantassala.es

Fuerzas Armadas esparolas

Solemne arriada de bandera del patrullero ‘Formentor’ en el puerto de El Campello

$6 SANVI SOFAS

” 3 i

T 966 147 085

SOFAS - SILLONES - CANAPES
COLCHONES - SOMIERES - ETC...

C/ARGENTINA, 3 (PLAZA PORTABELLA) - SAN VICENTE

Ambientes
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I COSAS de CASA

Som El Campello

@ El puerto de EI Campello fue testigo de un acto
cargado de simbolismo y tradicion militar: el arriado
solemne de bandera del patrullero Formentor, buque
de la Armada Espafiola que hace escala en el mu-
nicipio dentro de su trabajo de vigilancia maritima
por la costa de Alicante. El gran momento llego al
ocaso, exactamente a las 18:49 horas, cuando el sol
desapareci6 en el horizonte y la bandera de Espaiia
fue arriada a los acordes del Himno Nacional ante
la mirada de autoridades civiles, militares y vecinos
del municipio. El arriado de bandera es uno de los
actos mas consolidados en la tradicion de las Fuerzas
Armadas espanolas. Cada dia, al amanecer, el emble-
ma nacional es izado en todos los acuartelamientos
y buques atracados en puerto. Asimismo, cada atar-
decer, al ocaso, es arriada con la misma solemnidad.
Segun explicd el propio comandante del Formentor,
el capitan de corbeta Cristobal Gonzalez, “el izado y
el arriado representan el comienzo y el fin de la jor-
nada”. En tierra, este acto marca también el inicio del

descanso en los acuartelamientos. En la mar, los bu-
ques de guerra muestran la bandera de forma perma-
nente como sefial de que estan al servicio de la defen-
sa de Espatla, pero cuando se encuentran atracados
en puerto, el ritual del izado y el arriado recupera todo
Su protagonismo.

El acto contd con una importante representacion
institucional, organizada por la Comandancia Naval
de Alicante, que se encargd del protocolo y de los
invitados. El Ayuntamiento de El Campello estuvo
representado por el alcalde, Juanjo Berenguer, acom-
paiiado de los concejales Cristian Palomares y Mar-
cos Martinez. Junto a ellos, estuvieron presentes el
Comandante Naval de Alicante, el general del MOE
(Mando de Operaciones Especiales), el capitan jefe
de puesto de la Guardia Civil de San Juan, el comisa-
rio de la Policia Local de El Campello y el comisario
de la Policia Local de Alicante, asi como el presi-
dente del FN. Como invitado de especial relevancia,
también asistio el general retirado y antiguo jefe del
MOE. Como civil, también subi6 a la embarcacion el
presidente del Club Nautico, Miguel Baena.

Momento de la arriada de bandera

!

SANVISALUD

| Trocanteritis: el “dolor en el lateral de la cadera” que vemos a diario en consulta

000

C/ Villafranqueza, 20 - 03690 - San Vicente del Raspeig

LEVANTE MANTENIMIENTO MAQUINARIA AGRICOLA, S.L.

Reparacion, venta y alquiler de maquinaria

y utensilios profesionales
(

> = ad BRICO
Wtsavama @ KIOT] MTDV ecinioo:

Carretera de Agost, 87 - San Vicente info@levanteagricola.es
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Dr. Jorge Salvador Marin

@®Cada vez vemos mas en consulta
pacientes a los que les gusta caminar,
que trabajan muchas horas de pie y/o
practican deportes como el running, sen-
derismo o padel. Es habitual escuchar:
“Doctor, me duele la cadera por la parte
de fuera y por la noche al dormir sobre
ese lado”. Muchas de esas molestias co-
rresponden a lo que clasicamente se ha
llamado trocanteritis.

2 Qué es exactamente la trocanteritis?
El nombre viene del trocanter mayor,

Dr. Marcelo Racca Armando
Traumatologia

Especialidad: Traumatologia

que es la prominencia 6sea que se palpa
en la parte externa de la cadera. Durante
afos se pensé que el problema era sobre
todo una inflamacion de una bolsa sero-
sa (la bursa trocantérica), una especie de
“almohadilla” que reduce el roce entre
hueso y tejidos.

Hoy sabemos que, en la mayoria de los
casos, no es solo una bursitis. Lo mas
correcto es hablar de sindrome de dolor
trocantérico, que engloba:
eTendinopatia (degeneracion o irrita-
cién) de los tendones de los musculos
gliteo medio y gluteo menor, respon-
sables de estabilizar la pelvis al caminar.
e]rritacion de la bursa, que puede infla-
marse como consecuencia del exceso de
roce o compresion.

eSobrecarga de tejidos de la cara lateral
de la cadera, a veces relacionada con la
cintilla iliotibial (una fascia fibrosa que
baja por el lateral del muslo).

Sintomas tipicos
Los pacientes suelen describir:

eDolor en el lateral de la cadera, muy
localizado al tocar la zona, aunque puede
bajar por el lateral del muslo.

eEmpeora al subir escaleras, caminar
rapido, estar mucho rato de pie, correr o
levantarse de una silla.

eEmpeora claramente al tumbarse sobre
ese lado; el dolor nocturno es muy carac-
teristico.

® A veces molesta al cruzar las pieras o
al estar de pie en una sola pierna.

Por qué aparece?

No suele haber un tinico desencadenan-
te. Lo mas habitual es una combinacion
de sobrecarga y mala tolerancia del ten-
don a esa carga.

Factores frecuentes:

eSexo femenino y edades medias
(aunque puede aparecer en cualquier
persona).

e Aumento de peso o cambios recientes
de actividad fisica.

eCaminatas largas, cuestas, escaleras,

Dr. Jorge Salvador Marin
Traumatologia

€, Teléfono: 613 18 44 49

Especialista en
Traumatologla deportiva,

Dr. Fernando Verdu
Médico Rehabilitador

. 660 755 499

correr, saltos, trabajos con muchas ho-
ras de pie.

o(Caida o golpe directo sobre el lateral de
la cadera.

e Alteraciones de la marcha (cojera por
dolor de rodilla, pie, o por artrosis).
eDebilidad del gliiteo medio y falta de
control de la pelvis.

eProblemas lumbares: a veces conviven
lumbalgia y dolor lateral de cadera, y se
“retroalimentan”.

eDormir siempre sobre el mismo lado,
que mantiene una compresion repetida
de la zona.

Qué es lo que ocurre?

Piense en el tendon como en una cuerda
que trabaja sin parar para estabilizar la
cadera. Si esa cuerda trabaja por encima
de lo que tolera (por exceso de carga, por
mala técnica, por debilidad muscular o
por cambios bruscos), aparecen micro-
lesiones y cambios degenerativos. Ade-
mas, el tendon puede suftir por compre-
sion cuando cruzamos las pieras, nos
dejamos caer sobre una cadera al estar
de pie o dormimos sobre ese lado.
Labursa, situada entre el tendon y el hue-
S0, se 1rrita como “efecto secundario”.

Dr. Flavio Paulos
Traumatologia

€, Teléfono: 698976487

Especialista en Traumatologia,

Extremidad superior y nervios periféricos Medicina rehabilitadora

(mano, codo, hombro...)

drugla artroscépica y y cirugia ortopedia.

ortopedia

|
€, Teléfono: 607 485 339 |
\

Tel/Fax:965 676 491 - Movil: 615 283 732

www. levanteagricola.es




Inscribete v
enrunatica.com

Del 02/03 al 26/03 El Campello

Ajuntament
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ESPECIAL BODY COMBAT
Marta Quirante, Pablo Martinez

y Guillermo Ferra

ESPECIAL STEP

Luciano Mottola y Nicola Balzerano
ESPECIAL ZUMBA

Dayana Mendoza, Sonia Duart,
Paula Desmoort y Guillermo Ferra

Sabado, 28

10:00
AEROBIC ANOS 90 y 2000
Eva Clavain v Javi Ruiz
AEROBIC NIVEL INTERMEDIO
Luciano Mottola y Joel Lee
BODY JUMP
Paula Desmoort, Pllar Gea, Chorl
v Miguel Angel Pastor
 13:00 |
ZUMBA
Leticia Aibalat, Gullerro Fard, Cristina
Castilio, Mireya Ferrandez y Paloma RC
EVOLXION
Rouddy & friends
18:00
ZUMBA
Africa Florido, Javier Gonzdlez, Veronica
Pedrosa, Victora Gugarmo ¥ Chus Macia
GLAMDANCE
Carol Lopez
BODY COMBAT

Oscar Sanz, Alfredo Harvis, Pablo Martinez
v Paula Desmoornt

PLAZA JUAN PABLO NI

EXPLANADA DELA LONJA

PLAZA JUANPABLO I

TORRE DELA ILLETA

GLUTEBOOM

Afnca Flonido, Vieronica Pediosa,
Chus Macid, Cristina Castilo y Plar Gea
reGAPtoOn

Maria Boi

12:00

STEP NIVEL INTERMEDIO
Javier Gonzalez y Sabina Jurado
[ 13:00 |

STEP AVANZADO

Carol Lopez y Carlos Ramirez
1700

STEP INTERMEDIO

Joel Lee y Nicola Balzerano
[ 18:00 |

AERODANCE AVANZADO
Cartos Ramirez

18:00

P13 FIT (comba dance)
Vero Escobar

AERODANCE AVANZADO
Luciano Motiola

| B:00 |

VINYASA YOGA AMANECER
CON MUSICA EN DIRECTO (90 min)
Bea Arias y Sara Carrillo
 5:30 |

ROCKET YOGA (90 min)
Mariki y Bea Arias

YIN YOGA CONMUSICA EN DIRECTO
Aracedi Fabra y Sara Camilio

12:00

POWER YOGA

Bea Arias v Mari

13:00

BANO DE SONIDO CON
FRECUENCIAS SANADORAS
Trianguio Sound Healing
MOVILIDAD PARTICULAR
Alberto Rodriguez y Monica Lopez
18:00 |

ESPALDA SANA

Jorge Trigueros y Gonzalo Gomez
TALLER DE RESPIRACION
Jorge Trigueros y Gonzalo Gamez

Marcel Marera

TECNICA DE PINO

MNacho Aparicio y Javi Gosren
CROSS TEAM

Nacho Aparicio y Javi Guermeno
17:00

FUNCIONAL TRAINING
Viky Bordegaray Blue Fit

[ 18:00 |

KETTLEBELL SPORT

Viky Bordegaray Blue Fit

EXPLANADA CLUB

Domingo, 29

[ 10:00 ]

P13 FIT (comba dance)

Vero Escobar

BODY COMBAT

César Fesver, Moemi Sanchez, Marta
Quirante, Guillermo Ferrd y Catina Simm
STEP AVANZADO

Carlos Ramirez

AEROBIC FINAL TEAM

BACHATA

Moysés y Sofia (Movimiento lating)
SALSA

Manu y Andrea (The Salsa Ciub)

| ENTRADA GRATLATA |
BAILE SOCIAL

Moysés y Sofia & Manu y Ananea

PLAZA JUAN PABLO Il

MNicola Balzerano, Joed Lee y Javier Gonzdlez

EXPLANADA DE LA LONJA

TORRE DE LAILLETA

EXPLANADA CLUB NAUTICO

C

=¥ =
EMVIED

Satur Castroy Jéssca

Carol Lpez

 12:00 |

BODY JUMP

Pauta Desmoort, Chor, Miguel Angel Pastor,
Cristina Castillo, David Alencia y Luis De Frutos
13:00

ZUMBA

Jéssica Expdsito, Andrés Braganza, Paula
Desmoort, Somia Duart y Andrea Masetti
CICLO Dj Rajobos & Dj Nev

Maria Boo y Marta Quirante

CICLO Dj David Van Bylen

Lydia Expasito y Miguel Angel Pastor
CICLO Dj Silva

Kike Lopez y Gustavo Lopez

20:00]

CICLO Dj Javi Boss
Gonzalo Gomez v Luis De Frutos

ASHTANGA YOGA AMANECER
{90 min)
Bea Anas y Maniu
HATHA YOGA CON MUSICA
ENDIRECTO (20 min)
Sara Camillo y Aracel Fabra
FT YOGA
Mdnica Lopez y Bea Anas
12:00
PILATES
Monica Lopez y Raguel Quereda
13:00
MANDALA YOGA
Marikl y Bea Arias

[ 10:00 |

TECNICA DE MOV. OLIMPICOS
Natalia Pincheira y Marcel Morera
CROSS TRAINING

MNatalia Pincheira y Marcel Morera
12:00

CROSS TRAINING

Mania Boix y Marta Quirante

13:00

Maria Bobx y Marta Quirante

colabora
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10€ SAB. manana / 10€ SAB. tarde / 710€ DOM. mafiana / 10€ DOM. tarde / 20€ SAB. dia compieto | 20€ DOM. dia compieto / 30€ TODO EL FIN DE SEMANA (Con acceso a las 4 areas)

(?) ELMONAGUILLO

organiza

o, 7

m E[_Campeu.u % rfin wiolar u;m

Actividades para nifios, con monitores, durante todo el dia {puedes dejar a tus hijos mientras realizas las actividades) / Se recomienda el uso de ropa de abrigo o manta, para las clases del escenario
Torre de la Weta (Yoga, Relajacion, Respiracion, etc). / Mds informacion, en la pagina de Instagram y Facebook “El Campello Fitness” 0 en la web "deportes.eicampelio.es”




