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uCon un enfoque centrado en ofrecer herramientas y equi-
pos de cobro innovadores, Amyc acompaña a sus clientes 
en todo el proceso de selección, implementación y soporte 
técnico, asegurando que tanto hogares como pequeños ne-
gocios dispongan de la tecnología más adaptada a sus exi-
gencias diarias.
Amyc se distingue por su compromiso con la calidad y el 
servicio, ofreciendo atención técnica experta y asesoría co-
mercial que facilitan la decisión de compra. Ya se trate de 
sistemas de pago seguros, dispositivos fi ables o soluciones 
conectadas que optimizan la gestión del día a día, su catá-
logo está diseñado para simplifi car y mejorar la experien-
cia del cliente en su propio entorno. Su fi losofía se basa en 
entender las necesidades reales de cada cliente, brindando 

soluciones a medida y un trato cercano que transmite con-
fi anza desde el primer contacto.
Además de la venta de productos, Amyc apuesta por un so-
porte permanente y una orientación profesional que ayuda 
al usuario a sacar el máximo provecho de su inversión. Su 
experiencia en el sector tecnológico y su visión orientada a 
la innovación la convierten en un referente en herramien-
tas de gestión y dispositivos electrónicos, con un enfoque 
práctico que responde tanto a exigencias domésticas como 
comerciales.
Si buscas integrar tecnología de vanguardia en tu hogar o 
negocio de forma sencilla, efi ciente y con respaldo técnico 
experto, Amyc ofrece una cartera de soluciones pensadas 
para aportar funcionalidad y fi abilidad día tras día.

Amyc: soluciones integrales para tu vivienda
En la comarca del l’Alacantí, Amyc se ha consolidado como una empresa de 
confi anza para quienes buscan soluciones completas para equipar y gestionar 
necesidades del hogar y el comercio.

uVender una vivienda parece una tarea sencilla hasta que te das cuenta 
de que el contrato de arras es, en realidad, un campo de minas. En el 
mercado actual, la diferencia entre una venta exitosa y un calvario 
legal o fi nanciero reside en los detalles. Estos son los tres errores más 
comunes que debes evitar:
1. El “precio emocional”: Es el error estrella. Salir al mercado con un 
precio infl ado “por si alguien pica” solo consigue “quemar” el inmue-
ble. Las viviendas que pasan meses en los portales pierden su atractivo 
y acaban vendiéndose por mucho menos de su valor real. El mercado 
no entiende de sentimientos, sino de datos precisos.
2. El caos documental: ¿Está la Cédula de Habitabilidad vigen-
te? ¿Tienes el Certifi cado Energético? ¿Hay alguna carga en 
la Nota Simple que desconocías? Descubrir un problema 
técnico o legal el día de la fi rma no solo es estresante; pue-
de romper la operación y obligarte a devolver el doble 
de la señal entregada.
3. El comprador “fantasma”: No todos los que visi-
tan tu casa y dicen “me encanta” pueden comprarla. 
Aceptar una oferta sin realizar un estudio de viabili-
dad fi nanciera previo es una pérdida de tiempo peli-
grosa. Un profesional fi ltra quién tiene la capacidad real 
de pago y quién solo está de paso.
Evitar estos desastres requiere algo que no se improvisa: 
experiencia y conocimiento profundo del terreno. En RK 
Lufran lo sabemos bien. Llevamos desde 2003 trabajando 
codo con codo con nuestros clientes en Alicante y su área 
metropolitana, transformando procesos complejos en cierres 
seguros y tranquilos.

RK Lufran: Los 3 errores ‘mortales’
al vender tu casa

Francisco Carpena

�6�L�� �H�V�W�i�V�� �S�H�Q�V�D�Q�G�R�� �H�Q�� �Y�H�Q�G�H�U���� �Q�R�� �W�H�� �O�D�� �M�X�H��
�J�X�H�V�����3�R�Q���W�X���S�D�W�U�L�P�R�Q�L�R���H�Q���P�D�Q�R�V���G�H���T�X�L�H��
�Q�H�V���O�O�H�Y�D�Q���P�i�V���G�H���G�R�V���G�p�F�D�G�D�V���Q�D�Y�H�J�D�Q�G�R��
�F�R�Q���p�[�L�W�R���H�Q���H�O���P�H�U�F�D�G�R���D�O�L�F�D�Q�W�L�Q�R��

u En un municipio tan lu-
minoso como San Vicente 
del Raspeig, el sol es un 
privilegio… pero también 
un reto. La luz natural aporta 
vida, amplitud y bienestar 
a cualquier vivienda, pero 
cuando no se controla ade-
cuadamente puede afectar 
al confort térmico, al con-
sumo energético y hasta a 
la conservación del mobi-
liario. Aquí es donde los tol-
dos dejan de ser un simple 
complemento exterior para 
convertirse en un auténtico 
elemento de interiorismo.
Hoy, el toldo forma parte del 
diseño global de la vivienda. 
No solo protege del sol: defi ne ambientes, crea espacios y aporta carácter a fachadas, terrazas y jardi-
nes. La elección del tejido, el color y el sistema infl uye directamente en la estética del hogar. Tonos 
neutros que aportan elegancia atemporal, acabados técnicos que fi ltran la luz con suavidad, tejidos que 
armonizan con carpinterías y revestimientos… Cada detalle suma en la composición fi nal.
Además, su impacto en la protección solar es determinante. Un toldo bien instalado puede reducir 
notablemente la temperatura interior, mejorar la efi ciencia energética y proteger suelos, cortinas y mo-
biliario frente a la radiación UV. Esto se traduce en mayor confort y ahorro, especialmente en viviendas 
orientadas al sur o al oeste.
En Grupo Costa Blanca HTS entendemos el toldo como una solución técnica y decorativa a la vez. 
Colaboramos estrechamente con decoradores e interioristas, ofreciendo asesoramiento especializado, 
muestras de tejidos, soluciones personalizadas y acompañamiento técnico en cada proyecto. Analiza-
mos cada espacio, estudiamos la orientación y proponemos alternativas a medida que integren funcio-
nalidad, efi ciencia y diseño, facilitando que el resultado fi nal mantenga coherencia estética tanto en el 
interior como en el exterior.
Porque proteger del sol no signifi ca renunciar a la estética; al contrario, es una oportunidad para poten-
ciarla. En defi nitiva, los toldos ya no son solo sombra: son arquitectura, efi ciencia y estilo. Y en un en-
torno privilegiado como el nuestro, saber gestionar la luz es la clave para disfrutar del hogar todo el año.
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uEn Electrobel Electrodomésticos, situados en pleno 
centro de San Vicente del Raspeig, encontrarás una am-
plia oferta en electrodomésticos, electrónica y televisores 
con las mejores marcas y precios competitivos. Ofrecen 
asesoramiento personalizado, instalación y reparación, 
adaptándose a las necesidades de cada hogar y facilitando 
que tu compra sea una experiencia cómoda, útil y satisfac-
toria. Cuentan con un catálogo completo, desde grandes 
electrodomésticos hasta los dispositivos más actuales de 
telefonía. Su enfoque cercano y profesional hace de Elec-
trobel una parada imprescindible para equipar tu casa con 
lo último en tecnología.
Además, próximamente se trasladarán a la calle Manuel 
Domínguez Margarit, número 41, aunque seguirán aten-
diendo de momento en su ubicación actual para continuar 
ofreciendo el mismo servicio cercano y de confi anza a to-
dos sus clientes.

Electrobel: tecnología y electrodomésticos al servicio de tu confort
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uEste año, Pantone ha elegido Color del Año 2026 el tono Cloud Dancer (11-4201 TPG), un 
blanco suave y etéreo que transmite calma, equilibrio y luminosidad. Se trata de un color versá-
til y atemporal, ideal para crear espacios serenos, elegantes y llenos de luz natural.
Desde GRUPO BPP – PINTURAS TKROM, os animamos a incorporar Cloud Dancer en 
vuestro hogar o negocio. Es perfecto para paredes que buscan amplitud y claridad, baños con 
estética minimalista, cocinas modernas o para renovar mobiliario con un acabado limpio y so-
fi sticado. Su neutralidad permite combinarlo fácilmente con maderas naturales, tonos tierra o 
detalles metálicos, adaptándose tanto a estilos contemporáneos como clásicos.
Con nuestro esmalte acrílico multisuperfi cie podréis aplicarlo con excelentes resultados sobre 
madera, metal, plástico y paredes. Su gran adherencia, resistencia y acabado uniforme garanti-
zan un resultado profesional y duradero, incluso en espacios de uso frecuente.
Si queréis descubrir cómo integrar el Color del Año 2026 en vuestros proyectos, os esperamos 
en nuestras tiendas de Alicante, San Vicente, Orihuela, Petrer y La Nucía, donde nuestro equipo 
os asesorará de forma personalizada para que consigáis el acabado perfecto.

Grupo BPP – Pinturas TKROM. Cloud Dancer 2026: la serenidad del blanco que
transforma tus espacios

uTransforma tus espacios con los productos de madera de 
Galería del Parquet
Galería del Parquet es una empresa consolidada en San Vicente 
del Raspeig, especializada en la producción, distribución y co-
mercialización de tarimas, pavimentos y pérgolas de madera de 
primera calidad. Con una sólida trayectoria en el sector, ponen 
a disposición de sus clientes una amplia variedad de produc-
tos, que abarcan parquet de roble y bambú, tarimas tanto para 
interiores como exteriores, pavimentos para múltiples usos y 
pérgolas disponibles en kits de montaje o fabricadas a medida. 
Su compromiso con la sostenibilidad ambiental se refl eja en la 
utilización de materiales responsables y en el cumplimiento de 
las normativas europeas vigentes. Asimismo, cuentan con un 
equipo de instaladores certifi cados y ofi ciales, asegurando un 
montaje profesional y efi ciente, que permite a los clientes dis-
frutar al máximo de sus espacios con la calidad y durabilidad 
que merecen.

Proyectos integrales de construcción con calidad garantiza-
da de PeñaQuesada
PeñaQuesada se posiciona como una referencia en San Vicente, 
especializada en la construcción de viviendas y en servicios de ex-
cavación, demolición, canalización y asfaltado. Con una trayecto-
ria consolidada en el sector, la empresa ofrece soluciones integra-
les que abarcan desde la planifi cación y ejecución de proyectos de 
obra hasta la comercialización de maquinaria para la construcción. 
Su equipo de profesionales supervisa cada etapa de los trabajos, 
garantizando acabados de primera calidad y cumpliendo estricta-
mente con los plazos previstos. La empresa se distingue por su ca-
pacidad de adaptarse a las necesidades de cada cliente, ofreciendo 
asesoramiento personalizado y soluciones a medida que optimi-
zan recursos y tiempos. Ya se trate de levantar un nuevo edifi cio, 
ejecutar tareas de excavación o pavimentación, o incluso adquirir 
maquinaria especializada, Peña Quesada se consolida como un 
aliado de confi anza en el mundo de la construcción.

       Galeria del Parquet/PeñaQuesada       Galeria del Parquet/PeñaQuesada

u Rualcasa cuenta con más de 20 años de experiencia acompañan-
do a particulares y familias en San Vicente del Raspeig y sus alrede-
dores en la venta, compra y alquiler de propiedades. Su trayectoria 
consolidada les permite ofrecer un servicio integral, cuidando cada 
detalle y garantizando que cada operación se realice con profesiona-
lidad y transparencia.
La empresa se encarga de todo el proceso de venta de principio a 
fi n. Realiza una valoración gratuita de la vivienda ajustada al mer-
cado real y diseña planes de promoción personalizados, incluyendo 
publicidad en los principales portales inmobiliarios y difusión activa 
en redes sociales. Además, gestiona las visitas con los potenciales 

compradores, optimizando el tiempo de los propietarios y aseguran-
do que cada interesado reciba la información necesaria para tomar 
decisiones informadas.
Rualcasa también ofrece asesoramiento hipotecario y legal, asegu-
rando que cada paso se realice con seguridad y sin sorpresas. Acom-
paña a sus clientes hasta la fi rma en notaría, garantizando que la 
venta se cierre de manera transparente y efi ciente. El compromiso 
de la empresa es que cada operación sea rentable, segura y sin com-
plicaciones para los propietarios.
El equipo de Rualcasa combina profesionalidad, cercanía y pro-
fundo conocimiento del mercado local. Trabajan con todo tipo de 

viviendas, desde pisos y apartamentos hasta chalets y fi ncas, adap-
tando sus soluciones a las necesidades de cada cliente. Su trayectoria 
y dedicación se refl ejan en los resultados: miles de viviendas ges-
tionadas con éxito y numerosos clientes satisfechos que avalan su 
reputación en la zona.
Vender una vivienda con Rualcasa no es solo un trámite, sino una 
experiencia confi able y efi ciente. La empresa se convierte en el 
aliado ideal para quienes desean obtener el mejor resultado para su 
hogar, ofreciendo un acompañamiento completo, asesoramiento 
experto y la tranquilidad que solo más de 20 años de experiencia 
pueden garantizar.

Rualcasa: más de 20 años ofreciendo confi anza, experiencia
y resultados en el mercado inmobiliario
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Trocanteritis: el “dolor en el lateral de la cadera” que vemos a diario en consulta

uCada vez vemos más en consulta  
pacientes a los que les gusta caminar, 
que trabajan muchas horas de pie y/o 
practican deportes como el running, sen-
derismo o pádel. Es habitual escuchar: 
“Doctor, me duele la cadera por la parte 
de fuera y por la noche al dormir sobre 
ese lado”. Muchas de esas molestias co-
rresponden a lo que clásicamente se ha 
llamado trocanteritis.

¿Qué es exactamente la trocanteritis?
El nombre viene del trocánter mayor, 

que es la prominencia ósea que se palpa 
en la parte externa de la cadera. Durante 
años se pensó que el problema era sobre 
todo una inflamación de una bolsa sero-
sa (la bursa trocantérica), una especie de 
“almohadilla” que reduce el roce entre 
hueso y tejidos.
Hoy sabemos que, en la mayoría de los 
casos, no es solo una bursitis. Lo más 
correcto es hablar de síndrome de dolor 
trocantérico, que engloba:
●Tendinopatía (degeneración o irrita-
ción) de los tendones de los músculos 
glúteo medio y glúteo menor, respon-
sables de estabilizar la pelvis al caminar.
●Irritación de la bursa, que puede infla-
marse como consecuencia del exceso de 
roce o compresión.
●Sobrecarga de tejidos de la cara lateral 
de la cadera, a veces relacionada con la 
cintilla iliotibial (una fascia fibrosa que 
baja por el lateral del muslo).

Síntomas típicos
Los pacientes suelen describir:

●Dolor en el lateral de la cadera, muy 
localizado al tocar la zona, aunque puede 
bajar por el lateral del muslo.
●Empeora al subir escaleras, caminar 
rápido, estar mucho rato de pie, correr o 
levantarse de una silla.
●Empeora claramente al tumbarse sobre 
ese lado; el dolor nocturno es muy carac-
terístico.
●A veces molesta al cruzar las piernas o 
al estar de pie en una sola pierna.

¿Por qué aparece? 
No suele haber un único desencadenan-
te. Lo más habitual es una combinación 
de sobrecarga y mala tolerancia del ten-
dón a esa carga.

Factores frecuentes:
●Sexo femenino y edades medias 
(aunque puede aparecer en cualquier 
persona).
●Aumento de peso o cambios recientes 
de actividad física.
●Caminatas largas, cuestas, escaleras, 

correr, saltos, trabajos con muchas ho-
ras de pie.
●Caída o golpe directo sobre el lateral de 
la cadera.
●Alteraciones de la marcha (cojera por 
dolor de rodilla, pie, o por artrosis).
●Debilidad del glúteo medio y falta de 
control de la pelvis.
●Problemas lumbares: a veces conviven 
lumbalgia y dolor lateral de cadera, y se 
“retroalimentan”.
●Dormir siempre sobre el mismo lado, 
que mantiene una compresión repetida 
de la zona.

¿Qué es lo que ocurre? 
Piense en el tendón como en una cuerda 
que trabaja sin parar para estabilizar la 
cadera. Si esa cuerda trabaja por encima 
de lo que tolera (por exceso de carga, por 
mala técnica, por debilidad muscular o 
por cambios bruscos), aparecen micro-
lesiones y cambios degenerativos. Ade-
más, el tendón puede sufrir por compre-
sión cuando cruzamos las piernas, nos 
dejamos caer sobre una cadera al estar 
de pie o dormimos sobre ese lado.
La bursa, situada entre el tendón y el hue-
so, se  irrita como “efecto secundario”. 

Local /Salud
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Solemne arriada de bandera del patrullero ‘Formentor’ en el puerto de El Campello
Som El Campello
uEl puerto de El Campello fue testigo  de un acto 
cargado de simbolismo y tradición militar: el arriado 
solemne de bandera del patrullero Formentor, buque 
de la Armada Española que hace escala en el mu-
nicipio dentro de su trabajo de vigilancia marítima 
por la costa de Alicante. El gran momento llegó al 
ocaso, exactamente a las 18:49 horas, cuando el sol 
desapareció en el horizonte y la bandera de España 
fue arriada a los acordes del Himno Nacional ante 
la mirada de autoridades civiles, militares y vecinos 
del municipio. El arriado de bandera es uno de los 
actos más consolidados en la tradición de las Fuerzas 
Armadas españolas. Cada día, al amanecer, el emble-
ma nacional es izado en todos los acuartelamientos 
y buques atracados en puerto. Asimismo, cada atar-
decer, al ocaso, es arriada con la misma solemnidad. 
Según explicó el propio comandante del Formentor, 
el capitán de corbeta Cristóbal González, “el izado y 
el arriado representan el comienzo y el fin de la jor-
nada”. En tierra, este acto marca también el inicio del 

descanso en los acuartelamientos. En la mar, los bu-
ques de guerra muestran la bandera de forma perma-
nente como señal de que están al servicio de la defen-
sa de España, pero cuando se encuentran atracados 
en puerto, el ritual del izado y el arriado recupera todo 
su protagonismo.
El acto contó con una importante representación 
institucional, organizada por la Comandancia Naval 
de Alicante, que se encargó del protocolo y de los 
invitados. El Ayuntamiento de El Campello estuvo 
representado por el alcalde, Juanjo Berenguer, acom-
pañado de los concejales Cristian Palomares y Mar-
cos Martínez. Junto a ellos, estuvieron presentes el 
Comandante Naval de Alicante, el general del MOE 
(Mando de Operaciones Especiales), el capitán jefe 
de puesto de la Guardia Civil de San Juan, el comisa-
rio de la Policía Local de El Campello y el comisario 
de la Policía Local de Alicante, así como el presi-
dente del FN. Como invitado de especial relevancia, 
también asistió el general retirado y antiguo jefe del 
MOE. Como civil, también subió a la embarcación el 
presidente del Club Náutico, Miguel Baena.

Fuerzas Armadas españolas

Momento de la arriada de bandera




