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Carlos Mora junto a una de sus novelas

Som El Campello

@ ;Qué es lo que te inspiré a empezar a escribir?
Veran, solia hablar mucho de historia con mi abuelo.
Un dia le pregunté por la posible razon de que en Eu-
ropa el Imperio Persa fuese desconocido, a lo que ¢l
me respondio que se debia a que Europa habia dado
prioridad al Imperio Romano, que era el imperio que

asentd en nuestro territorio, pero también afiadi6 que
podria ser yo quien diese a conocer al resto del mun-
do este imperio que tanto me apasiona.

£ Coémo definirias tu estilo de escritura? Mis lecto-
res me han indicado que poseo un estilo de escritura
ameno con el que pueden aprender sin darse cuenta.
De hecho, un lector me indicd que pudo completar
una sopa de letra, en el que aparecian palabras sobre
este imperio, gracias a que habia leido mi novela.

2 Cual ha sido tu mayor reto a la hora de escribir?
Personalmente creo que el mayor desafio reside con-
tar los acontecimientos historicos y mostrar el modo
de vivir en aquella época de forma amena y cercana
para el lector. Por ello los personajes de mis novelas
tienen sentimientos que se mantienen a dia de hoy,
como la ambicion o la venganza.

Pasaste algunos afios en El Campello, ;como ha
influido el municipio en ti y en tus obras? La gran
multiculturalidad y tolerancia del municipio me ins-
pird para narrar sobre este gran imperio, dado que
el Imperio Persa respetaba y toleraba las diferentes
culturas y religiones de los territorios conquistados.

Qué otras pasiones o hobbies tienes? ;Influyen
en tu manera de escribir? Mi otra gran pasion es el
ejercicio y mantener actualizados mis conocimientos
de economia. Sin duda, el ejercicio me aporta las en-
dorfinas y claridad mental necesarias para escribir, asi
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“Mis lectores me han indicado que poseo un estilo de escritura
ameno con el que pueden aprender sin darse cuenta”

como mis conocimientos de economia me permite
explicar en mis novelas la fuerte relacion que tiene la
economia con la historia.

Sobre “La ambicion de Ardashir, ;de qué trata
y qué quieres transmitir? En la Ambicion de Ar-
dashir pretendo narrar el crecimiento y consolidacion
del Imperio Persa de la dinastia Aqueménida como
potencia mundial, asi como el auge de Dario I hasta
convertirse en el Sha del imperio. Por ello muestro
la historia ficticia de Ardashir, un joven persa cuya
familia tiene pocos recursos economicos.

Ardashir tan solo ambiciona ascender hasta formar
parte del ejército persa para conseguir que su familia
escale socialmente hasta convertirse en miembro de
la alta nobleza persa, /qué joven no querria hoy en
dia ayudar a su familia, no solo a llegar a fin de mes,
sino a progresar economicamente? Por esta razon
decide embarcarse en batallas y participar en intrigas
palaciegas. Sin embargo, Ardashir aprendera que el
camino al éxito es un caramelo amargo, ya que vera
morir a seres queridos y hard importantes sacrificios
para conseguir sus objetivos.

“La venganza de Tirdhad” continiia con tu uni-
verso literario, ;como fue escribir esa obra? En
la venganza de Tirdhad pretendo narrar las multiples
guerras civiles que suftio el Imperio Persa de la di-
nastia Arsacida, mas conocido como Imperio Parto,
asi como las tensas relaciones que éste tenia con el
Imperio Romano y Armenia. Por ello muestro la his-

toria ficticia de Tirdhad, un joven que deberd resti-
tuir la confianza perdida del Sha a la familia Surena,
confianza que la familia perdi6 debido a que su padre
luchd en el bando perdedor en la anterior guerra ci-
vil; debido a ello su familia tratara de aconsejarle que
no sea impulsivo ni cometa los mismos errores que
cometio su padre. Sin embargo, desde que Tirdhad
conoce a una hermosa hircania y conforme se vea
inmerso en el cruento mundo de la guerra, ira aban-
donando este objetivo que le encomendo su familia,
restituir la posicion e influencia de la familia Surena
en la corte, para focalizarse en lo que él personalmen-
te considera su mayor proposito, formar una familia
con la mujer que ama y protegerla de todos los posi-
bles peligros que pueda encontrar.

Coémo fue el proceso de crear estas dos obras?
Supuso una labor de investigacion muy rigorosa so-
bre las épocas en las que pretendo que el lector se vea
inmerso. Debi de investigar acerca de las relaciones
diplomaticas que tenian Roma, Persia y Armenia, la
panoplia de batalla que disponian las distintas unida-
des del ejéreito para el enfrentamiento, las tacticas y
estrategias que se aplicaron. ...

A partir de aqui, jestis pensando en alguna otra
obra? Actualmente estoy escribiendo la tercera
y ultima entrega de esta trilogia, entrega en la que
mostraré el declive y posterior conquista del Imperio
Persa por los pueblos arabes unidos bajo la dinastia
Rashidun.

buena salud auditiva.

el contacto con el agua.

Proteger y cuidar de tu oido durante el verano con bue-
nas practicas puede ayudar a gozar en el futuro de una

Prevenir antes que curar es una buena opcion siempre
que hablemos de salud. Y es que la mayoria de la pobla-

que pueden provocar en los oidos la exposicion a ruidos
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el alto volumen de los conciertos estivales al aire libre o

Durante el verano, nuestros oidos quedan expuestos a
mas factores nocivos que durante el resto del afio. Espe-
cialmente porque la humedad, provocada por los bafios
en piscinas o playas, favorece la proliferacion de bacterias
y hongos que pueden ocasionar molestias otitis externas.

Cuida tu salud auditiva en verano

9LROHWD -DFRER $XGLRSURWHYVLVDEhecho, en el caso de los nifios, suelen ser unas de las

Las fiestas de Maria Auxiliadora seran durante este proximo fin de semana

Cientos de campelleros vy
campelleras participaran en
la romeria de Maria Auxilia-
dora, el 24 de mayo.

Som El Campello

@ La tradicional romeria, la posterior
exhibicion de caballos en los jardines
del colegio Salesianos, la presentacion a
la Virgen de los nifios y la entrega de la
imagen peregrina a la familia designada,
serd el domingo 24 de mayo.

Como cada afio, cientos de campelleros y
campelleras participaran en la romeria de
Maria Auxiliadora, que partira de la Plaza
de laIglesia para recorrer el camino que la
distancia del colegio Salesianos, alma de
esta festividad.

Pinada y resto de instalaciones se prepa-
ran para recibir a los romeros, que acu-
diran a pie, en carro o a caballo. Alli se
celebrara una misa de campatia y muchos
seran los que aprovechen para pasar una
jornada de asueto entre bailes y cantos.
LaAsociacion de las Fiestas de Maria Au-
xiliadora organiz6 el viernes la tradicional
foto de familia con autoridades docentes
y civiles con los carteles anunciador de la
fiesta, que se realizo justo debajo del mo-
saico de la Virgen que preside el espacio
abierto del centro.

Para la fotografia posaron el alcalde,
Juanjo Berenguer; la primera teniente de
alcalde, Lourdes Llopis; la concejala de
Fiestas y Tradiciones, Marisa Navarro; la
presidenta de la Asociacion de fiestas de
Maria Auxiliadora, Sonia Fernandez; y el
director del colegio Salesianos, Antonio
Zaragoza.

Imagen de archivo de la romeria

patologias mas recurrentesen los proximos meses.
Por eso en AMPLIVOX CENTRO AUDIOLOGICO, tra-

tamos la prevencion y cuidado de los oidos de nuestros

pacientes, también en verano.

Por eso aconsejamos, el uso de TAPONES DE BANO A
FLYQ QR HVWD VX{FLHQWHPHQWH F REFIDA Qafa gareriizabetiajosk Vie@btic®asn el oido
externo. Es aconsejable para aquellos pacientes con pa-

Y también aconsejamos el uso de BANDAS AJUSTA-

BLES DE NEOPRENO, pueden utilizarse conjuntamen-

proteccion total.

DITIVA.

te con los tapones de bafio a medida para conseguir una

RECUERDA QUE PUEDES DISFRUTAR DEL VERA-
NO 100% A LA VEZ QUE CUIDAR DE TU SALUD AU-

Capsulitis adhesiva del hombro como entidad incapacitante

@ El hombro congelado o capsulitis ad-
hesiva del hombro es una de las causas
mas comunes de dolor de hombro, afec-
tando principalmente a personas de entre
40y 60 afios. Cursa con un engrosamien-
to de la capsula del hombro sobre todo
a nivel refuerzo capsular del ligamento
coracohumeral (Lig CH). Se manifiesta
por un inicio espontaneo y progresivo de
dolor incapacitante en la parte anterior
del hombro, lo que afecta de forma sig-
nificativa a la calidad de vida, la funcién

y el suefio. Otra caracteristica tipica del
hombro congelado es la limitacion de la
movilidad del hombro en todos los ejes.
La rotacion externa suele ser el movi-
miento mas afectado (llevar la mano
alejada del cuerpo con el codo pegado al
cuerpo) y lo que mas define esta entidad.
Las causas mas frecuentes que pueden
producirlo:

* Patologias del mismo hombro: Trastor-
nos del manguito rotador (tendinitis, ro-
turas parciales o completas, tendinitis del
biceps o tendinitis calcificante).

* Patologias que afecten movilidad del
hombro asociado a alteraciones alejadas
de la articulacion del hombro (por ejem-
plo, cirugia mamaria previa, radiculopa-

tia cervical o accidentes cerebrovascula-
res y enfermedad Parkinson.)

« Sistémico: asociado a trastormnos sisté-
micos fuera del hombro como diabetes,
hipertiroidismo, hipotiroidismo.
Repercusion funcional:

* Pérdida superior al 25% del rango de
movimiento en al menos dos planos

* Pérdida de mas del 50% de la rotacion
externa pasiva (comparada con el hom-
bro sano)

Como consecuencia, actividades funcio-
nales como levantar el brazo por encima
de la cabeza, colocarlo detrés de la espal-
da o separarlo lateralmente se vuelven
cada vez mas dificiles debido al dolor y
la rigidez.

Tratamiento

Se ha demostrado que la infiltracion
temprana intrarticular ecoguiado y/o
intervalo rotador ecoguiado buscando
refuerzo capsular en el ligamento co-
racohumeral acorta el proceso de cura-
cion de la capsulitis. Se suele infiltrar
con farmacos antinflamatorios, anesté-
sicos locales, hialuronicos y PRP.

El disefio de ejercicio terapeutico con
el objetivo de estiramiento capsular y
ejercicios excéntricos del manguito es
primordial.

Siempre se acompafia con un trata-
miento fisioterapico para mejorar la
discinesia escapular, entidad que se
define como limitacion de la movili-
dad en las distintas articulaciones que
existe en el hombro.

La mayoria de los casos se resuelven
con tratamiento rehabilitador ; no obs-
tante se plantea una cirugia con libera-
cion capsular artroscopica + moviliza-
ciones bajo anestesia si no mejora con
estas terapias conservadoras.
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Moros y Cristianos El

Campello

El Campello vive un intenso y participativo Mig Any festero pese a la lluvia

Som El Campello

@ El Campello ha vivido un intenso Mig
Any festero marcado por la alta partici-
pacion, el ambiente de convivencia y la
fortaleza de unas fiestas que, ni siquiera
la lluvia, ha conseguido frenar. Desde las
actividades dedicadas a los mas pequefios
hasta los actos religiosos y festivos en
honor a la Virgen de los Desamparados,
vecinos, festeros y visitantes han llenado
las calles y los bajos del polideportivo
municipal de musica, tradicion y alegria.
El viernes estuvo especialmente dedicado
al festero infantil en una jornada organi-
zada por la Junta Festera en colaboracion
con los centros educativos del municipio.
Los alumnos del CEIP El Vincle inaugu-
raron la tarde con varias coreografias que
llenaron de energia el recinto, arrancando
los aplausos del publico asistente.

Uno de los momentos mas destacados
fue la entrega de premios del concurso
infantil de dibujo convocado por la Junta

Festera. En la primera categoria, la gana-
dora fue Lucia Rubio Cuenca, del CEIP
Pla Barraques, mientras que en la segun-
da categoria el premio recay6 en Zoe Ca-
rrasco Carbonell, del Colegio Fundacion
Antonio Bonny.

La tarde continué con una merienda po-
pular infantil y una animada sesion de
baile dirigida por Verénica Pérez Pastor,
de la Academia Cool Dance de El Cam-
pello, en la que participaron nifios, fami-
lias, cargos festeros e incluso representan-
tes municipales, generando un ambiente
festivo y familiar. Ya por la noche, la cena
de hermandad y la muisica en directo con-
gregaron a cientos de personas en los ba-
jos del polideportivo municipal.

El sébado se convirtio en la jornada cen-
tral del Mig Any con una intensa agenda
de actividades que desafio a la lluvia y
volvié a demostrar el compromiso de
comparsas, vecinos y visitantes con las
fiestas de Moros y Cristianos. Desde
primera hora de la mafana se celebraron

competiciones deportivas de voley y fiit-
bol sala, juegos de mesa y la tradicional
hora de la tapa, uno de los espacios mas
concurridos de la jornada.

Especial protagonismo tuvo el tradicional
concurso de paellas, donde las comparsas
demostraron su creatividad culinaria pese
a las inclemencias meteorologicas, con-
virtiéndose en uno de los grandes puntos
de encuentro del dia.

La lluvia dio una tregua por la tarde per-
mitiendo celebrar la esperada entrada
nocturna por las calles tradicionales del
municipio. Mas de 300 musicos acom-
pafiaron a las 17 comparsas participantes
en un desfile que llend el centro de El
Campello de musica, color y ambien-
te festero, sirviendo como anticipo del
esplendor de las fiestas patronales de
octubre. El domingo, coincidiendo con
la festividad de la Virgen de los Desam-
parados, El Campello volvié a vivir una
intensa jornada festera que arranco con el
volteo general de campanas, la desperta y

. A

el pasacalles. Posteriormente tuvo lugar el
almuerzo festero y la tradicional ofrenda
de flores y alimentos a la patrona, uno de
los actos mas simbolicos y participativos
del programa. La mafiana continu6 con
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la misa, el desfile festero matinal por las
calles del municipio y una mascleta que
puso el broche final a un fin de semana
especialmente participativo y cargado de
emocion.
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Imagen del rodaje de Guirigall

Som El Campello

@ Entre lo puramente cinematografico (con trama argumental, desarro-
llo y desenlace), y lo antropologico. Asi se puede definir “Guirigall”, un
largometraje producido por el Ayuntamiento de El Campello, y escrito
y dirigido por Dani Alberola, destacado integrante del Grup Salpassa,
volcado en la recuperacion de tradiciones que van desde la danza a la
musica o las vestimentas de antafio.

El estreno de “Guirigall”, en la Casa de Cultura, bien puede considerarse
como el acontecimiento social del afio. Alli estaba el “todo El Campello”,

y por ello se programaron dos pases, al objeto de que ningtin interesado
se pudiera quedar sin disfrutar de la pelicula, que también se proyectara
durante el Festival de Cine de Alicante, concretamente el miércoles 27
de mayo, a las 16:45 horas en los cines Kinépolis de la capital.

Bajo un tono desenfadado y lleno de humor, la trama sigue a Felicity
Cifuentes (interpretada por Adela Domeénech), una misteriosa represen-
tante que llega al municipio con la supuesta intencion de dignificar a
las personas mayores. Sin embargo, tras su fachada cultural se esconde
un plan para el expolio del patrimonio arqueologico local. A través de
situaciones disparatadas, el espectador recorre escenarios emblematicos
como La Illeta dels Banyets, descubriendo las tradiciones y la esencia
marinera que definen a El Campello.

En este proyecto han participado mas de 100 personas, destacando la ac-
tuacion “estelar’ de los vecinos mas veteranos del municipio, que repre-
sentan la memoria viva, aportando autenticidad y emocion para conectar
con las raices y folclore. El largometraje se ha grabado con testimonios
indistintamente en castellano y valenciano, segtin la lengua en la que los
participantes se sentian mas comodos.

Rodada integramente en el municipio, la pelicula funciona como una
ventana al potencial de El Campello como platd natural de cine. El traba-
jo “Salpassa Cinema”y de Dani Alberola reafirma el compromiso con el
territorio, utilizando la ficcion como herramienta para la cohesion social
y la promocion cultural y turistica.

La cosa prometia desde el principio de la tarde. La mayor parte de los
asistentes quiso posar en el photocall dispuesto en el acceso a la Casa de
Cultura, porque alli estaban, sentados y saludando a diestro y siniestro,
parte del elenco de actores, auténticos protagonistas de la gala.

El Campello se quiere y produce un largometraje que recoge la historia del municipio

Un estreno sencillo, pero muy emotivo, conducido por la con concejala
de Turismo, Marisa Navarro, cuyo departamento hizo suya la idea de
Salpassa, y financio el proyecto, que se ha hecho realidad tras mas de
un afio de trabajo. Sobre el escenario y entre las butacas de platea, la edil
arrancd sonrisas, 1isas y aplausos, y llegd a lo més profundo de quienes
llenaron el auditorio.

Y vaya que este objetivo se ha cumplido. Salpassa, bajo la presidencia de
Lliiisa Lopez, se suma de esta forma a la conmemoracion del aniversario
de la fundacion del municipio independiente.

Para ello, como destac el guionista y director de la pelicula, Dani Albe-
rola, se ha contado con la participacion, necesaria y vital, de mucha gente
del pueblo, a quien agradecié su compromiso y apoyo.

Y precisamente en ese capitulo de agradecimientos especiales, hubo pla-
ca conmemorativa para muchos actores y actrices, comoLeonor Gomis
(apodada en el pueblo “L’Alcaldesa™), Rafael Galvaii (“Rafel Felip”),
Ramon Baeza (“el de Maria Luz Casimiro™), Paco Lledd (“Paca la
d’Emilio”), Silvia Bolzan (“Panter”), Puri Moya (“Doia Elena” en el
film), Joan Lluis Escoda, Mari Gonzalez (como Rosa, auxiliar de Ra-
fael), Monica Palacios (como Toii, cuidadora de Leonor), Xelo Ribes
(como Trini, vecina de Paca), Aitana Vaello (en el papel de nieta de
Ramon), Maite Sala (“Lola”), Domingo Martinez (“‘Encantado”), Tri-
ni Cant6 (“Mamachén”), Diego Juan (“hijo de Mamachdn™), y actriz
principal,Adela Doménech, que borda su papel como “Felichiti”.

Los encargados de entregar estos reconocimientos fueron el alcalde,
Juanjo Berenguer; la propia Marisa Navarro, la presidenta de Salpassa,
Lliiisa Lopez, y Dani Alberola, dando forma a una foto de familia que
cerr6 la gala.
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LAWDAT, Consultoria especializada en Proteccion de Datos

“Tus datos valen mas de lo que crees: asi deben
protegerlos las empresas de tu entorno”

@ Hablamos con Javier Gonzélez, Director Comer-
cial, y Jos¢ Miguel Martinez, Gerente de LAWDAT,
una consultoria especializada en proteccion de datos
con amplia experiencia asesorando a empresas de
la comarca. Con ellos analizamos, de forma clara y
cercana, qué implican realmente normativas como el
RGPD y la LOPDGDD, a quién afectan y por qué
cumplirlas va mucho mas alla de evitar sanciones.

El RGPD y la LOPDGDD son las dos normas
que regulan el uso de los datos personales en Es-
paiia. ;Por qué deberiamos tomarnos en serio
estas leyes? Es sencillo de entender si pensamos en
la privacidad como en la llave de nuestra casa. El
RGPD es la norma europea, el “paraguas’ que nos
protege a todos los ciudadanos de la Union. La LO-
PDGDD es la adaptacion espafiola que termina de
aterrizar esos detalles en nuestro pais.

Hay que cumplirlas por tres razones: primero, por-
que es un derecho fundamental; segundo, porque la
ley no distingue entre una multinacional y la pana-
deria del barrio; y tercero, por pura confianza. Si un
cliente te da sus datos, espera que los cuides. Si los
pierdes o los usas mal, esa confianza se rompe para
siempre.

Es lo mismo guardar el nombre de un cliente
que su historial médico? En absoluto, y ahi esta la
clave. La ley divide la informacion en dos grandes
sacos:

1.Datos Ordinarios: Nombre, apellidos, DNI, tel¢-
fono o correo electronico. Es lo basico para trabajar.
2.Datos Sensibles (Especialmente protegidos): Aqui
hablamos de salud, religion, orientacion sexual o afi-
liacion sindical.

Si manejas datos sensibles, el “blindaje” que exige la
ley es mucho mayor. No es el mismo riesgo que se
filtre una lista de correos para publicidad que el histo-
rial clinico de un paciente.

Hablemos de los negocios de nuestro dia a dia.
Muchos duefios de restaurantes o tiendas piensan
que esto no va con ellos. ;Qué les diria? Que se
sorprenderian de cuantos datos manejan. Un restau-
rante hoy, ademas de los datos de sus empleados,
tienen la reservas con el movil del cliente, quizas una
web donde recogen correos, y casi seguro videovigi-
lancia. Ademas, al pagar con tarjeta, aunque no vean
el nimero completo, hay una transaccion financiera
detras.

Cada camara de seguridad que apunta a la calle o
al comedor debe estar sefializada y los archivos bo-
rrados a los 30 dias. Si tienes una base de datos para
enviar ofertas por WhatsApp, necesitas el consenti-
miento explicito. No vale con “tengo su ntimero por-
que me llamo una vez”.

Tenemos muchos fisioterapeutas y clinicas denta-
les en la zona. Ellos estan en el grupo de “riesgo”,
¢;verdad? Exacto. Ellos entran de lleno en los datos
sensibles. Un fisioterapeuta sabe si tienes una lesion

® En un mundo cada vez mas digital, donde compartir datos personales
forma parte de la vida cotidiana, la proteccion de la informacién se ha
convertido en una cuestion clave tanto para empresas como para parti-
culares. Pero, ¢ hasta qué punto estan preparados los negocios locales
para gestionar correctamente esos datos?

cronica; un dentista tiene tus radiografias. Para ellos,
el cumplimiento es sagrado. Deben tener contratos de
confidencialidad muy estrictos, sistemas de archivos
(ya sean fisicos o digitales) con acceso restringido y,
sobre todo, informar al paciente de forma clarisima
sobre para qué se usaran esos datos de salud. Aqui el
descuido no es una opcion.

Y los abogados? Ellos también manejan infor-
macion delicada. El abogado es un caso especial
porque mezcla datos personales con secretos profe-
sionales y, a veces, datos penales. Su responsabili-
dad es altisima. Deben asegurar que la informacion
de un juicio o una herencia no acabe en manos equi-
vocadas. La digitalizacion les ha obligado a pasar
del viejo archivador con llave a sistemas en la nube
que deben estar cifrados y cumplir con estandares
europeos.

Una duda que me asalta, ;las comunidades de
vecinos también deben cumplir la ley? Rotunda-
mente, si. Una comunidad de vecinos maneja datos
de propietarios, cuentas bancarias para los recibos y,
frecuentemente, camaras en el portal o el garaje.

Es muy comun el error de colgar la lista de vecinos
morosos en el tablon del portal. jCuidado! Eso es
una infraccion grave. La informacion sobre quién
debe dinero debe comunicarse de forma privada en
las actas o juntas, no exponerse al publico. La priva-
cidad del vecino termina donde empieza el derecho
de la comunidad a cobrar, pero siempre con formas
legales.

Continuamos nuestra charla con Javier y Jos¢ Mi-
guel, para profundizar en otros sectores de nuestra

comarca que, a menudo, pasan por alto que ellos
también son custodios de nuestra intimidad.

Javier, en nuestros pueblos hay muchisimas aca-
demias de idiomas, de refuerzo escolar y escuelas
de miisica. Al trabajar con nifios, ;la cosa se pone
mas seria? Muchisimo mas. Los datos de menores
de 14 afios tienen una proteccion especial en Espaiia.
‘Una academia no solo tiene el nombre del nifio; suele
tener datos de los padres, nimeros de cuenta y, lo mas
delicado: “imagenes”.

Hoy en dia, a todos nos gusta subir fotos a Insta-
gram o Facebook para mostrar lo bien que trabajan
los alumnos, pero para eso se necesita un permiso
especifico y firmado por los tutores. No vale el “se
asume que no les importa”. Ademas, hay que vigilar
quién tiene acceso a esos expedientes donde a veces
se anotan dificultades de aprendizaje o alergias, que
son datos de salud.

Y qué pasa con los gimnasios o centros deporti-
vos? Ahora muchos usan hasta la huella dactilar
para entrar. Ese es un tema candente. La huella dac-
tilar o el reconocimiento facial se consideran “datos
biométricos”. La ley es muy restrictiva aqui porque,
si te roban una contrasefia, la cambias, pero si te ro-
ban “tu huella”, es para toda la vida.

Muchos gimnasios estan volviendo a la tarjeta o al
cddigo QR porque justificar el uso de la huella es
muy complejo legalmente. Ademas, los gimnasios,
puede ser que manejen datos sobre la condicion
fisica o lesiones de sus socios. Todo eso debe estar
bajo llave digital, con contrasefias seguras y copias
de seguridad.

“No es solo evitar una multa, es
respetar la confianza de nuestros
vecinos”

Nuestra comarca tiene un peso agricola muy
fuerte. ;Las cooperativas agrarias también en-
tran en este saco? Sin duda. Una cooperativa mane-
ja datos de cientos de socios: sus tierras, sus cuentas
bancarias, las subvenciones que reciben de la PAC...
Es informacion econdmica muy sensible. Si un em-
pleado de la cooperativa deja una lista con las liqui-
daciones de todos los socios encima del mostrador
donde cualquiera puede leerla, estamos ante una bre-
cha de seguridad. La privacidad en el campo es igual
de importante que en la ciudad.

Hablemos del pequefio auténomo que traba-
ja solo: el fontanero, el electricista o el que hace
reformas. ;Ellos también tienen que “papelear”
con la LOPDGDD? Es una de las preguntas que
mas me hacen. La respuesta es si. Aunque trabajes
solo, tienes una agenda en el mévil con nombres y
direcciones, emites facturas con DNI y entras en la
intimidad de los hogares de tus clientes.

Incluso ese WhatsApp donde te envian la foto de la
averia es un dato personal. Estos profesionales deben,
al menos, tener una clausula basica de privacidad en
sus presupuestos y facturas, y asegurarse de que si
pierden el movil, la informacion del cliente no quede
expuesta.

Visto todo esto, pensais que la LOPDGDD es una
ley que “persigue” al empresario o que nos prote-
ge atodos? Yo prefiero verlo como una red de seguri-
dad. Mafiana, t1 seras el cliente del fontanero o el pa-
dre del alumno de la academia. Te gustaria saber que
tu direccion, tu cuenta del banco o la foto de tu hijo
estan a buen recuadro. La ley no busca castigar por
castigar, busca que todos seamos conscientes de que
la informacion de los demas es un tesoro que nos han
prestado para trabajar, no algo de nuestra propiedad.

Un ultimo consejo para el pequefio empresario
de la comarca que nos esté leyendo. Me gustaria
decirle que no vea la Proteccion de Datos como un
impuesto o una carga pesada. Que lo vea como una
etiqueta de calidad. Decirle a un cliente “tus datos es-
tan seguros conmigo’ es hoy en dia un valor afladido
que nos hace mejores profesionales.

Cumplir con la normativa no es solo una cuestion
de evitar multas que pueden ser cuantiosas, sino de
profesionalizar nuestro tejido empresarial local en un
mundo cada vez mas digital.

Empezar a cumplir con la Ley de Proteccion de datos
es lo mas dificil. Una vez que se integran los proto-
colos y procesos en tu rutina diaria (pedir el consenti-
miento, no dejar documentos a la vista, usar contrase-
fias), se vuelve algo tan natural como cerrar la puerta
del negocio al salir.

LAWDAT

“Quien cree que no necesita proteger sus datos porque no tiene nada que ocultar,
es como quien no defiende la libertad de expresion porque no tiene nada que decir.”

R, 965 166 228
) MERCALICANTE - EDIF MERCADO - Carr. d'Ocafa, 65, 12 PLANTA, OFICINA 7 - 03007 Alicante
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Especial

Vilanova Lillo Asesores, mas de 40 anos ayudando
a nuestros clientes

@ Somos un equipo multidisciplinar compuesto por eco-
nomistas, licenciados en administracion y direccion de
empresas, diplomados en relaciones laborales y abogados.
Formamos parte del grupo empresarial GRUPO VILA-
NOVA CONSULTING por lo que nuestra amplia expe-
riencia garantiza soluciones efectivas y personalizadas
para cada cliente.

Con mas de 40 afios de trayectoria, ofrecemos algo mas
que asesoramiento juridico, fiscal y laboral: somos un
apoyo integral para empresas y negocios.

SE TRASLADAN de oficina. A partir del 1 de junio,
podran encontrarnos en Avenida de la Libertad, n° 14,
entreplanta, con acceso por calle Juan Ramé6n Jimé-
nez, n’ 4, justo enfrente de nuestra actual ubicacion.

FERNANDO VILANOVA URDANEZ
ALEJANDRO LILLO TORREGROSA

Avda de la Libertad, 13
Entlo Dcha
03690 San Vicente

TRASLADO

a la nueva oficina
Avda. de la Libertad, 14, ent.

965 66 08 54
VILANS?X?ESLILLO 638 057 129

IDEAS Y SOLUCIONES
PARA DISFRUTAR
AL MAXIMO
TU VERANO

PISCINAS

-

CON NOSOTROS

Si desea que su negocio aparezca en esta seccion llame al 865 59 79 98

o envie un correo a info@somoslalacanti.com

Som—
N |

-

SOMOS

Haz que tu negocio

en la comarca

Publicidad directa en el periédico local

PACK VISIBILIDAD
28€/1nserc1on

112€ + IVA al mes

Anuncio de 12x7 cm (Medio faldén)
* Un publirreportaje anual

E‘(\’ Llega a miles de
lectores locales

seaimposible de ignorar

I’ALACANTI

46 19€ /insercion

187€ + VA al mes

» Faldon pubhatarlo
e Dos publirreportajes anuales

¢ Un banner publicitario en web

@ Refuerza tu reputacion | Presencia continua todo el afio

@ Para mas informacion: 865 597 998 | info@somoslalacanti.com
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ASESORIAS Y ABOGADO

Fernando Llorca - Abogado

El futuro de los contratos de alquiler de vivienda tras el RDL 8/2026

@ El Real Decreto-ley 8/2026, de 20 de marzo, intro-
duce una medida de especial relevancia en el ambito
del alquiler de vivienda en Espana.

La norma establece una prorroga extraordinaria para
los contratos de arrendamiento de vivienda habitual
sujetos a la Ley 29/1994, de 24 de noviembre, de
Arrendamientos Urbanos (LAU), cuyos periodos de
prorroga obligatoria o tacita finalicen antes del 31 de
diciembre de 2027.

La prorroga extraordinaria puede ser solicitada por
el arrendatario y debe ser aceptada obligatoriamen-
te por el arrendador, salvo que se haya pactado otra
cosa, se haya suscrito un nuevo contrato o el arren-
dador haya comunicado la necesidad de ocupar la
vivienda conforme al articulo 9.3 LAU.

Esta prorroga se concede por plazos anuales y hasta
un maximo de dos afios adicionales, manteniéndose
los términos y condiciones del contrato en vigor.

En paralelo, el RDL 8/2026 limita extraordinaria-
mente la actualizacion anual de la renta de los con-
tratos de arrendamiento de vivienda. Durante el pe-
riodo comprendido entre la entrada en vigor del real
decreto-ley y el 31 de diciembre de 2027, el incre-

Fernando Llorca. Abogado

|| wLorca AsocADos

mento de la renta no podra superar el 2%, tanto si el
arrendador es un gran tenedor como si no lo es, salvo
pacto expreso entre las partes, pero en ningln caso
podré exceder de dicho porcentaje.

Vigencia provisional del RDL 8/2026.

E1RDL 8/2026 entrd en vigor el 22 de marzo de 2026.
Pero esa eficacia inicial tiene naturaleza provisional.
Su mantenimiento exige que el Congreso se pronun-
cie sobre su convalidacion o derogacion dentro del
plazo marcado por el articulo 86 de la Constitucion
Espafiola. Dentro de los treinta dias siguientes a su
promulgacion.

Consecuencias juridicas y practicas de la no con-
validacion del RDL 8/2026

Si el Congreso no convalida el decreto-ley, este pier-
de automaticamente su vigencia, sin perjuicio de que
subsistan los efectos producidos durante su vigencia.
La pérdida de vigencia del RDL 8/2026 supondria
que las medidas de prorroga extraordinaria y limita-
cion de la actualizacion de la renta dejarian de apli-
carse desde el momento de la no convalidacion.

Sin embargo, los actos realizados y los derechos ad-

quiridos durante su vigencia se mantendrian, confor-
me al principio de seguridad juridica y a la doctrina
consolidada sobre los efectos de la derogacion de los
decretos-leyes no convalidados.

En la prictica, esto implica que:

*Los contratos prorrogados extraordinariamente
durante la vigencia del RDL 8/2026 mantendrian la
prorroga concedida hasta su finalizacion, pero no po-
drian solicitarse nuevas prorrogas bajo este régimen
tras la pérdida de vigencia.

*Las actualizaciones de renta efectuadas conforme
al limite del 2% durante la vigencia del decreto-ley
serian validas, pero las actualizaciones posteriores se
regirian por la normativa anterior o la que resulte apli-
cable tras la derogacion.

*Los arrendatarios que no hubieran solicitado la pro-
rroga extraordinaria antes de la pérdida de vigencia
perderian la oportunidad de acogerse a esta medida.
Los arrendadores recuperarian la posibilidad de
negociar libremente la actualizacion de la renta y la
finalizacion de los contratos conforme al régimen
general.

+34966 370 775
+34 679016461

llorca-abogados@llorca-abogados.com - www.llorca-abogados.com
Av. Primero de Mayo, 24, entlo B - San Vicente del Raspeig

José Antonio Giner Abogado: Experiencia juridica
y trato cercano para una defensa eficaz

MGA Asesores: cercania y experiencia al servicio

de auténomos y pymes

@ En José Antonio Giner Abogado, la experiencia juridica y el trato
cercano se combinan para oftecer un asesoramiento legal riguroso y
adaptado a cada cliente. Con una solida trayectoria en el ambito del
derecho, este despacho destaca por su enfoque practico y su compro-
miso con la defensa eficaz de los intereses de particulares y empresas.
Especializado en distintas areas legales, Jos¢ Antonio Giner propor-
ciona soluciones claras y estratégicas en asuntos civiles, mercantiles
y laborales, acompanando al cliente en cada fase del proceso. Sumé-
todo se basa en el andlisis detallado de cada caso, la transparencia
en la comunicacion y la busqueda constante de la mejor alternativa
juridica. En un entorno cada vez mas complejo, contar con un profe-

sional que combine conocimiento, cercania y determinacion marca
la diferencia, posicionando a este despacho como una opcion de con-
fianza dentro del panorama legal.

ABOGADO

JOSE ANTONIO GINER ORTEGA

Servicios juridicos
de actuacion integral y
atencion personalizada

C/L'Ordana n°8
Piso 4° Puerta 3

Sant Joan d'Alacant

Tel:645 162 487
Fax: 965 940 407

@]ﬁ[ﬁ)f@ ortega@icali.es |

@ En MGA Asesores, la cercania y la especializacion se com-
binan para ofrecer un servicio integral a auténomos y pequenas
empresas. Fundada en 2021, esta asesoria alicantina nace con un
enfoque claro: simplificar la gestion fiscal, laboral y contable para
que sus clientes puedan centrarse en hacer crecer su negocio.
Con un equipo que acumula mas de 15 afios de experiencia, la
firma destaca por su atencion personalizada y su capacidad para
adaptarse a las necesidades de cada proyecto. Desde la creacion
de empresas hasta la planificacion fiscal o la gestion de ndminas,
MGA Asesores cubre todas las areas clave con rigor y eficiencia.
Su filosofia se basa en la transparencia, el cumplimiento de plazos
y la confianza, consolidandose como una opcion solida para quie-
nes buscan un acompafiamiento profesional cercano en el entorno

empresarial actual.

MGIA

MAS GARCIA ASESORES

FISCAL | LABORAL | JURIDICO | CONTABLE

651.581.330 @ 966.05.34.03

renta@masgarciaasesores.com

C/VILLAFRANQUEZA,29

SAN VICENTE DEL RASPEIG

CAMPANA
RENTA

ABIERTO EL PLAZO
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21,22 Y 23 DE MAYO, JUEVES - VIERNES - SABADO

19.00 Triduo a Maria Auxiliadora. Parroquia San Juan Bosco-

22 DE MAYO, VIERNES. FIESTA ESCOLAR (Programa propio)

23 DE MAYO, SABADO

19:00 Eucaristia e imposicién de medallas de la Asociacién de Maria Auxiliadora.
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El S.‘al{ngello - '-j S El Campello e grupobeniens

24 DE MAYO, DOMINGO. SOLEMNIDAD DE MARIA AUXILIADORA
Y FIESTA EN FAMILIA ROMERIA DE MARIA AUXILIADORA

11:00 Salida de la Romeria (Parroquia Santa Teresa de El Campello).

12:00 Llegada a Salesianos y Eucaristia solemne de campanfa.

13:00 Exhibicién de caballos (Asociacién El Caballo de El Campello).

14:30 Comida familiar en las pinadas de Salesianos (reserva de tique).

16:00 Multifuncidn (bingo, cine infantil y familiar, juegos libres en los patios...).
18:00 Presentacion y bendicién de los nifios a la Virgen.

19:00 Organizacion de la Romeria de regreso a El Campello.

19:45 Entrega de la imagen peregrina de Maria Auxiliadora a la familia.

20:00 Bendicion de Maria Auxiliadora y despedida.




