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Repasamos la actualidad
del CFO Sant Joan con su
presidente Javier Agullo

Los vecinos de Sant Joan vivieron unos dias de emocidn, sentir festero y devocion en sus dias grandes de las fiestas del Cristo.
Las reinas y damas fueron unas de las grandes protagonistas de Sant Joan durante esos dias Pag. 8-11
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Sant Joan lleva su gastronomia a Alicante Gastronomica 2026 con
un stand propio y una amplia programacion de degustaciones

Foto de familia del alcalde junto a parte del equipo de gobierno y el rector de la UMH

Som Sant Joan

@ El municipio de Sant Joan d’Alacant participd
en Alicante Gastrondémica 2026 con un stand pro-
pio en el pabellon 2 de la feria, desde el que du-
rante todo el fin de semana se estuvo poniendo en

valor la gastronomia, la hosteleria y el comercio
local a través de diferentes actividades, degusta-
ciones y sorteos.

La presencia de Sant Joan en esta cita gastrond-
mica cuenta con representacion institucional. El
alcalde, Santiago Roman, particip6 en la inaugu-

racion oficial de la feria, acompanado por la con-
cejala de Turismo, Charo Tomas, y otros miem-
bros del equipo de Gobierno municipal.

El Ayuntamiento prepard una programacion en la
que diferentes establecimientos y colectivos del
municipio tienen la oportunidad de mostrar algu-
nos de sus productos y propuestas ante los miles
de visitantes que durante estos dias pasan por Ali-
cante Gastrondmica.

Durante la primera jornada, el stand de Sant Joan
acogio diferentes degustaciones que han permiti-
do acercar parte de la oferta gastronoémica local
al publico de la feria. Entre las propuestas se han
encontrado las patatas fritas de la Churreria San
Juan y las cocas elaboradas por La Pastisseria de
Sant Joan.

La jornada también contd con un sorteo de bebi-
das tradicionales patrocinado por la Asociacion
de Comerciantes de Sant Joan, reforzando asi la
participacion del tejido comercial del municipio
en esta iniciativa de promocion gastronomica.

La programacion continué durante el sabado con
una jornada especialmente centrada en las degus-
taciones y actividades de los establecimientos y
colectivos participantes en el stand municipal.

A lo largo de todo el dia estuvieron previstas de-
gustaciones y sorteos a cargo de la Asociacion de

Comerciantes de Sant Joan, Chocolateria Churreria
San Juan, Robenove, Bakano Gastrobar, La Pastis-
seria de Sant Joan y La Cuisine de Marguerite.

De esta manera, el espacio reservado para Sant
Joan se convirti durante la jornada en un esca-
parate de diferentes productos y propuestas gas-
trondmicas vinculadas al municipio, con la parti-
cipacion de negocios locales de distintos ambitos.
La programacion también incluyd una propuesta
de cocteleria. Hanami Cocktail Garden oftrecio
una degustacion de Spritz y cocteles, incorporan-
do una propuesta de bebidas a la programacion
gastronomica del stand.

La participacion de Sant Joan d’Alacant en Ali-
cante Gastronomica permite asi mostrar fuera del
municipio parte de la riqueza y diversidad de su
oferta gastronomica y hostelera, al mismo tiempo
que ofrece a los establecimientos locales un es-
pacio para promocionar sus productos y darse a
conocer entre los visitantes de la feria.

El Ayuntamiento mantiene de esta forma su
apuesta por utilizar este tipo de eventos como
escaparate para la promocion turistica y gastrono-
mica de Sant Joan, dando protagonismo a los es-
tablecimientos, comerciantes y profesionales que
forman parte del tejido econdmico y hostelero del
municipio.
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Campana especial por el Dla Mundial del Turismo

Fachada del Ayuntamiento con imagenes de eventos de Sant Joan

Som Sant Joan

@ La concejala de Turismo, Charo Tomas,
ha explicado que el municipio aprovechara
esta celebracion para acercar sus recursos
turisticos a vecinos y visitantes. Entre las
iniciativas previstas se encuentran unas jor-
nadas de puertas abiertas del Ayuntamiento,
que permitiran conocer el edificio y disfrutar
de diferentes acciones de promocion turistica
y merchandising relacionado con Sant Joan.
Las actividades han comenzado hoy y se

prolongaran hasta el jueves. Durante estos
dias también se podra participar en un cues-
tionario sobre curiosidades de Sant Joan,una  ha apuntado que “Todo el mundo quiere ve-
propuesta destinada a dar a conocer de una  nira Sant Joan” y ha incidido en la capacidad
manera amena diferentes aspectos del muni-
cipio. La campaiia tendra también presencia
en distintos puntos del municipio a través de
los mupis, mientras que la fachada del Ayun-
tamiento acogera una exposicion fotografica
dedicada al patrimonio y la cultura de Sant  pal para reforzar la promocion del municipio
Joan. La concejalia trabaja ademas en una
nueva imagen destinada a reforzar la promo-

cion turistica del municipio.
El alcalde del municipio, Santiago Roman

del municipio para seguir creciendo como
destino turistico y gastronémico.

La concejalia de Turismo trabaja ademas en
la actualizacion y mejora de la web turistica
de Sant Joan, dentro de la estrategia munici-

y facilitar el acceso de vecinos y visitantes a
SUS Tecursos y propuestas.
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El Ayuntamiento acaba de completar el asfaltado de una treintena de viales y anuncia
una nueva fase con el dinero restante, mientras trabaja para ampliar el autobus a la
playa durante todo el afio y conectar el municipio con la Universidad de San Vicente

Sant Joan se pone a punto: 30 calles asftaltadas,
mas autobus y un mercado renovado

Som Sant Joan

@ Sant Joan encara la recta final de uno
de los principales planes de mejora de sus
calles. El municipio estd completando el
asfaltado de una treintena de viales con
una inversion que supera los 541.000 eu-
ros y que tiene su origen en los ingresos
obtenidos por la venta de la parcela de
Nou Nazareth destinada a vivienda de
proteccion oficial.

El concejal de Mercado, Comercio y
Movilidad, Manuel Nieto, explica que la
venta de la parcela permitié disponer de
una primera partida de alrededor de 1,7
millones de euros, dentro de una ope-
racion que finalmente alcanzé cerca de
cinco millones. El Ayuntamiento decidid
destinar parte de esos recursos a tres gran-
des actuaciones: un plan de aceras, otro de
asfaltado y la renovacion del alumbrado
mediante tecnologia LED.

En el caso del asfaltado, la partida inicial
rondaba los 500.000 euros y la actua-
cion fue adjudicada a Pavasal por unos
418.000 euros. Los trabajos comenzaron
en septiembre, después de que durante
los meses anteriores se concretaran con la
empresa las calles que formarian parte del
proyecto.

cipal hasta la carretera general; La Diago-
nal; un tramo de Tomas Capelo hasta El
Olivo; La Moleta; San Antonio; Maestro
Bonafonte; Los Alamos y Manolo Mo-
ran.

Los ultimos trabajos han pasado por la
calle El Salt y el Paseo Maimona, en di-
reccion hacia la avenida del Instituto.

Un asfaltado especial para la calle San
José

Entre todas las actuaciones destaca la pre-
vista en la calle San Jos¢, donde el Ayun-
tamiento ha decidido utilizar un tipo de
asfaltado especifico destinado a reducir el
ruido y las vibraciones producidas por el
paso de los vehiculos.

Se trata de una via estrecha, situada en el
casco historico y con viviendas antiguas,
donde los vecinos habian planteado di-
ferentes necesidades. Nieto explica que
la propuesta surgié después de conocer
la existencia de este tipo de producto y
trasladérsela tanto al alcalde como a los
responsables técnicos de Pavasal.

“Es un asfaltado algo mas caro, pero cree-
mos que merece la pena”, seiala el con-
cejal, que asegura que los ingenieros de la
empresa le confirmaron que disponian de
este material y que ya se habia utilizado

Maquinas en los trabajos de reasfaltado de calles

La actuacion arranco en la zona de la
Font y el antiguo Camino de Villa Joio-
sa, una de las areas que presentaba un
mayor deterioro, con baches y tramos sin
asfaltar. La eleccion de esta zona también
respondio a las peticiones trasladadas
previamente por los vecinos de la Font y
Fabraquer y por el centro de APCA.

A partir de ahi, los trabajos se han ido ex-
tendiendo por distintos puntos del muni-
cipio. El plan ha incluido actuaciones en
Sanchis-Guarner, la Avenida de Novelda,
en Capiscol; Cronista Sanchez Buades;
las calles Alcalde Emilio Urios y Al de
Pagan, ademés de diferentes tramos de la
Avenida de Benidorm.

También se ha intervenido en la calle del
Carmen, desde la zona del Parque Muni-

en algunas calles de Alicante. El objetivo
es que el nuevo pavimento permita redu-
cir al maximo las molestias derivadas del
trafico en una calle especialmente estre-
cha.

En un principio, San Jos¢ estaba incluida
en el proyecto con un asfaltado conven-
cional. Sin embargo, la propuesta plan-
teada por Nieto permiti6é incorporar este
sistema especifico al proyecto.

Una segunda fase con nuevas calles

El plan de asfaltado no terminara con esta
primera actuacion. El Ayuntamiento dis-
pone todavia de una partida econémica
para continuar trabajando en la mejora
de los viales y ya prevé una segunda fase.
“Habra mas asfaltados. Seguro, porque

<

Mas de 400.000€ ha sido el |mporte en estas actuaciones

todavia tenemos mas partida de dinero
disponible”, afirma Nieto.

El calendario todavia no esta cerrado. El
concejal apunta a que podria ejecutarse
dentro de dos o tres meses 0 a principios
de aflo, una vez se prepare la correspon-
diente licitacion y el resto de tramites ne-
cesarios.

La intencion es aprovechar los proximos
meses para definir qué calles se incorpo-
raran a esta segunda fase. “De aqui a Na-
vidad iremos valorando qué otras calles
podemos incluir”, explica.

El autobus a la playa, pendiente del
contrato de emergencia

Lamovilidad es el otro gran asunto sobre
el que trabaja actualmente la Concejalia.
El Ayuntamiento reclama que la linea 31,
que conecta Sant Joan con la playa, pue-
da funcionar durante todo el aflo y que se
incorpore ademas un nuevo servicio que
conecte El Campello, Mutxamel, Sant
Joan y la Universidad de San Vicente.

La propuesta se ha trasladado a la Con-
selleria en el marco de la renovacion del
contrato de transporte, actualmente en pe-
riodo de alegaciones. Ante la prevision de
que el nuevo contrato pueda tardar meses
en completarse, el Ayuntamiento planted
que ambos servicios se incorporaran al
contrato de emergencia.

Segun explica Nieto, el Ayuntamiento ha
mantenido diferentes reuniones y ha en-
viado un escrito a la Conselleria para de-
fender esta propuesta. El concejal asegura
que en agosto recibid una llamada del
subdirector de Transporte de la Conselle-
ria, José¢ Molto, en la que se le confirmd
que los dos servicios se incorporarian al
contrato de emergencia.

Lalinea 31 de la playa funcionaria asi du-
rante todo el afio, mientras que el nuevo
servicio permitiria conectar Sant Joan con

El Campello, Mutxamel y la Universidad
de San Vicente.

El contrato de emergencia se encuentra,
segun la informacion trasladada al Ayun-
tamiento, terminado y preparado y en fase
de fiscalizacion. Desde la Conselleria se
habria trasladado al concejal que el pro-
cedimiento todavia podria prolongarse
alrededor de un mes, aunque sin fijar una
fecha concreta para su entrada en funcio-
namiento.

Nieto confia en que el contrato pueda
estar preparado antes de Navidad. La
puesta en marcha de estos servicios su-
pondria, ademas, reforzar la conexion de
Sant Joan con San Vicente, una conexion
que actualmente no existe mediante este
servicio.

El Mercado Municipal consolida su
nueva etapa

La tercera pata de la gestion de Nieto esta
relacionada con el Mercado Municipal y
el comercio. Mas de un afio después de
su reapertura, el concejal asegura que el
balance es positivo y destaca especial-
mente la afluencia registrada los viernes
y sabados.

El Ayuntamiento continta introduciendo
mejoras en las instalaciones y prepara
nuevas actuaciones. Entre ellas se en-
cuentra la creacion de un jardin vertical en
uno de los grandes espacios triangulares
de la pared gris situada en la entrada del
mercado.

La actuacion, propuesta por Nieto al al-
calde, se encuentra practicamente prepa-
rada. También estd pendiente la licitacion
para sacar los dos puestos interiores que
permanecen disponibles, ademas de los
puestos exteriores.

El mercado ha incorporado asimismo
una nueva dimension como espacio de
actividades. En colaboracion con el area

de Cultura se han organizado propuestas
como cine de verano y noches de jazz,
con la intencion de aprovechar el recinto
mas alla de su actividad comercial.

A esto se suma la creacion de una zona
verde en el entorno del mercado, donde se
han plantado alrededor de 50 arboles. La
prevision es que, cuando crezcan durante
los proximos afos, el espacio se convierta
en una zona verde de referencia para los
vecinos.

La intencién municipal es que el entor-
no pueda utilizarse también durante las
tardes, cuando no existe actividad co-
mercial, como espacio de ocio para las
familias.

Mas variedad en el Mercadillo de los
Sabados

El traslado del Mercadillo de los Saba-
dos a su actual ubicacion también forma
parte de la estrategia comercial del Ayun-
tamiento. Segun Nieto, los comerciantes
se encuentran satisfechos con el nuevo
emplazamiento y el aparcamiento esta re-
gistrando una elevada ocupacion durante
los sabados.

La nueva ubicacion ofrece mayor ampli-
tud para los vendedores y facilita las la-
bores de montaje y desmontaje. La plaza
dispone ademas de cuatro accesos y se
encuentra a pocos minutos andando del
Mercado Municipal.

El concejal destaca también la incorpo-
racion de nuevos puestos y actividades
comerciales que anteriormente no esta-
ban presentes. Entre ellos se encuentran
establecimientos de ropa infantil, calzado,
ferreteria y ropa interior.

El objetivo, segiin explica, es ampliar pro-
gresivamente la oferta y facilitar que los
vecinos puedan realizar sus compras con
rapidez y disponer de una mayor variedad
de productos.
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Cultura

Sant Joan programa un otono cultural con 42 actividades repartidas en
varias ubicaciones y dlrlgldas a todas las edades y todos los publicos

Imagen de la presentacion de la programacion cultural de estos meses

Som Sant Joan

@ Una agenda muy completa con 42 ac-
tividades, con la Casa de Cultura, las Pla-
zas Maisonnave y Constitucion, la Torre
Ansaldo y la Parroquia San Juan Bautista
convertidos en epicentro de la actividad
cultural, con una programacion enfocada
preferentemente a publico familiar, para
todas las edades y para todos los ptiblicos,
y con el 75% de las actividades gratuitas.
Estas son las cuatro claves de la agenda
para octubre y noviembre preparada por
la Concejalia de Cultura, en unos meses
donde, ademas, tendran cabida eventos
muy consolidados, con una programa-
cion especifica con motivo del Nou
d’Octubre y de Halloween.

Un otofio que arranca con el curso
2026/2027 de los Talleres Culturales y de
Juventud, previstos desde el miércoles 1
de octubre de 2026, hasta el 31 de mayo
de 2027. La Torre Ansaldo contintia sien-
do la sede principal de la Escuela Muni-

cipal de Teatro, con los talleres de Teatro
Infantil, Juventud y Adultos, y con el pro-
yecto Nos Movemos. El resto de talleres
se imparten en la Casa de Cultura. Este
aflo, las matriculaciones se han acercado a
un alumnado de 400 personas en los talle-
res culturales y 75 jovenes en los talleres
de Juventud.

Este otoflo cultural viene reforzado gra-
cias a la renovacion del convenio es-
tablecido por el Ayuntamiento de Sant
Joan y el Institut Valencia de Cultura, un
doble convenio que permite a Sant Joan
d’Alacant volver a beneficiarse de even-
tos de primer nivel (musica, teatro, danza
y circo), subvencionados al 100% por la
Generalitat Valenciana, que no costaran
un solo euro a las arcas municipales. En
concreto, segin ha explicado el concejal
de Cultura, David Aracil, “el IVC des-
tina una inversion de 40.000 euros en
11 espectaculos programados el ultimo
trimestre del ano 2026, y otros 40.000
euros para 10 espectaculos previstos para

el primer semestre del afio 2027. Ademas
-prosigue Aracil-, hemos establecido una
preseleccion para la firma del convenio
del segundo semestre de 2027, que su-
pondrian otros 40.000 euros, y que ges-
tionara el equipo de Gobierno que surja
tras las elecciones municipales”.

Nou d’Octubre
En octubre habra dos citas tematicas con
contenido muy definido. Por un lado, ten-
dremos la celebracion del Nou d’Octubre,
el Dia de la Comunitat Valenciana, que
este afo se extendera del 8 al 12 de oc-
tubre, con actividades, principalmente,
en valenciano. La noche del 8 de octubre
sera el Correfoc con los Dimonis Abraxits
ila Colla Els Amuntegats, seguida del es-
pectaculo itinerante de danza y circo ‘Fla-
mes al Carrer’ (con la colaboracion del
IVC). El viernes 9 d’Octubre, a las 19:00
horas, en el Auditorio ‘Antonio Gil’ de la
Casa de Cultura sera el acto institucional
y la presentacion del libro ‘Bajo las raices
de la Vina”, escrito por No¢ Vicente. El
libro editado por el Ayuntamiento de Sant
Joan con motivo del Nou d’Octubre es la
obra dramatiirgica basada en una compa-
fifa teatral que ensayaba sus funciones en
el desaparecido Cine Cervantes de Sant
Joan, alla por 1939. Noe Vicente ha agra-
decido al Ayuntamiento de Sant Joan por
“publicar y poner en valor este texto, con
una edicion muy cuidada, con unas foto-
grafias magnificas” que se presentara a
través de una lectura dramatizada el mis-
mo dia 9 d’Octubre, “con la colaboracion
de la Escuela de Teatro, con actores desde
infantiles a mayores, donde hablamos de
la guerra y del Cine Cervantes, y recorda-
remos a los que yano estan”. Y en este or-

den de cosas, el cartel conmemorativo del
Nou d’Octubre recrea la fachada del ex-
tinto Cine Cervantes, obra del prestigioso
arquitecto alicantino, Juan Vidal Ramos.
Dentro de la programacion del 9
d’Octubre, la musica tradicional llega-
ra con el X Aplec de Sonadors ‘Juanjo
Former’ (domingo 11). Para el publico
familiar-infantil, tendremos ‘Carro de
Jocs’ (sabado 10, con la ayuda del IVC)
y ‘El Monstre Petorro’ (lunes 12). El sa-
bado 10 también habra Market Cultural
con artesanos, musica y talleres por la
conmemoracion del 750 aniversario de la
muerte del Rey Jaume 1. Y por supuesto,
no faltara el deporte tradicional, la Pilota
Valenciana, con las partidas de llargues
del Homenaje a Ximo Miralles (vieres
9) y del XXIII Memorial Jaime Olcina
(sabado 10).

El final de octubre e inicio de noviembre
regresara la celebracion, cada vez més in-
tegrada, de Halloween. El viernes 30 de
octubre estd prevista una ‘Noche de Hip-
nosis’ con Aryel Altamar, en la Casa de
Cultura. Y para el sabado 31, triple pro-
gramacion, con fiesta infantil por la tarde
en la Plaza de Espafia; Escape Room en
el Centro de la Juventud, para jovenes de
12 a 16 afios; y el Pasaje del Terror ‘La
leyenda de Horroland: La noche en que
desaparecieron los monstruos’, para per-
sonas mayores de 14 afios, que este afio
se montara en Villa Antonia.

En noviembre, Mes de la Musica al cele-
brarse Santa Cecilia, se han programado
6 conciertos, con las actuaciones de la
Sociedad Musical La Paz, la Orquesta
de Pulso y Pta y KOA. A finales de no-
viembre, el sabado 28 y domingo 29, se
ha programado una obra teatral homenaje

a Modesto Martinez, el director teatral
santjoaner fallecido hace unos meses.
Segun ha explicado Paco Dura, la com-
pafita de Modesto, Kinortoin Teatro, esta
preparando le representacion de ‘La ex-
trafia pareja’, una version libre de la obra
escrita por el dramaturgo estadounidense
Neil Simon, que tras su estreno en Bro-
adway en 1965, se realiz6 una conocida
adaptacion cinematogréfica, en 1968,
protagonizada por Jack Lemmon y Wal-
ter Matthau. “Modesto, que iba a inter-
pretar uno de los papeles protagonistas, lo
dej6 todo muy avanzado y fallecio, por lo
que ahora somos sus compatieros los que
vamos a tirar adelante con el proyecto”,
ha dicho Dura.

Certamen de Pintura

Este otofo cultural también acogera el
59° Certamen de Pintura “Villa de Sant
Joan d’Alacant’, cuyo jurado ya ha selec-
cionado las 14 obras finalistas entre todas
las presentadas. El concurso artistico mas
veterano de cuantos se organizan en Sant
Joan mantiene en 2026 sus premios, re-
partidos en tres categorias: Primer Pre-
mio (2.000 euros), Premio Joven (1.000
euros) y Premio ‘Senderos del Arte’” do-
tado con 1.000 euros. La inauguracion
de la exposicion y fallo del jurado sera el
viernes 16 de octubre, en la Sala ‘Pablo
Lau’ de la Casa de Cultura. En definitiva,
en estos proximos dos meses habra vein-
te conciertos, siete espectaculos teatrales,
cinco exposiciones, tres montajes de Pe-
tit Teatre, tres actuaciones de Musica a
la Plaga, dos espectaculos de danza, dos
mondlogos, y dos funciones de magia,
ademads de las actividades en la Biblioteca
Municipal de Sant Joan d’Alacant.

@ Para mas informacion: 865 597 998 | info@somoslalacanti.com
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Candidatura a la Alcaldia

Esther Donate proclamada candidata a la Alcaldia
del PSPV-PSOE de Sant Joan d’Alacant

Som Sant Joan

@ Donate afronta el reto de liderar una nueva etapa
para Sant Joan con el compromiso de “dejarse la
piel” para transformar un municipio que ha crecido
en poblacion, pero no al mismo ritmo en servicios,
planificacion y calidad de vida.

EI PSPV-PSOE de Sant Joan d’Alacant ha procla-
mado a Esther Donate como candidata socialista a
la Alcaldia para las elecciones municipales de 2027.
Donate asume el reto con el objetivo de encabezar
una nueva etapa para el municipio y construir una al-
ternativa a la deficiente gestion desarrollada durante
los ultimos afios por el Partido Popular y el alcalde
Santiago Romén.

“Es un orgullo para mi ser la candidata a la Alcaldia y
me voy a dejar la piel con un tinico objetivo: mejorar
la vida de mi pueblo. Tengo que estar muy agradeci-
da a mi agrupacion por el apoyo y la confianza”, ha
asegurado Donate.

La portavoz socialista ha destacado especialmente
su vinculacion personal con Sant Joan. “Este es el
pueblo que me ha visto crecer, donde he desarrollado
mi vida y donde quiero seguir construyéndola. Pre-
cisamente por quererlo tanto, me duele ver todo el
potencial que estamos desaprovechando”.

Donate considera que el municipio necesita “una al-
caldesa con una agenda por y para la ciudadania, con
inversiones pensadas para mejorar la vida de la gente
y con una vision clara de futuro”.

“Las fotos estan muy bien, pero yo no quiero ganar la
Alcaldia para hacerme fotos. Si los vecinos y vecinas
me dan su confianza, quiero que después de cuatro
afos puedan mirar Sant Joan y comprobar que su
pueblo se ha transformado”, ha afirmado.

Un municipio que crece sin que crezcan sus servicios
Para Donate, una de las principales contradicciones
de la deficiente gestion del PPy de Santiago Roman
es que el municipio ha experimentado un importante
aumento de poblacion y dispone de unos ingresos
municipales muy elevados, pero esa evolucion no se
ha traducido en una mejora equivalente de los servi-
cios ni del espacio publico.

“Con los ingresos mas altos de la historia de Sant
Joan y con un municipio que ha aumentado muchi-
simo en habitantes, tenemos parques y jardines cada
vez mas deteriorados, plazas practicamente intransi-
tables durante los meses de verano por el calor, calles
cada vez mas sucias, barrios que necesitan mucha
mas atencion y un patrimonio municipal abandona-
do”, ha denunciado Donate.

La candidata considera especialmente preocupante
que este incremento demografico no haya ido acom-
pafiado de una adaptacion de los servicios ptblicos.
“Sant Joan tiene hoy muchos mas vecinos, pero no
dispone en la misma medida de mas servicios educa-
tivos, sanitarios, deportivos, sociales o de ocio. Eso es
consecuencia de gobernar sin una vision clara sobre
cOMo queremos que sea nuestro municipio dentro de
diez o veinte aflos”.

Esther Donate, candidata a la alcaldia por el PSOE

Donate ha recordado que durante el anterior gobierno
socialista se dejaron programadas y planteadas dife-
rentes actuaciones precisamente para anticiparse al
aumento poblacional. Entre ellas, ha citado el cuarto
colegio, un nuevo centro de Formacion Profesional,
la cubierta de la autovia, la ampliacion del IES Cris-
to de la Paz o la ampliacion de Rajoletes entre otros

proyectos.

También ha reconocido la finalizacion de las obras
del primer proyecto del Plan Edificant, impulsado
durante la anterior etapa socialista, pero ha lamenta-
do que el resto de actuaciones previstas para respon-
der a las nuevas necesidades del municipio no hayan
avanzado.

+30 oficinas especializadas por zona

parking y trastero incluido.

C/ san Isidre
260.000€

centro de Mutxamel. iLista para vivir!

Amplia vivienda totalmente exterior con un gran salon-
comedor que da acceso a balcon, igual que la habitacién
principal, 3 dormitorios y dos bafos, uno en Suite. Plaza de

Planta baja reformada con 2 dormitorios, 2 bafios, patio
privado y terraza. Disefio moderno, luminosa y en pleno

LA INMOBILIARIA LIDER EN LA PROVINCIA N|NUCLEO

Seleccion de viviendas Octubre

bafios, balcon y ascensor.

conductos y galeria.
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Piso de 126 m? en San Juan de Alicante, con 3 dormitorios, 2

Incluye garaje y trastero, ademas de aire acondicionado por

L LT

Vivienda de 109 m? con 3 dormitorios, 2 baries y un amplio
salén-comedor con acceso al balcén.

Cuenta con cocina independiente equipada, gran capacidad
de almacenaje y plaza de parking incluida.
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Piso reformado de 104 m?Z en el centro de San Juan de
Alicante, con 3 dormitorios y 2 bafios.

Cuenta con patio privado, salén luminoso y cocina
americana. Incluye garaje y piscina comunitaria.

Vivienda moderna de 2 dormitorios con espectacular
terraza privada de 63 mZ, vistas despejadas y urbanizacion
con piscina, padel y gimnasio. Incluye garaje y trastero.

Mutxamel{ 966 28 90 56
Sant Joan ( 865 88 57 52
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PSOE y gobierno municipal vuelven a confrontar
por la limpieza de Sant Joan en el pleno

Isla de contenedores en Sant Joan

IES Luis Garcia Berlanga

Visita las nuevas instalaciones del
IES Luis Garcia Berlanga tras su
puesta en funcionamiento
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Deportes

La XIII Marcha Nocturna por Sant Joan
bate su récord con 600 participantes

Esther Donate reclama Nicolilgnll,i()pez, explici) que se trata de un

proce ento «complejo técnicamentey
avam_:es en _un contr.ato y que al proceso se han presentado cinco
pendiente mientras Nico-  empresas, cuyas ofertas han generado un

las Lopez asegura que la li- imp(()irtznte volzpen de docdument::.lci()n
o o i
citacion se encuentra en sy U° debe ser analizada antes de continuar

. con la licitacion.
fase final. Lopez sefialo que hace unos dias el Ayun-

tamiento remitio a la empresa encargada
de realizar los anlisis y estudios toda la

Som Sant Joan

@ La situacion del contrato de limpie-
za y recogida de residuos de Sant Joan
d’Alacant volvio a protagonizar el pleno
municipal. La portavoz del PSOE, Esther
Donate, aprovechd el turno de ruegos
y preguntas para reclamar informacion
sobre el estado de la licitacion y cuestio-
nar los plazos que esta siguiendo el pro-
cedimiento.Donate realizd un repaso de
la situacion y critico el estado actual de
la limpieza en el municipio. «Estamos en
octubre de 2026, con el municipio mas
sucio que nunca. No lo digo yo, lo dice
todo el mundo, afirmo la portavoz socia-
lista, quien también sefialé que Sant Joan
cuenta actualmente con mas poblacion
mientras mantiene un servicio que, segin
indic, procede de 2010.

El concejal de Limpieza y Contratacion,

documentacion correspondiente a las
ofertas. Segun explicd, en un plazo de
cinco dias esta documentacion estara de
nuevo en poder del Ayuntamiento, mo-
mento en el que los técnicos municipales
podran elaborar el informe correspon-
diente. El responsable de Limpieza ase-
gurd que el procedimiento se encuentra
en su fase final y que el Consistorio esta
«a pocos dias» de avanzar un nuevo paso
en la licitacion. «Estamos a pocos dias ya
de que demos un salto mas y continue-
mos en la parte final de todo el proceso de
licitaciony, afirmo.

El alcalde de Sant Joan, Santiago Romén,
también intervino para responder a las
criticas sobre los plazos y asegurd que el
expediente no se encuentra paralizado.
«La situacion de que estén guardados en
un cajon no lo esta», afirmo.

El PSOE cuestiona la devolucién de
una subvencion

La situacion del contrato de limpieza
también estuvo relacionada con otra de
las cuestiones planteadas por la portavoz
socialista: la devolucion de parte de una
subvencion vinculada a la adquisicion de
nuevos contenedores y a campanas de
informacion.

Donate pregunt6 al equipo de gobierno si
la situacion del contrato de limpieza habia
influido en la pérdida de esta ayuda. La
portavoz socialista asegurd que «no tener
un contrato de limpieza ha hecho que
Sant Joan pierda 260.000 euros.

Por su parte, Nicolas Lopez explico que
el Ayuntamiento recibi6 inicialmente
una ayuda de 525.000 euros y que la
solicitud se habia planteado como «una
peticién de maximos sobre unos lotes
completosy.

El concejal de Limpieza senalo que, pre-
cisamente por tratarse de una solicitud
que contemplaba diferentes partidas, fi-
nalmente se han devuelto aquellas canti-
dades que no han sido necesarias. Lopez
puso el foco en la cuantia que, segun
explico, si ha recibido el Ayuntamien-
to: «Hemos recibido una subvencion de
258.000 eurosy.

Som Sant Joan

@ El alcalde de Sant Joan d’Alacant,
Santiago Roman, y el concejal de Edu-
cacion, Marcos Pifia, han visitado las
nuevas instalaciones del IES Luis Gar-
cia Berlanga, acompafiados por varios
miembros del equipo de gobierno muni-
cipal, para conocer de primera mano los
nuevos espacios con los que cuenta el
centro educativo.

Durante la visita, la delegacion municipal
ha estado acompanada por el director del
instituto, Juan Valdivia, quien ha mostra-
do las nuevas dependencias y ha explica-
do el funcionamiento de estos espacios,
que ya forman parte del dia a dia del cen-
tro y de su comunidad educativa.

La visita ha permitido al alcalde y al res-
ponsable municipal de Educacion com-
probar directamente como el alumnado
ya esta haciendo uso de las nuevas insta-
laciones y conocer las posibilidades que
ofrecen estos espacios para el desarrollo

de la actividad educativa.

Las nuevas dependencias suponen la in-
corporacion de un espacio renovado al
IES Luis Garcia Berlanga, destinado a
dar respuesta a las necesidades cotidia-
nas de estudiantes y docentes. Durante el
recorrido, los representantes municipales
han podido observar de primera mano la
actividad que se desarrolla en el centro y
el uso que el alumnado esta realizando de
las nuevas instalaciones.

El encuentro también ha servido para
poner en valor la colaboracion entre el
Ayuntamiento y la comunidad educati-
va del municipio, asi como la importan-
cia de disponer de espacios adecuados
para el desarrollo de la actividad acadé-
mica.

Desde el Ayuntamiento se destaca asi la
incorporacion de estos nuevos espacios
como una mejora para el conjunto de la
comunidad educativa del IES Luis Garcia
Berlanga, que ya ha comenzado a disfru-
tar de las instalaciones.

La iniciativa, organizada por el Grup
Muntanyenc de Sant Joan con la
colaboracion del Ayuntamiento, ha
recorrido 10 kildmetros por el cas-
co urbano y las zonas del extrarra-
dio y destinara los beneficios de las
inscripciones a la Fundacidn Lukas.

Som Sant Joan
@ La XIII Marxa Nocturna per Sant Joan ha alcan-
zado este afio una ciffa récord de 600 participantes

lebrada durante la noche y organizada por el Grup
Muntanyenc de Sant Joan con la colaboracion del
Ayuntamiento de Sant Joan d’ Alacant.

La marcha ha contado con un recorrido de 10 kilé-
metros que ha llevado a los participantes por el casco
urbano y distintas zonas del extrarradio, entre ellas
Salafranca y Benimagrell. Durante la actividad, los
inscritos han recibido mochilas, botellas de agua, re-
frescos y calendarios facilitados por la Concejalia de
Movilidad.

Ademés de fomentar la actividad fisica y la partici-
pacion ciudadana, la iniciativa ha mantenido su ver-
tiente solidaria. Los beneficios obtenidos a través de
las inscripciones se destinaran a la Fundacion Lukas,
cuyos usuarios han sido los encargados de abrir el

en una nueva edicion de esta caminata popular, ce-  recorrido.

Los participantes de la Marcha reunidos en el Ayuntamiento

El instituto cuenta con un croma para proyectos audiovisuales

Sant Joan estrecha sus lazos con el Hércules CF para fomentar el deporte y el herculanismo

I

El alcalde, Santiago Roman junto al presidente del Hércules Carlos Parodi

Som Sant Joan

€ El Ayuntamiento de Sant Joan
d’Alacant y el Hércules CF han reforza-
do sus vinculos con la firma de un nuevo
convenio de colaboracion institucional
destinado a fomentar el herculanismo
en la provincia de Alicante y estrechar
la relacion entre el club blanquiazul y el
municipio.

El acuerdo ha sido suscrito por el alcalde
de Sant Joan d’ Alacant, Santiago Roman,
y el presidente del Hércules CF, Carlos
Parodi, en un acto en el que ambas partes
han puesto de manifiesto su voluntad de
mantener y ampliar las vias de colabora-
cién entre el consistorio y la entidad de-
portiva alicantina.

El convenio contempla la colaboracion
entre ambas instituciones con el objetivo
de impulsar el deporte y promover los
valores asociados a la practica deportiva.
Asimismo, el acuerdo permitird trabajar
conjuntamente en la difusion de activi-

Los mas de 600 participantes en la marcha a su paso por una de las zonas del municipio

La caminata se enmarca en la programacion impul-
sada por la Concejalia de Movilidad con motivo de
la Semana Europea de la Movilidad, que promueve
alternativas de desplazamiento mas sostenibles y ha-
bitos de vida saludables.

Para garantizar el desarrollo de la actividad, la Poli-
cia Local de Sant Joan ha supervisado el recorrido,

facilitando que los participantes pudieran completar
la marcha sin incidencias relacionadas con el trafico
y la seguridad.

Con 600 participantes, esta decimotercera edicion
consolida la Marcha Nocturna como una de las pro-
puestas populares del municipio que combina depor-
te, convivencia y solidaridad.
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dades de interés general que puedan de-
sarrollarse en Sant Joan d’Alacant y que
estén vinculadas al ambito deportivo y a
la actividad del Hércules CF.

Con la firma de este documento, Ayun-
tamiento y club formalizan una relacion
de colaboracion que busca acercar toda-
via mas al Hércules a los municipios de
la provincia y fomentar el sentimiento de
pertenencia en torno a uno de los clubes
deportivos de referencia de Alicante.
Desde ambas entidades se ha destacado
el interés comun por impulsar iniciativas
que contribuyan a promocionar la acti-
vidad fisica y deportiva, especialmente
entre la ciudadania, asi como transmitir
valores vinculados al deporte como el
compaiierismo, el esfuerzo, el respeto y el
trabajo en equipo.

La colaboracion también abre la puerta
a la realizacion y promocion de activi-
dades de interés general en el municipio
de Sant Joan d’Alacant, reforzando la
presencia del Hércules CF en la localidad

y larelacion del club con su entorno mas
Pproximo.

Sant Joan se incorpora asi a la red de mu-
nicipios de la provincia que ya mantienen
acuerdos similares de colaboracion insti-
tucional con el Hércules CF. En la actuali-
dad, el club cuenta con convenios con los
ayuntamientos de Alicante, Aigiies, Be-
nejuzar, Busot, El Campello, Mutxamel,
San Vicente del Raspeig y Castalla.

La incorporacion de Sant Joan d’Alacant
amplia de esta manera la presencia territo-
rial de estos acuerdos, a los que esta pre-
visto que se sume alguna localidad mas
durante la presente temporada.

El convenio supone, por tanto, un nuevo
punto de encuentro entre el deporte y la
administracion local y refuerza la cola-
boracion entre Sant Joan d’Alacant y el
Hércules CF, con el objetivo de desarro-
llar acciones conjuntas que permitan fo-
mentar la practica deportiva, divulgar sus
valores y acercar la actividad del club a
los vecinos del municipio.
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Resumen de las fiestas del Santisimo Cristo de la Paz
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Con la Alborada y el Pregon comenzaron las fiestas
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Los Sanguangos en el pregon

@ Las Fiestas Mayores de Sant Joan arrancaron con gran entusiasmo. El programa de actos comenzd
con la Entrada de Pefias, seguida de la tradicional Alborada en la Iglesia Parroquial, donde la imagen del
Santisimo Cristo de la Paz fue descubierta en el Altar Mayor al son de su himno. Desde el balcon del
Ayuntamiento, el grupo santjoaner “los Sanguangos”ofrecié un emotivo Pregon, invitando a los vecinos
y peflistas a disfrutar intensamente de las celebraciones. Un pregén que tuvo una segunda parte musical,
con la interpretacion en directo, desde una plataforma elevada de dos canciones vitoreadas por las mas de

3.000 personas que abarrotaban la plaza. Tras ellos, las Reinas y Damas han anunciado el comienzo de
las Fiestas 2026, que vino acompaiiada de un espectaculo de luz y sonido proyectado en la fachada del
ayuntamiento. El acto continu6 con la interpretacion de los Himnos Local y Regional a cargo del Orfeon
San Juan y la Sociedad Musical La Paz, dirigidos por Francisco Clemente. Como cierre, un espectacular
castillo de fuegos artificiales de la Pirotecnia Hermanos Caballer encendié de manera definitiva el espiri-
tu festero de la localidad, dando el pistoletazo de salida a las fiestas.

Exito de participacién en el dia de las Paellas en las Fiestas del Cristo

El alcalde y la reina de las fiestas probando una de las paellas del concurso

@ Sant Joan vivié un domingo con una de sus jornadas mas esperadas previas a las Fiestas del Cristo
con el tradicional Dia de las Paellas, que reuni6 a 2.500 personas en la calle Pintor Velazquez. La cita,
organizada por la Junta de Penyas, cont6 con toldos instalados por la Concejalia de Fiestas para ga-
rantizar la comodidad de los asistentes. Las 22 Penyas participantes disfrutaron de una jornada festiva
marcada por la convivencia y la gastronomia local. Los concursos de All i Oli y Paellas fueron los
momentos mas esperados del dia, proclamandose ganadores El Rebombori, Xiquets 1 Fadrins y Els
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Foto de familia de las reinas y damas con una de las pefias

Pendons ademés del premio a la mejor decorada que fue para El Comerg y la peor paella para Els Pen-
jants. Tras la comida, la musica de un DJ local puso el broche final a la celebracion, que también incor-
por? iniciativas de seguridad y bienestar como Punto Violeta y Punto Salud, fomentando un ambiente
seguro y un consumo responsable. El Dia de las Paellas confirma su posicién como uno de los actos
mas multitudinarios y representativos de las Fiestas del Cristo, reforzando la tradicion y la hermandad
entre los vecinos de Sant Joan.
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Cercade 3.000 personas part1c1pan en la Ofrenda al Cristo

d

Los pregoneros en la ofrenda al Cristo de la Paz

@ Sant Joan vivio un dia lleno de tradicion, emocion y solidaridad con la celebracion de la Ofrenda de
Flores y Frutos al Cristo de la Paz, que reuni6 a cerca de 3.000 participantes entre pefias, asociaciones
locales, comisiones festeras invitadas y autoridades.

La jornada comenzo por la mafana con alegria en las calles del municipio. Las Reinas y Damas
visitaron las pefias. Los mas pequefios disfrutaron de diversas actividades infantiles, que culminaron
con una refrescante Fiesta de la Espuma. Por la tarde, la Plaga Josep Carreras vibro con la primera
mascleta de las fiestas, a cargo de la Pirotecnia Hermanos Caballer. Las Damas Infantiles, junto al al-

Las reinas y damas en la ofrenda

calde, encendieron la traca. La ofrenda congrego a las 22 peas festeras, asociaciones y entidades de la
localidad y de municipios como Alicante, Almoradi, Petrer, Santa Pola, Mondvar, San Vicente, Yecla
y Murcia, con la Reina de la Huerta como representante destacada. Este afo, la celebracion incluyd
un gesto solidario, con numerosos peiiistas entregando alimentos y productos de primera necesidad
destinados a Caritas. El acto concluy6 con la entrega de los ramos de las Reinas y Damas 2026, de-
positados a los pies del Cristo de la Paz en el Altar Mayor, cerrando un dia inolvidable que combind
devocion, tradicion y solidaridad.

Emotiva procesion del Santisimo Cristo de la Paz por las calles de Sant Joan

Imagen del Cristo con la Iglesia de Sant Joan de fondo

@ Laimagen del Santisimo Cristo de la Paz recorri6 un afio mas las calles de Sant Joan, acompatiada por
miles de fieles que iluminaron su paso con la luz de las velas, en una jornada marcada por la devocion y la
tradicién. Como antesala de la procesion, el Grup Salpassa ofreci6 una dansa popular por la calle Mayor,
que culminé en la parroquia, llenando de muisica y color el recorrido. Al llegar al templo, los sacerdotes
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Las reinas en la procesion al Cristo de la Paz

impartieron la bendicion desde el atrio, dando paso al emotivo besapiés en el Altar Mayor, en el que los
vecinos pudieron mostrar su fervor y respeto a la venerada imagen. La procesion del Cristo de la Paz se
consolido asi como uno de los momentos mas significativos de las Fiestas del Cristo 2026, combinando
tradicion, fe y participacion ciudadana.
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Resumen de las fiestas del Santisimo Cristo de la Paz
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Mucha 1mag1nacmn y fiesta en el Concurso
Infantil de disfraces y en el desfile de disfraces

@ Sant Joan vivi6 una jornada llena de color, creatividad y diversion con el tradicional con el Concurso Infantil de Disfraces,
organizado por la Comision de Fiestas del Cristo de la Paz, y el esperado Desfile de Disfraces de las Penyes. Los pequefios
desfilaron ante el ptblico en tres modalidades: individual, parejas y grupos, sorprendiendo a todos con su originalidad y buen
humor. En la categoria individual, los ganadores fueron “El Joyero”, que se llevd el primer premio, seguida de “Heladera” en
segunda posicion y “Marciano” en tercer lugar. En la categoria parejas, los premios recayeron en “Picaeta de la retreta” como
primer puesto, “Hora del baiio” en segundo lugar y “Payasos” en tercera posicion. En la categoria grupos, los galardonados
fueron “Bolas de recuerdo del mundo” como primer premio, “Super Mario se escapa de la policia” en segunda posicion y
“Sant Joan se llena de emociones” en tercer lugar. La tarde culmind con una merienda para todos los participantes, convirtiendo
el evento en un momento entrafiable para los niflos, nifias y familias asistentes. Por la noche, las 22 Penyes de las Fiestas del
Cristo de la Paz participaron en el Desfile de Disfraces, que llend de creatividad, simpatia y trabajo en equipo las avenidas
Jaume [ y La Rambla, ante un numeroso publico. Desde ferias ambulantes hasta civilizaciones antiguas, pasando por extra-
terrestres y culturas de todo el mundo, los disfraces oftecieron una auténtica vuelta al planeta en forma de color y fantasia,
cerrando una jornada inolvidable para Sant Joan.

La imaginacion de los peiiistas dio como resultado algunas disfraces muy trabajados

Miles de peiiistas desfilaron ataviados con sus disfraces

Sant Joan entrega los premios de los Concursos de las Fiestas del Cristo

@ En la Gltima jornada de las Fiestas
Mayores, la Junta de Penyes entregd
esta mafana los premios de los distin-
tos concursos organizados durante las
celebraciones del Cristo de la Paz. Los
Premios a la Decoracion de Pefias se
entregaron a El Comer¢ (primer pre-
mio), La Polseguera (segundo premio)
y Els Motivats (tercer premio). En el
Concurso de Portaladas de Pefias, los
galardonados fueron El Comerg con
el primer premio, La Polseguera con el
segundo y Els Pendons con el tercero.
Los Premios del Concurso de Ofren-
da recayeron en Els Marxosos (primer
premio), Els Casats Aspenten (segundo
premio) y Be del Poble (tercer premio).
En el Concurso de Disfraces, el primer
premio fue para El Borinot, el segundo
para El Rebombori y el tercero para Xi- L - ‘
quets i Fadrins. Celebracién de uno de los premios conseguidos
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Resumen de las fiestas del Santisimo Cristo de la Paz
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Gran cierre de fiestas con el desfile de carrozas
y la polvora del castillo de fuegos artlclﬁales

Las reinas y damas en su carroza

@ Las Fiestas del Cristo 2026 llegaron a su fin con un espectacular desfile de carrozas y un castillo de fue-
gos artificiales, que congregaron a miles de personas en las avenidas Jaime [ y La Rambla. Un total de 36
carrozas, de las cuales 28 participaron en el concurso, recorrieron el municipio ante el aplauso del publico,
demostrando creatividad y esfuerzo por parte de las Pefias participantes.

Los premios del concurso fueron los siguientes: El Premio Especial recayo en “Reino marino”, de la Penya
Posa’m una altra . En la categoria principal, el Primer Premio fue para “Thriller Michael Jackson”, de la
Penya El Comerg. El Segundo Premio se otorgd a “Tiovivo”, de la Penya Els Casast Aspenten, mientras que

el Tercer Premio correspondio a “Zarigiieyas de Madagascar”, de la Penya Be del Poble. El desfile finalizo
con la participacion de las Reinas y Damas de las Fiestas 2025 y 2026, que recorrieron las avenidas en sus
carrozas recibiendo el carifio y aplauso de los asistentes, cerrando de manera emotiva y festiva las celebra-
ciones de Sant Joan. Las Fiestas Mayores de Sant Joan 2026 se cerraron con un potente castillo de fuegos
artificiales, disparado por la Pirotecnia Hermanos Caballer, que iluminé la noche y convirtio la oscuridad en
luz. La polvoray el fuego pusieron el broche final a cinco dias intensos, repletos de actos, abrazos, lagrimas
y sonrisas, dejando unas celebraciones que ya forman parte de la memoria del municipio

Una de las carrozas ganadoras

Una de las pefias ganadoras del concurso recogiendo el premio
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Deportes

Entrevista a Javier Agullo, presidente del CFO Sant Joan

“Se ve que habia muchas ganas de volver a defender los colores del Sant Joan
y por lo que parece creo que también estamos haciendo bien las cosas”

“En menos de dos aios, ya
contamos con 14 equipos
que engloban desde los 4
afos hasta el equipo senior”

Som Sant Joan

€;Como encarais esta temporada?
Pues la verdad que con mucha ilusion,
hemos dado un salto muy importante en
menos de dos afios, ya contamos con 14
equipos que engloban desde los 4 afios
hasta el equipo senior, es decir mas de
250 familias que ya forman parte de este
proyecto.

En qué momento, deportivo y econ6-
mico esta el club? Deportivamente, pues
como te he comentado antes muy bien,
en las jornadas de captacion tuvimos mas
de 200 inscripciones y hemos tenido que
parar porque ya tenemos todos los equi-
pos completos sin mas fichas federativas
disponibles y no hay mas horas libres de
campo para albergar mas equipos, facil si
hubiéramos tenido mas instalaciones 2/3
equipos mas podriamos haber formado,
se ve que habia muchas ganas de volver
a defender los colores del Sant Joan y por

lo que parece creo que también estamos
haciendo bien las cosas, JEJEJE.
Econémicamente, pues justos, este afio
los gastos para desplazamientos se nos
van a disparar, el senior por ejemplo nos
ha tocado este afio la zona de la Marina
Alta, el infantil que ascendio también y
hay que hacer bastantes desplazamientos
en autobus y ya te imaginas como estan
los precios por el tema del gasoil.

Pero bueno si que es verdad que la ma-
yoria de patrocinadores que teniamos y
algunos nuevos que han llegado este aflo,
estan confiando en nosotros y en nuestro
proyecto, desde aqui les doy las gracias
por la ayuda y el apoyo que nos dan, sin
estas ayudas seria muy complicado.

Cual es el objetivo este afio? Princi-
palmente asentar la estructura de club, ya
contamos con dos coordinadores para el
Futbol 11 y un coordinador para el F§,
todos nuestros equipos cuentan con dos
entrenadores titulados, un entrenador de
porteros para futbol 8 y otro para futbol 11
Una cosa tenemos muy clara, un buen
edificio tiene que tener buenos cimientos
por eso intentamos apostar por buenos
formadores, por que el objetivo principal
es que el primer equipo este compuesto
por jugadores que se han formado desde

Uno de los equipos del CFO Sant Joan en uno de los partidos

la base y sientan los colores y el escudo
del Sant Joan.

{Qué le falta al club para dar el si-
guiente paso? El siguiente paso es con-
solidar los equipos, mantener el infantil
en primera que ascendi6 el aflo e intentar
conseguir alglin ascenso en los otras ca-
tegorias de Futbol 11 ( Cadete, Juvenil y
Senior ) el objetivo es que Sant Joan vuel-
va a ser un referente en el Futbol base en
la provincia.

Algo muy interesante es las sinergias
con el Villareal CF, ;Como surgié? La
relacion con el Villarreal viene de bastan-
tes aflos atras, del otro club que he dirigi-
do el COSTA ALICANTE que todavia
esta activo. Ellos estin muy contentos
con nuestra forma de trabajar, intenta-
mos cuidar el mas minimo detalle para
diferenciamos de la multitud de campus
que se hace durante el afio, tanto el que
hicimos como Costa Alicante y estos dos
como Sant Joan hemos completado el
cupo de inscripciones una semana antes
del inicio y hemos tenido hasta lista de
espera.

Y evidentemente nosotros con ellos, co-
laborar con un club de primer nivel y que
sobre todo es un referente en el futbol

@Al inicio de la temporada, hablamos con Javier
Agulld, que nos comenta los objetivos de este afio y
como esta creciendo el club desde hace unos anos.

Javier Agullé, presidente del CFO Sant Joan

base nacional, es muy importante para
NOSOtros.

La semana pasada uno de nuestros equi-
pos alevines fue a Villarreal a disputar un
partido amistoso y esta semana vamos
con otro de nuestros equipos alevines, vi-
vir una experiencia de este nivel para los
chavales es muy bonito, la ciudad depor-
tiva Jose Manuel Llaneza es espectacular,
da gusto sentir el ambiente de futbol base
que se vive alli.

Habéis ido poco a poco introduciendo
equipos de base, ;co6mo de importante
es trabajar la base y tener cantera? Es
la base principal de este proyecto, es la se-
gunda temporada con futbol base, el afio

pasado teniamos 5 equipos y hemos casi
triplicado, la evolucion ha sido muy gran-
de, estamos a la espera de que el segundo
campo sea una realidad para continuar
creciendo.

Yo pienso que tener un buen futbol base
paraun clubes clave, que desde peque-
flos sientas los colores y el escudo del
equipo de tu municipio y donde han cre-
cido deportivamente y como persona, es
muy importante.

El fin como club es salgan los méaximos
jugadores para el primer equipo y si al-
guno llega a nivel profesional que pueda
decir que sali6 de la cantera del Sant Joan,
esa serfa nuestra mayor satisfaccion como
club formador de deportistas.

| |
mveal

maquinaria

SUBE A LAS ALTURAS,
AHORRA TIEMPO

REGISTRATE EN EL FORMULARIO

Cl/. Cincel, 8 Nave 8, Pol. Ind. Canastell / San Vicente
Tel. 965 665 227 /| www.revealmaquinaria.es

CAMIONES PLATAFORMA
Y MAQUINAS DE ELEVACION

ASEOS PORTATILES
GRUPOS ELECTROGENOS

5

C/ Cincel, 8 - Nave 8 - Pol. Ind. Canastell - San Vicente
TIf. 965 665 227 - movil: 685 493 700 - info@evealia.es

D evealia

INFRAESTRUC TURAS Y SERVICIOS PARA EVENTOS

MOBILIARIO
VALLAS

ORGANIZANDO
UN EVENTO?
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Wayalia Alicante

Cuidado de personas
mayores a domicilio

Ayuda a domicilio pensada para cada familia

@ Cuando una persona empieza a necesitar ayu-
da en casa, es normal que surjan muchas dudas.
(Qué tipo de ayuda necesita? ;Cuantas horas?
(Quién va a venir a casa? ;Y si sus necesidades
cambian?

En Wayalia Alicante acompafiamos a las fami-
lias desde el primer momento. Y para nosotros
eso empieza por algo muy sencillo: conocer-
nos.

Realizamos una visita al domicilio para cono-
cer personalmente a la persona, su entorno, sus
rutinas y qué apoyo necesita realmente. A partir

de ahi organizamos un servicio a medida y se-
leccionamos al profesional mas adecuado para
cada caso.

Podemos ayudar con el aseo y cuidado personal,
acompaiamiento, movilizaciones, preparacion de
comidas, tareas del hogar, paseos, citas médicas
o simplemente hacer que el dia a dia sea un poco
mas facil.

Ademas, somos un equipo de Alicante y tene-
mos oficina presencial en Calle Bazan, 48.

Las familias pueden venir a conocernos, plan-
tearnos sus dudas o hablar con nosotros cuando

lo necesiten. Porque cuando se trata del cuidado
de alguien importante para ti, saber quién esta al
otro lado también da tranquilidad.

Y una vez iniciado el servicio, seguimos ahi:
hacemos seguimiento, supervisamos y vamos
adaptando la ayuda cuando la situaciéon cam-
bia.

Eso es para nosotros la ayuda a domicilio: no
decidir por la persona, sino darle el apoyo que
necesita para que pueda seguir viviendo como
quiere.

Wayalia Alicante. Quiero vivir a mi manera.

Escanea el QR

Solicita informacion
sin compromiso

Compania

Quiero vivir a mi manera

Asistencia

Supervision

o

Cuidadores de personas

©611848028 Visftanos en Calle Bazan, 48. Alicante | wayalia.es @ Wogollo ‘ SvarEs § AT
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Clinica Dental Dra. de la Fuente

Prevencion y tecnologia avanzada para cuidar tu sonrisa toda la vida

@ La salud comienza por una sonrisa cuidada. La Clinica
Dental Doctora De La Fuente apuesta por una odontologia
integral que combina prevencion, estética y las técnicas mas
avanzadas para el cuidado de la boca. El centro oftece trata-
mientos personalizados en implantologia, ortodoncia, odonto-
logia estética, periodoncia y odontologia general, adaptando
cada plan a las necesidades de cada paciente. Ademas, incor-
pora tecnologia de diagnostico y planificacion digital para
conseguir tratamientos mas precisos y comodos. Su filosofia
se basa en la prevencion y en el seguimiento continuo de la
salud bucodental, ayudando a pacientes de todas las edades
a mantener una boca sana y funcional durante toda la vida.

i3

IMPLANTE
+ CORONA

790€

‘ — . |
Financiacién 100% \, NO SOMOS FRANQUICIA
Odontologia general - Implantes dentales - Protesis = Periodoncia

LIMPIEZA
DENTAL

Dra . de la Fuente
CLINICA DENTAL

611 40 69 50

Calle Cervantes, 22 - San Juan de Alicante

www.clinicadentalfuente.es
contacto@clinicadentalfuente.es

Blanqueamiento « Endodoncia « Ortodoncia « Tratamientos de laser

Optica Cristina Lledd, cuidar la vision hoy para
mirar el manana

@ En Optica Lled entienden la salud visual como una parte fin-
damental del bienestar y apuestan por la prevencion y el cuidado de
la vision desde edades tempranas. Bajo el lema “Su miopia hoy es
cuidar su vision de mafiana”, el centro pone el foco especialmente
en la importancia de controlar la miopia y ofrecer soluciones adap-
tadas a las necesidades de cada persona.

Ademés de sus servicios Opticos habituales, Optica Lledd cuenta
con lentes especiales, pensadas para ofrecer alternativas especificas
en funcion de cada caso y contribuir a un mejor cuidado visual.

La salud ocular requiere atencion y seguimiento, especialmente du-
rante la infancia y la adolescencia, etapas en las que los cambios
visuales pueden ser mas frecuentes. Por ello, desde Optica Lled6
animan a consultar con sus profesionales y conocer las opciones
disponibles para cuidar la vision.

OOPTICA

CRISTINA LLEDO

DEISHEERRIESIO0)

<3 @
W~ ‘w

Su hoy es cuidar =y &
m . IS ; “‘ I
su V’S’ON de manana PREGUNTANOS

POR NUESTRAS LENTES ESPECIALES

Avda. Generalitat 41 - El Campello - 965 63 39 71

Sanvi Sports: deporte y salud para todas las edades

@ Con un El deporte es uno de los mejores alia-
dos de la salud y en Sanvi Sports han convertido
esa filosofia en su sefia de identidad. Este centro
deportivo de San Vicente del Raspeig ofrece un
espacio pensado para todas las edades y niveles,
donde la actividad fisica se combina con habitos
de vida saludables. Entre sus disciplinas destacan
el tackwondo, kickboxing, boxeo, MMA y entre-
namiento funcional, ademas de contar con sala
de musculacion y asesoramiento personalizado.
El objetivo es mejorar la condicion fisica, la coor-
dinacion, la fuerza y la confianza personal. Sanvi
Sports también impulsa el deporte de competicion
sin perder su caracter familiar, fomentando valores
como el respeto, la disciplina y el bienestar fisico
y emocional.

Taekwondo CLUB DEPORTIVO

lunes, miércoles yviemes: M { VA { [\ [ [T VR (HZ ) {3
17:00 tkd2 / 18:00 tkd3 —
19:00 adultos

19:00-20:30 competicion e TAEKWONDOD

Martes y jueves:

17:00 tkd1

SANVI SPORTS 19:00 Competicion

9:00 A 13:30 ETILT I
17:00 A 22:00 Iégr;]s miércoles y viernes:

»

DE NUSCULACION

Martes y jueves: 9:30 a1 A
A ®SALA

Asesoramiento
nutricional Krav Maga
y clases privadas B Ml a9 SALA DE NASAJES

C/. Dr. Fleming. 78 TELEFONO 966309554
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¢/ villafranqueza 20.
03690 San Vicente del Raspeig sk

Desgaste del cartilago de la

articulacion de la rodilla.
\ /'

Puede mejorar dolor y funcién. Especiaimente en
artrosis leve-moderada.

dolor y la funcién.

“ - Tendinopatia de los tendones

- extensores del codo.

Resultados controvertidos. Posible beneficio a
largo plazo, pero no estd claro frente a placebo. limitada.

LESION MUSCULAR AGUDA

Rotura o lesion de fibras
musculares (especidimente
isquiotibiales).

Puede acortar el tiempo de recuperacion, pero
se necesita mas evidencia.

forma rutinaria.

PRP en patologia
musculoesqueletlca

Qué dice la ciencia (3 20 — 2(

Inflamacion crénica de la
fascia plantar.

Puede proporcionar una mejoria mantenida del

EPICONDILALGIA LATERAL ARTROSIS DE CADERA

Desgaste del cartilago de |a
articulacion de la cadera.

Puede ser (til, pero la evidencia todavia es

TENDINOPATIA AQUILEA

L ‘;: Tendinopatia cronica del
| tendon de Aquiles.
I
h—-\—_\-..
",

No hay evidencia sélida para recomendarlo de

Dr. Fernando

Verdi Mas

REHABILI N
Tel. 660 755 499

Tendinopatia o rotura parcial
de los tendones del hombro.

/ﬁ

Puede mejorar dolor y funcién, especialmente a
medio plazo.

TENDINOPATIA GLUTEA

/ Tendinopatia de los tendones
. glateos (medio y menor).

| Opcion razonable en casos seleccionados, pero
se necesita mds evidencia.

TENDON ROTULIANO

Tendinopatia del tendon
rotuliano (rodillc del
saltador).

~ -
X

| Todavia no hay conclusiones claras.

Medicina regenerativa al servicio de la salud musculoesgueletica

Amalia Valdivieso Hair Atelier prioriza la salud capilar
con diagnostico inteligente y tratamientos personalizados

Vista Optica, cuidar de tu vision para disfrutar
de cada momento

@ Amalia Valdivieso Hair Atelier apuesta por un concepto de peluque-
ria donde la salud capilar es la prioridad. El centro ofrece tratamientos
personalizados para hidratar, nutrir, reparar y cuidar tanto el cabello
como el cuero cabelludo, adaptando cada servicio a las necesidades
de cada cliente. Una de sus principales novedades es el analisis capilar
mediante microcamara con inteligencia artificial, que permite diagnos-
ticar el estado del cuero cabelludo y disenar el tratamiento mas ade-
cuado. Ademas, realizan tratamientos especificos de descalcificacion
del cabello, eliminando los depdsitos de calcio que deja el agua dura
y que apagan el brillo y la vitalidad de la fibra capilar. La experiencia
en el salon también esta orientada al bienestar, con un lavacabezas con masaje e hidroterapia en un espacio semi
cerrado y con iluminacion tenue para favorecer la relajacion. Desde Amalia Valdivieso Hair Atelier destacan que el
mantenimiento en casa es el 50 % del éxito del tratamiento, por lo que ofrecen asesoramiento personalizado para
prolongar los resultados y mantener un cabello sano durante todo el afio. Trabajamos con productos de las mejores
firmas del mercado, Kerastase, GHD ,shu uemura y Sebastian, personalizados segin la necesidad de cada clienta.

- I

W I I I

AMALIA  KERASTASE
VALDIVIZSO ot 5 :
——HAIR ATELIER—

Salén oficial kerastase
Peluqueria y maquillaje

Especialistas en colorimetria
novias y recogidos para eventos

Diagnéstico capilar gratuito

C/.LaOrdananc 8 Cita previa

€) © @amaliavhairatelier  sant Joan d’Alacant 692 198 357

@ Lasalud visual es una parte fundamental de nuestro bien-
estar y requiere revisiones periodicas para detectar a tiempo
posibles alteraciones. En Vista Optica, encontrarés un espa-
cio especializado donde el cuidado de tus ojos y la atencion
personalizada son la prioridad.

El centro ofrece un servicio orientado a las necesidades
de cada persona, desde revisiones visuales hasta el ase-
soramiento en la eleccion de gafas, lentes y soluciones
opticas adaptadas a cada estilo de vida. Porque no todas
las personas tienen las mismas necesidades visuales, con- ae:
tar con un asesoramiento profesional permite encontrar la opcion mas adecuada.

Ademis, Vista Optica apuesta por combinar experiencia, cercania y las tiltimas soluciones del sector dptico,
acompariando al cliente durante todo el proceso. Cuidar la vista es cuidar nuestra calidad de vida. Por ello,
realizar controles visuales de manera periddica y confiar en profesionales especializados.

. AVENIDA DE LA LIBERTAD, 49

Lunes - viernes maRanas 10:00-13:30
tardes 17:30-20:30
Sdbados 10:00-13:30

gafas graduadas

montura « lences

" N 966 59 40 00
Varilux. @ 603 41 30 22
w2%a, HESIE

DE REGALO

VistaOptica San Vicente
'f-)' vistaopticasanvicente
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Un espacio para cuidar cuerpo y mente en Sant Joan d’Alacant

@ Encontrar una forma de hacer ejercicio que se  de masa muscular o, simplemente, la creacion de
adapte a nuestro ritmo de vida y a nuestras nece-  un hébito deportivo que contribuya a mejorar la
sidades puede marcar la diferencia a la hora de  calidad de vida. Ademas incluyen clases para ma-
mantener habitos saludables. En Sant Joan, Origen  yores de 65 afios.

Fitness y Yoga apuesta por un concepto integral de A esta propuesta se suman las clases de yoga en gru-
bienestar que combina entrenamiento personal, nu-  pos reducidos, en las que se trabajan las posturas, la
tricion y clases de yoga en un mismo espacio. respiracion, la relajacion y la meditacion, buscando
El centro ofrece entrenamientos personalizados,  favorecer un mayor equilibrio entre cuerpo y mente.
disefiados después de conocer los objetivos, ex-  La tercera pata del centro es la nutricion personali-
periencia y circunstancias de cada persona. El  zada, con asesoramiento adaptado a los objetivos y
proposito es trabajar aspectos como la mejora de  circunstancias de cada cliente y seguimiento profe-
la condicion fisica, la pérdida de peso, la ganancia  sional.

ENTRENAMIENTO R & ENTRENAMIENTO 3 NUTRICION 4 MAYORES
" PERSONAL & & FUNCIONAL © SALUDABLE S  DE65ANOS

9 San Juan de Alicante \. 647 617 460 @ www.yogayentrenamiento.com @origenfitnessyoga

Nibepel, referente en cosmética profesional y | Lasaroca Dental: Cuidar tu sonrisa es cuidar tu salud
cuidado personalizado de la piel y el cabello

@ Una buena higiene dental es funda-
mental para prevenir caries, problemas de
encias y mantener una boca sana. Lavarse
los dientes correctamente después de las
comidas, cuidar los espacios entre ellos y
realizar revisiones periodicas son habitos
esenciales.

En nuestra clinica apostamos por la pre-
vencion y el cuidado personalizado, ayu-

0 @ El cuidado de la piel forma parte de la salud y en Ni-
s ‘ bepel ofrecen un amplio catalogo de productos y solucio-

17 . nes para el bienestar personal. Este establecimiento de
ﬂwrm ﬂwrm | e Wicrin San Vicente del Raspeig esta especializado en cosmética
profesional, dermocosmética, maquillaje, peluqueria y
productos de estética. Su equipo asesora de forma per-
sonalizada para encontrar los tratamientos y productos

CREMA ANTIAGING

CREMA SERUM PLUS DAY , . . . . .
weratiDons o N mas adecuados segn el tipo de piel, cabello o necesidad dando a cada paciente a mantener una
B tect g e o especifica de cada cliente. Ademas, trabajan con marcas correcta higiene y salud bucodental.
profesionales y novedades del sector de la belleza y el cui- Contamos con méas de 35 afios de expe-

dado facial y corporal. Nibepel se ha consolidado como
un punto de referencia para profesionales y particulares
que buscan calidad, asesoramiento y las ultimas tenden-
cias en salud y belleza.

riencia en el sector, ofreciendo un trato
cercano, profesional y de confianza.
Porque una sonrisa sana empieza con bue-
nos habitos.

Cuida b piel Cuada o priel Gttt

Una buena
LASAROCA es salud
DENTAL Prevenir caries, encias sanas y

un aliento fresco no solo mejora

- Tu sonrisa, nuestra pPr {ori ldad la estética de tu sonrisa, también
Ly‘ . cuida tu salud general.

@ 0 @

Previene Evita el Mejora tu Mantiene tu sonrisa

caresy mal aliento salud general sana y bonita
problemas de encias

C/ Dr. Fleming, 41, 2° izquierda Lunes - Viernes Fa"“b" . [-J;A
e 825GIE|N1C§§- 726 ’ 9 03560 EI Campello (Alicante) @ 9:30 - 14:00 | 16:00 -20:00 | 'Prﬂf%—
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SF SALUD & SARA RAICES

Cuidarte es mucho mas que tratar el dolor

Pero el bienestar también tiene una parte
emocional y sensorial. Por eso, dentro
de este mismo espacio encontramos
Sara Raices, un proyecto muy personal
dedicado al masaje, la relajacion y el
bienestar, inspirado en la cultura y las
tradiciones de Egipto.

Su propuesta mas especial es el Masaje
Egipcio, una experiencia que combina
diferentes técnicas manuales con las
Esencias Sagradas Egipcias: mirra, rosa,
jazmin, papiro, loto y otros aromas que
ayudan a crear un ambiente pensado para
desconectar y disfrutar del momento.
Sara Raices es, ademés, mucho mas que
masajes. Es una pasion por Egipto que se
extiende a la formacion, las experiencias,
las esencias y la organizacion de viajes al
pais, acercando su cultura y su universo
sensorial a quienes quieren descubrir otra
manera de entender el bienestar.

@ Cuidarse no siempre significa es-

!
perar a que aparezca una lesion o una il [ '@«_ﬁ;}

molestia. A veces es recuperar movi- | |

lidad, fortalecer el cuerpo, aprender
a moverse mejor, liberar tensiones o,
simplemente, encontrar un momento
para parar.

Con esa filosofia naci6 SF Salud, un
espacio en el que diferentes profesio-
nales y disciplinas se unen para ofrecer
un cuidado més completo y adaptado a
cada persona. Porque cada cuerpo tie-
ne sus propias necesidades y no siem-
pre necesita lo mismo.

Fisioterapia, osteopatia, Pilates, entre-
namiento terapéutico, terapia manual
y recuperacion funcional forman parte
de una propuesta pensada para acom-
paiarte tanto en el tratamiento de una
dolencia como en la prevencion y me-
jora de tu condicion fisica.

,, SF SALUD & SARA RAICES
\S ( l l l l ( l DEL TRATAMIENTO AL BIENESTAR
F's'oteré ia " UNA FogMA MAS IEZIC)MPI];‘ETA DE CUIDARTE
ISl i i Dt - . e
Sstsoriotis. T g B Rt B R AJLCES

Todo en un mismo espacio
653 76 01 74 | sfsalud.es | @sfsalud | C. Martin Luther King, 12 (Alicante)

info@sararaices.com | 645 769 333 | www.sararaices.com | @sara_raices

UN NUEVO NOMBRE. LA MISMA CONFIANZA. ‘|| MPLISOON

Amplivox forma parte de nuestra historia. UNA NUEVA ILUSION CENTRO AUDIOLOGICO
Amplisoon es nuestro futuro.

Seguimos siendo el mismo equipo,
con la misma cercania y profesionalidad, pero con nuevas
ideas, nuevas posibilidades y muchas ganas de seguir
cuidando de tu audicion.

Después de afics acompafiando a nuestros pacientes en
el cuidado de su salud auditiva, hemos dado un paso
adelante para seguir creciendo, mejorar nuestros
servicios y ofrecer la atencién que mereces.

cA
f-\ N )
?"] — /_ "'”7‘ ~ (F
b D, 8C / n’/ -
MAS TECNOLOGIA MAS CERCANIA MAS COMPROMISO MAS SERVICIOS
para una audicion cada para acompafarte a con tu salud auditiva, pensando en ti yen tu

CENTRO AUDIOLOGICO

|||| | MPLISOON Veny revisa tu audicién GRATIS

L, 965637618 (0 +34722797 599

Avenida de la Generalitat, 50D
03560 El Campello (Alicante)
Enfrente del Druni, junto a Bodega Vicent Baeza

Trabajamos con los lideres del sector

Audifonos de ultima generacion de los fabricantes mas recenocidos.

PHONAK 1 ‘. . g 5
oticon :Benafon A piseL Starkey @amplisooncentroaudiologico
— ‘w — o Visita nuestra web para mas informacion
Saguscmn 8 signia amplisoon.com

Audioprotesista: Violeta Jacobo
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CEA San Vicente. Escucha, mira y muévete.

En 1996 comenzaba la historia de CEA San Vicente. Treinta afios des-
pués, la tecnologia y las necesidades de quienes nos visitan han cam-
biado, y nuestra forma de cuidarles ha cambiado con ellas.

Hoy reunimos tres areas sanitarias, Audiologia, Optica y Ortopedia,
bajo una misma filosofia: Escucha, mira y muévete. El resultado es
una atencion mas completa, mas agil y con un unico punto de refe-
rencia.

ESCUCHA. No basta con oir mas: hay que comprender mejor.

Adaptar un audifono es solo una parte del proceso. Tras una revision
auditiva completa, elegimos la tecnologia adecuada para cada perso-
nay realizamos un seguimiento personalizado. Cuando alguien ha pa-
sado afos oyendo menos, su cerebro necesita volver a acostumbrar-
se a los sonidos. Por eso ayudamos a ejercitar y entrenar la escucha,
para que cada persona se desenvuelva mejor en su dia a dia.

ESCUCHAR

Implica que nuestro
cerebro interprete los
sonidos que recibe.

MIRAR

Va més alla de ver bien: la
luz participa en la
regulacion de nuestro reloj
biolégico.

; gabc'glg

que..o .

MIRA. La luz también influye en nuestro dia a dia.

Ademas del cuidado de la vision en todas las etapas, incorporamos el
estudio de la luz y los ritmos circadianos. La luz que recibimos a lo largo
del dia influye en el descanso y el bienestar. De este trabajo nace Circadia
Salud, nuestra propia marca, disponible en exclusiva en nuestro centro
y orientada a adaptar el uso de la luz a los diferentes momentos del dia.

MUEVETE. Conservar la autonomia también es salud.

Desde Ortopedia trabajamos la movilidad en todas las edades. Conta-
mos también con areas especializadas como la compresion terapéu-
tica en linfedema y lipedema y la atencion ortoprotésica en procesos
oncoldgicos, un ambito en el que contamos con una amplia experien-
cia. Disponemos de distintas soluciones segun la situacion de cada
paciente, el tratamiento que recibe y la fase en la que se encuentra.

Visita nuestro centro y revisa tu salud con nosotros.

cRUPg
C.E.A.

Centro Auditivo, @@pﬂcu y Ortopedia Técnico

MOVERSE

Con seguridad
contribuye a conservar
nuestra independencia

y autonomia.

30 asios contigo. Eccucha, mira y muévete.

@ Calle San Isidro, 30 ', 965675384 ® 647634080

Controla la miopia con Optica Lloixa

@ Con mas de 30 afios de experiencia, liderando el camino
hacia una vision mas clara, Maite Martinez, directora de Opti—
ca Lloixa, encabeza un equipo comprometido con tu bienestar
ocular.

En Optica Lloixa, entendemos la importancia de la atencion
primaria en la salud visual. Nuestros profesionales no solo
cuentan con la formacion adecuada, sino que también estan
autorizados legalmente para determinar el estado de salud de
cada paciente. Nos enorgullece ser parte esencial de tu cuidado
ocular.

En nuestro compromiso con tu salud visual, ofrecemos un ser-
vicio personalizado que va mas alla de simples gafas y lentes de
contacto. Enfocandonos en la raiz de los problemas, brindamos
recomendaciones y soluciones innovadoras para la disfuncion visual. Ademas, te brindamos un asesoramien-
to experto y entrenamientos visuales personalizados para la reeducacion ocular. Confia en Optica Lloixa, | Ven
y descubre el camino hacia una vision mas clara y saludable con nosotros!

¢Sabias que hay diferentes

METODOS

;
DE CONTROL

W/

OO Lentes Oftalmicas

LLOIXA

OPTICA

Av. Jaime |, 9
Sant Joan d’Alacant

965 659 873
626 336 917

iConstultanos en nuestra dptica!

Karate Club San Vicente: formacion deportiva
y valores para todas las edades

@ El Karate Club San Vicente lleva afios de-
mostrando que el karate es mucho mas que un
deporte. Esta disciplina contribuye al desarro-
llo fisico y emocional de nifios, jovenes y adul-
tos, mejorando la coordinacion, el equilibrio, la
concentracion y la autoestima. El club trabaja
con una formacion adaptada a todas las eda-
des, desde iniciacion hasta competicion de alto
nivel, siendo una de las entidades deportivas
mas destacadas del municipio. Sus deportis-
tas participan habitualmente en campeonatos
autonomicos, nacionales e internacionales.
Ademas del aprendizaje técnico, el karate fomenta valores como la constancia, el respeto y el autocontrol,
convirtiéndose en una actividad ideal para quienes buscan cuidar tanto el cuerpo como la mente.

__ ( KARATE CLUB

EN NUESTRO CLUB APRENDEMOS
KARATE, HACEMOS AMIGOS ?
Y NOS DIVERTIMOS.
ﬁ FIRS
ang k
R 9 N
¥/ =
(AN LAY
e\ (C
/ /
3 2 Do8 69 46

Avda. LAlmassera 22, San Vicente [ karate club san vicente ] @karateciubsanvicente
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Centro Clinico-Educativo Juana Pérez

Un espacio integral para acompafar a las familias en cada etapa

@ ;C6mo nacio este proyecto en San Vicente del
Raspeig? El proyecto nacié a comienzos de 2020,
cuando decidi poner en marcha en San Vicente un
pequefio centro desde la pedagogia y la atencion
temprana. Siempre he tenido muy clara mi vocacion
por el &mbito educativo y el desarrollo infantil, y mi
formacion como pedagoga me llevo a especializar-
me progresivamente en dificultades de aprendizaje,
desarrollo infantil y atencion temprana.

La acogida de las familias fue muy buena y, en poco
tiempo, el proyecto empez6 a crecer. Fue entonces
cuando comprendi que muchas familias necesitaban
algo mas que una intervencion aislada: necesitaban
poder encontrar en un mismo espacio diferentes pro-
fesionales que trabajaran de manera coordinada.

Asi fue tomando forma el actual Centro Clinico-
Educativo Juana Pérez: desde la necesidad de crear
un espacio en San Vicente donde la parte educativa
y la clinica pudieran trabajar juntas, con una atencion
individualizada y centrada en las necesidades reales
de cada nifo, adolescente o adulto.

Contiis con un equipo multidisciplinar. ;Qué
perfiles profesionales forman parte del centro y
como trabajan de manera conjunta para ofrecer
una atencion integral? Contamos con diferentes
perfiles profesionales que permiten abordar las ne-
cesidades desde distintas perspectivas: pedagogia,
logopedia, psicologia y profesionales del ambito sa-
nitario y terapéutico, en funcion de las necesidades de
cada persona. La clave no esta inicamente en tener
diferentes profesionales, sino en que exista una ver-
dadera coordinacion entre ellos. Y por supuesto esta
Esperanza nuestra Community Manager que esta
realizando un gran trabajo y es parte de esta familia
que formamos.

(Qué servicios puede encontrar una familia
cuando acude por primera vez al centro? Actual-
mente somos un centro clinico-educativo en el que
una familia puede encontrar diferentes servicios en
funcion de sus necesidades.

Contamos con areas de logopedia, psicologia, peda-
gogia, reeducacion pedagogica, apoyo educativo y
atencion temprana, ademas de otros servicios tera-
péuticos.

En Psicologia hemos ampliado también nuestra aten-
cion a adolescentes y adultos, ofreciendo psicologia
para adultos y sesiones de pareja.

En el area educativa trabajamos dificultades de
aprendizaje, lectoescritura, comprension, atencion,
habitos y técnicas de estudio, ademas de ofrecer apo-
yo educativo para nifios que simplemente necesitan
reforzar y afianzar lo aprendido en el colegio.

La idea no es oftecer una terapia porque si, sino de-
terminar primero qué necesita esa persona y qué in-
tervencion puede ayudarle realmente.

.Qué supone para vosotros formar parte del
tejido educativo y sanitario de San Vicente del
Raspeig? Para mi supone una gran responsabilidad
y también un orgullo.

San Vicente es nuestra casa y siempre he querido que
el centro sea un recurso cercano para las familias del
municipio y de las localidades proximas.

Cuando empecé con aquel pequefio proyecto en
2020, nunca imaginé que terminaria creciendo has-
ta convertirse en el centro que tenemos actualmente.
Por eso formar parte del tejido educativo y sanitario
local significa también devolver a nuestro entorno
una parte de todo lo que nos ha dado.

Nuestro objetivo es seguir creciendo, pero sin perder
algo que considero esencial: el trato cercano y perso-
nalizado con las familias.

El centro ha seguido creciendo y renovando sus
instalaciones y servicios. ;Qué novedades habéis
incorporado recientemente y cudles son vuestros
proximos objetivos? Una de nuestras principales
novedades es que el centro ha evolucionado hacia un
concepto cada vez mas amplio de centro clinico-edu-
cativo, acompafiando a las personas y a las familias
en diferentes etapas de la vida.

En el area de Psicologia, ademas de la atencion a ni-
fos y adolescentes, actualmente ofrecemos también
psicologia para adultos y sesiones de pareja.

En el area educativa estamos potenciando especial-
mente el apoyo educativo en grupos muy reducidos,
con un maximo de 5-6 alumnos. Es un concepto
practicamente como una clase particular, pero en
pequefio grupo, donde los nifios pueden hacer sus
deberes, reforzar lo aprendido en el colegio, adquirir

NOVEDADES: Servicio de apoyo escolar y talleres de atencion temprana

El aprendizaje empieza mucho antes de sentarse
frente a un libro. Por eso, el centro incorpora nue-
vos talleres de estimulacion temprana para nifios de
3 a 6 afios, pensados para trabajar de manera global
las diferentes éreas del desarrollo y preparar a los
pequetios para afrontar con mayor seguridad su
etapa escolar.

Esta propuesta nace también de una realidad detec-
tada en las aulas: cada vez son mas frecuentes las
dificultades de lectoescritura que aparecen en 1°y
2° de Primaria. Los talleres buscan reforzar desde
edades tempranas las habilidades que intervienen
en estos procesos mediante actividades adaptadas
acada etapa.

A ello se suma un servicio de apoyo escolar con
base pedagodgica, que va mas alla de ayudar con los
deberes. El objetivo es ensefar al nifio a aprender:
comprender un texto, subrayar las ideas principales,
elaborar esquemas, organizarse y adquirir técnicas
de estudio que pueda aplicar de forma auténoma.
Las clases estan impartidas por profesionales y se
desarrollan en grupos reducidos de un maximo de
cinco alumnos, favoreciendo una atencion mas per-
sonalizada. El apoyo escolar tiene un precio de 60
euros al mes, mientras que los talleres de estimula-
cién temprana tienen un coste de 45 euros. Ademas,
existen descuentos especiales para AMPAS de San
Vicente del Raspeig.
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Juana Pérez Lopez (Directora - Pedagoga - Especialista en Desarrollo Infantil y Atencion Temprana); Raquel
Galvafi Mufioz (Psicéloga Clinica); Esperanza Lopez Picazo (Publicidad y RELACIONES PUBLICAS Estudiante
42 de la Ua en practicas); Constanza Septilveda Almonacid (Logopeda); Paola Pastor Garcia (Logopeda);
Irene Esmeralda Alberto Galdamez (Técnica Educativa Infantil)

habitos de estudio y seguir aprendiendo.

No esta dirigido tmicamente a nifios con dificultades.
También queremos oftecer este espacio a aquellos
alumnos que simplemente necesitan un acompafia-
miento para afianzar contenidos y desarrollar una
buena autonomia de estudio.

Trabajamos de forma diferente segtin la etapa:
En 1.° y 2.° de Primaria, buscamos consolidar una
buena lectoescritura, mejorar la lectura, la escritura,
la comprension y adquirir buenos habitos de trabajo.
En 3.° y 4° de Primaria, queremos que aprendan
realmente a estudiar, comprendiendo los contenidos,
organizandose y adquiriendo estrategias de estudio.
Y en 5.°y 6.° de Primaria ponemos especial atencion
en que aprendan a subrayar, resumir, hacer esquemas
y organizar la informacion, para que puedan estudiar
sus asignaturas de forma mas autdnoma y llegar me-
jor preparados a Secundaria.

Los ultimos resultados del informe PISA vuelven a
alertar sobre el descenso de la competencia lectora
entre los estudiantes. La lectura es una herramienta
fundamental para aprender y comprender en todas
las areas. Por eso consideramos tan importante fo-
mentarla y trabajar desde edades tempranas las bases
de la lectoescritura y la comprension.

Precisamente por eso hemos creado nuestro progra-
ma de apoyo educativo: no se trata solamente de ha-
cer los deberes, sino de ensefiar a los nifios a aprender
y a estudiar.

El apoyo educativo tiene un precio de 60 € al mes
y contamos con condiciones especiales para familias
pertenecientes a las AMPAs de los colegios de San
Vicente.

Otra de las novedades que hemos creado son los ta-
lleres de estimulacion y desarrollo para nifios de 3 a 6
afios, dos dias a la semana por 45 € al mes.

Estamos observando que algunos nifios llegana 1.°y
2.° de Primaria con dificultades en 4reas fundamenta-
les que necesitan una buena base previa. Por eso que-
remos trabajar antes de que aparezca la dificultad, de

una manera natural y mediante el juego y actividades
adaptadas a cada edad.

En estos talleres trabajamos lenguaje y comunica-
cidn, prelectura y preescritura, conciencia fonologica,
atencion y habilidades cognitivas, motricidad fina,
psicomotricidad, habilidades sociales y desarrollo
emocional.

No queremos convertir Infantil en una pequefia Pri-
maria. Queremos proporcionar a cada nifio las he-
rramientas y experiencias que necesita para llegar a
Primaria con una buena base.

Los talleres también cuentan con condiciones espe-
ciales para familias pertenecientes a las AMPAs de
los colegios de San Vicente.

Nuestro objetivo es seguir creciendo en esta linea: un
centro donde una familia pueda encontrar atencion
clinica, apoyo educativo, prevencion y acompaia-
miento psicologico en diferentes etapas de la vida.

Para terminar, ;c6mo pueden ponerse en contac-
to con vosotros las personas interesadas y qué les
diriais para animarles a conoceros? Les diria que
no tengan miedo de preguntar.

Nuestro centro nace precisamente de esa necesidad
de acompatiar a las familias, escuchar sus preocupa-
ciones y buscar conjuntamente la mejor manera de
ayudar.

Pueden ponerse en contacto con nosotros y explicar
cudl es su situacion. A partir de ahi les orientaremos
sobre qué profesional puede ser el mas adecuado y
cudl seria el siguiente paso.

No pretendemos tener todas las respuestas antes de
conocer a la persona. Primero escuchamos, valora-
mos y después decidimos como podemos ayudar.
Nuestro objetivo es que una familia pueda encontrar
en un mismo centro aquello que necesita en cada
etapa: desde la estimulacion de un nifio pequefio y
el apoyo educativo durante la etapa escolar, hasta la
atencion psicologica en adolescentes y adultos o el
acompafiamiento de una pareja.

635187879

& » Juana Pérez

Centro Clinico - Educative

juanaperez@terapiasjuanaperez.com
Avenida Sevilla, 8 - San Vicente - Frente Colegio José Ramén Garcia Antén

‘ﬁjl @terapias_juanaperez_clinica

Centro de Terapias Clinico
Educativas Juana Pérez
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La psicologa general sanitaria Maite Aledo-Rey invita a mirar la ansiedad de otra maneray a

no vivirla en soledad

Ansiedad: cuando el cuerpo pide

@ Ese nudo en el estbmago que te da angustia. El corazon acelerado
sin motivo aparente. La sensacion de ir siempre con prisa, aunque no
sepas muy bien hacia donde. La cabeza que no para cuando por fin
apagas la luz y te quieres dormir.

Si te reconoces en alguna de estas frases, no eres la unica. La ansiedad
es uno de los malestares mas frecuentes de nuestro tiempo, y lo vemos
cada vez mas en mujeres que sostienen trabajo, casa, familia y cuida-
dos, muchas veces sin permitirse parar.

La ansiedad no es tu enemiga

«La ansiedad es una alarma», explica Maite Aledo-Rey, psicologa
general sanitaria. «Nuestro cuerpo esta diseflado para protegemos, y
la ansiedad forma parte de ese sistema. El problema llega cuando la
alarma suena demasiado a menudo, o cuando suena sin que haya un
peligro real».

Por eso, luchar contra la ansiedad para eliminarla suele empeorar las
cosas. Cuanto mas intentamos que desaparezca, méas fuerte se siente. El
primer paso, aunque parezca contradictorio, es aprender a escucharla.
Lo que casi nadie te cuenta

Solemos pensar en la ansiedad como algo que ocurre en la cabeza.
Pero ese nudo en el estdmago no es casualidad. La investigacion lleva
afios estudiando la estrecha conversacion entre el intestino y el cerebro,

que le escuches

y cdmo lo que ocurre en uno influye en el otro.

«Es un tema que me apasiona y al que he dedicado mi trabajo de fin
de master, cuenta la psicologa. «Entender la ansiedad desde el cuer-
po entero, y no solo desde los pensamientos, abre puertas que mucha
gente no conoce.

Y cuando la ansiedad empieza a limitar tu vida, pedir ayuda profesio-
nal es un acto de cuidado, no de debilidad.

No tienes por qué vivirlo sola

Una de las cosas que mas pesa de la ansiedad es la sensacion de que
solo nos pasa a nosotras. De que los demés lo llevan mejor. De que
deberiamos poder con todo.

Con esa idea naci6 el canal de WhatsApp de Maite Aledo-Rey, un es-
pacio gratuito para compartir psicologia, pero también vida. Alli com-
parte reflexiones, claves para entender lo que nos pasa y una serie es-
pecial sobre ansiedad protagonizada por Ansio, un simpatico personaje
que ayuda a entender qué ocurre cuando los nervios toman el mando.
«Queria crearun lugar cercano, donde cualquiera pueda sentirse acom-
pafiada», explica. «Porque cuando descubres que otras personas sien-
ten lo mismo que U, ya te sientes menos “rara”.

WhatsApp para cita presencial u online 686 004 576

Unete al canal

www.mesientobien.es

¢ Te has sentido identificada? Escanea el cédigo QR y unete al
canal de WhatsApp de Maite Aledo-Rey.
Psicologia para el dia a dia, en comunidad.

La optica, mucho mas que gafas

Clinica Podoldgica Rivapie: Hiperqueratosis plantar

@ Cuando pensamos en una Optica, probablemente lo primero que
nos viene a la cabeza son unas gafas. Sin embargo, la optometria
ofrece muchas mas posibilidades para cuidar y mejorar nuestra
vision. Los optometristas atendemos a aspectos como la coordina-
cion, el enfoque, la lectura o el rendimiento visual mediante terapia
visual. Ofrecemos también lentes de contacto multifocales para
disfrutar de una buena vision de lejos y de cerca, filtros especia-
les para personas con migrafa o sensibilidad a la luz y soluciones
para el control de la miopia en nifios y adolescentes. Y, /sabias que
existen unas lentes Orto-K, que eliminan la miopia durante el dia?
También existe la baja vision, con ayudas opticas y filtros que fa-
vorezcan la autonomia de personas con gran pérdida de vision. Es
decir, que hay multiples opciones. Porque cuidar la vision es mu-
cho mas que ver bien: es encontrar la solucion que mejor se adapta
a cada persona.

Margarita M*Leén Lopez. Optica-Optometrista, MSc (Optica Ledn)

J , \ @ La hiperqueratosis plantar es una pato-
y logia conocida cominmente como durezas
o callosidades. Es el engrosamiento de la
capa externa de la piel en la planta del pie.
Ocurre por acumulacion de queratina
como mecanismo de defensa ante la fric-
cion constante o presion excesiva.

Como causas nos encontramos, uso de cal-
zado inadecuado, alteraciones en la mar-
cha y deshidratacion.

Como sintomas, piel endurecida, amari-
llentas y seca, pérdida de sensibilidad y
dolor al caminar.

Su tratamiento consiste en eliminar exceso
de piel por un pododlogo, uso de crema con
urea y plantillas personalizadas.

CONTROLA TU MIOPIA
MIENTRAS DUERMES

Con Orto-K, el tratamiento
se realiza durante la noche.
Durante el dia, disfruta de tus
actividades sin depender de
gafas ni lentes de contacto.

ESPECIALISTAS VISTALIA?

EN CONTROL DE LA MIOPIA ! cuios ETI

OPTICA LEON

ﬁ @opticaleonvistalia Pintor Picasso, 14

@tuopticaleon

San Vicente de

N CLINIC

Previa cita | () 965 955 981/ 634 752 984

| ODOLOGICA
RiVa Pie
en OWudeomel

Especializada en tratamientos de:

-Quiropodologia

-Exploraciones biomecanicas
con analisis d la marcha y plantillas personalizadas

-Cirugia ungueal

Q Paseo de la Constitucion, 12 - Bajo

Som Sﬂ” t ] 03” Nuestro Periodico

OCTUBRE 2026 | 21

Somos Salud

’

ESPECIAL SALUD Y BIENESTAR — %

Grupo Costa Blanca HTS

El sol que disfrutamos hoy también puede afectar a nuestra salud mafana

Protegernos del sol no es solo cuestion de comodi-
dad. Es una cuestion de salud.

@ Vivimos en una tierra privilegiada. En San Vicente
del Raspeig, Alicante y toda la Costa Blanca, el sol
forma parte de nuestra manera de vivir. Disfrutamos
de terrazas, jardines, playas, paseos y actividades al
aire libre durante buena parte del afio.

Pero detras de esa luz que tanto apreciamos existe
una realidad que no siempre tenemos presente: la
exposicion excesiva a la radiacion ultravioleta puede
provocar dafios en nuestra piel y aumentar el riesgo
de desarrollar cancer cutaneo.

El sol no tiene que dejar de ser nuestro aliado. Lo que
debemos cambiar es la manera en que nos protege-
mos de ¢l

La piel tiene memoria

@ Cada vez que nos exponemos al sol, nuestra piel
recibe radiacion ultravioleta (UV). Aunque una ex-
posicion no produzca una quemadura visible, puede
causar dafios celulares. Con el paso de los afios, la
exposicion acumulada y los episodios intensos de
radiacion pueden contribuir al desarrollo de distintos
tipos de cancer de piel.

La Organizacion Mundial de la Salud reconoce la
radiacion ultravioleta como un agente cancerigeno
para el ser humano. Entre sus efectos se encuentran
el melanoma y otros tipos de cancer cutaneo, ademéas
del envejecimiento prematuro de la piel y dafios en
los ojos.

Y hay algo especialmente importante: el dafio solar
no siempre duele, no siempre se ve y no siempre apa-
rece de inmediato.

Por eso, la prevencion no debe comenzar cuando lle-
ga el verano, ni cuando nuestra piel empieza a mos-
trar sus consecuencias. Debe formar parte de nuestros
habitos cotidianos.

La proteccion solar empieza mucho antes de apli-
car la crema

@ Cuando hablamos de protegernos del sol, solemos
pensar en la crema solar. Y, sin duda, es una herra-
mienta importante. Pero la proteccion eficaz requiere

———

Espacios
para un futuro
mas saludable

una combinacion de medidas.

Buscar la sombra, utilizar ropa adecuada, proteger la
cabeza y los ojos y evitar las horas de mayor intensi-
dad solar son recomendaciones sanitarias fundamen-
tales. La crema de amplio espectro debe complemen-
tar estas medidas, no sustituirlas.

Aqui es donde la proteccion solar de nuestros espa-
cios adquiere un valor especial.

Un toldo, una pérgola bioclimatica o una vela tensa-
da no son tinicamente elementos que embellecen una
vivienda, un establecimiento o una zona de ocio. Son
soluciones que permiten crear espacios de sombra y
reducir la exposicion directa al sol mientras seguimos
disfrutando del exterior. No se trata de vivir alejados
del sol. Se trata de poder disfrutar de él con mayor
proteccion y sentido comun.

La sombra también es prevencion

@ Imaginemos una terraza en la que una familia pasa
las tardes de verano. O el patio de un colegio. O una
zona exterior de un restaurante. Pensemos en una
residencia, una instalacion deportiva o el entorno de
una empresa donde los trabajadores desarrollan parte
de su actividad al aire libre.

En todos estos lugares, disponer de zonas de sombra
bien disefiadas puede contribuir a reducir la exposi-
cion directa a la radiacion solar y favorecer unas con-
diciones mas confortables.

La OMS recomienda buscar sombra durante los
periodos de mayor intensidad de la radiacion ultra-
violeta. Eso si, es importante recordar que ninguna
estructura de sombra garantiza por si sola una protec-
cion completa frente a la radiacion UV: la radiacion
dispersa y la reflejada por superficies como el agua,
la arena o determinadas fachadas también deben te-
nerse en cuenta.

Por eso, la proteccion solar arquitectonica debe en-
tenderse como una parte de una estrategia mas am-
plia de prevencion.

Disefiar espacios para cuidar a las personas
En Grupo Costa Blanca HTS creemos que proteger
del sol es también cuidar de las personas que utilizan

cada espacio.

Nuestra experiencia en sistemas de proteccion solar
nos permite trabajar en soluciones adaptadas a dife-
rentes necesidades:

*Toldos y toldos cofte: para viviendas, comercios y
terrazas que necesitan sombra y proteccion frente a la
exposicion directa.

*Pérgolas bioclimaticas: para crear espacios exterio-
res mas versatiles, adaptables a diferentes condicio-
nes ambientales.

*Velas tensadas: soluciones de sombra para patios,
zonas de ocio, espacios publicos, centros educativos
y proyectos arquitectonicos.

*Otros sistemas de proteccion solar: disefiados para
integrar funcionalidad, estética y necesidades concre-
tas de cada proyecto.

Cada espacio tiene sus propias caracteristicas. La
orientacion, el uso, la superficie y las condiciones de
exposicion deben valorarse para seleccionar la solu-
cidén mas adecuada.

En nuestra provincia, la prevencion importa to-
dos los dias

@El indice UV es una herramienta que nos ayuda
a conocer la intensidad de la radiacion ultravioleta.
La OMS recomienda adoptar medidas de proteccion
cuando el indice alcanza el nivel 3 o superior. No
debemos confiar tnicamente en la temperatura: un
dia que no parece excesivamente caluroso también
puede presentar niveles relevantes de radiacion UV.
Ademéds, las personas que trabajan habitualmente
al aire libre tienen una exposicion ocupacional que
requiere especial atencion. La proteccion solar debe
formar parte de las medidas de prevencion en el tra-
bajo, junto con la organizacion de horarios, la sombra
y el uso de ropa y proteccion adecuada.

Proteger un patio escolar, una terraza de uso fre-
cuente 0 una zona de trabajo exterior no es un gesto
menor. Es una forma de incorporar la prevencion a
nuestro entorno diario.

La salud también se construye con buenas
decisiones

@ No podemos controlar la radiacion que emite el
sol, pero si podemos tomar decisiones para reducir
nuestra exposicion.

Podemos elegir donde colocamos una zona de des-
canso. Podemos disefiar una terraza con sombra.
Podemos planificar un patio para que los nifios dis-
pongan de espacios protegidos. Podemos mejorar
las condiciones de un lugar donde pasamos muchas
horas.

La prevencion del cancer de piel no depende de una
Unica accidn. Se construye con habitos, informacion
y decisiones responsables.

Y entre esas decisiones esta la manera en que dise-
flamos y protegemos los espacios donde vivimos,
trabajamos y disfrutamos.

En Grupo Costa Blanca HTS queremos contribuir a
esa forma de entender la proteccion solar: como una
combinacion de diseflo, funcionalidad y bienestar,
con soluciones adaptadas a cada proyecto.

Porque disfrutar del sol es parte de nuestra vida.

Y protegemos de sus riesgos también deberia serlo.

1T - v

GRUPO COSTA BLANCA HTS

@ Soluciones de proteccion solar para cada espacio.
Disefiamos e instalamos sistemas de proteccion solar
para viviendas, empresas, centros educativos, espa-
cios publicos y proyectos profesionales.

Toldos - Pérgolas bioclimaticas - Velas tensadas -
Proteccion solar a medida

carpascostablancahts.es

W% GRUPO

¥ COSTA BLANCA HTS

ESPECIALIZADOS EN ESTRUCTURAS PARA ENERGIA Y PROTECCION SOLAR
SPECIALISTS IN STRUCTURES FOR SOLAR ENERGY AND PROTECTION

C/.Relleu 10 - Poligono Industrial Faima - Crevillente

grupocostablancahts.es
info@grupocostablancahts.es

634 19 89 26
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Rubio & Maruenda Dentistas: Vuelta al cole
La primera revision de tus hijos y cuando mirar la ortodoncia.

Fotorrejuvenecimiento: devuelve la luz a tu piel después del verano

@El sol del verano deja huella: manchas en la cara, el es-
cote o las manos, poros mas marcados y una piel mas apa-
gada. Con los afios, ademas, se suman las manchas propias
de la edad.

El otofio es el momento perfecto para ponerle remedio. Con
menos sol, la piel esta preparada para recibir tratamientos
de luz con total seguridad.

El fotorrejuvenecimiento utiliza pulsos de luz que actian en
las capas profundas de la piel. Atentian las manchas solares y
de la edad, unifican el tono y estimulan la produccion natural
de colageno. El resultado es una piel mas luminosa y uni-
forme, con un aspecto mas jugoso, hidratado y descansado.
Es un tratamiento rapido y comodo, sin cirugia y sin tiempo
de recuperacion: puedes seguir con tu rutina el mismo dia.
Normalmente se realizan varias sesiones, adaptadas a cada
tipo de piel.

En Terciopelos llevamos 18 afios transformando pieles
Mandanos un Whatsapp para una valoracion personalizada,
para conocer tu piel y disefiar el tratamiento que mejor se
adapta a ti.

Tu piel también merece brillar en invierno.

i [

crciopelos

LASER Y BELLEZA

Cutdames de Tw piel

C/ Cervantes, 24 - Sant Joan d'Alacant - Cita previa por WhatsApp: 622 613 977
www.terciopelos.es - Instagram: @terciopelos_

Herbodiet Espino Distribuciones, mas de 55 afos a tu lado

@ Somos una empresa familiar con més de 55 afios de
experiencia en el sector de la salud y el bienestar. Duran-
te todo este tiempo hemos evolucionado junto a nuestros
clientes, manteniéndonos siempre actualizados y apostan-
do por la innovacion, la calidad y la seleccion de productos
que contribuyan a mejorar el bienestar y la calidad de vida
de las personas,de forma natural y sin impacto en el medio
ambiente. En Herbodiet Espino Distribuciones encontra-
ras un amplio abanico de productos pensados para diferen-
tes estilos de vida y necesidades. Disponemos de produc-
tos ecologicos,biologicos, sin gluten, sin lactosa,opciones
veganas,... ademas de una gran variedad de alimentos y
productos de dietética y nutricion.

Nuestra tienda cuenta también con especias, hierbas me-
dicinales, sales de diferentes tipos, agua de mar, aceites
esenciales, productos de higiene y cuidado personal, asi
como productos de limpieza para el hogar 100% naturales.
Para quienes buscan un estilo de vida activo, ofrecemos

una seleccion de productos de nutricion y alimentacion
deportiva, ademas de diferentes opciones de alimentacion
saludable.

Y porque el bienestar también estd relacionado con
nuestro entorno y nuestros espacios, disponemos de in-
ciensos, ramilletes, elementos decorativos y lamparas
de selenita y sal del Himalaya,cuencos tibetanos de 7
metales,quemadores, entre otros articulos.

55 afios de experiencia, cercania y compromiso con el
bienestar. Ademas de habernos convertido en distribui-
dores en los productos de nuestra marca propia estando
presentes en supermercados,tiendas,herbolarios,cariceri
as,pescaderias,..

Te invitamos a conocemos y descubrir todo lo
que podemos offecerte.Y sino lo tenemos hace-
mos todo por conseguirtelo o darte alternativas.
Son muchas las personas que ya confian en nosotros.

iTe animas a conocernos!

Espino Distribuciones

Herboldiet

@ C/ San Francisco, N°8-Local 2
El Campello

t. 966 372 068 - 667 838 763

% pedidos@herbodiet.com

www.herbodiet.com

FISIOS. Experiencia,

cercania y atencion

personalizada desde 2005

@ Desde 2005, en FISIOS acompafiamos a nuestros pacientes
desde una fisioterapia cercana, profesional y personalizada

Al frente de la clinica, Amor y Belén continuian, junto a todo el
equipo, con la misma filosofia con la que comenz0 este proyecto:
escuchar, valorar cada caso de forma individual y ayudar a cada
persona a recuperar movimiento, bienestar y calidad de vida.
Contamos con fisioterapia general, deportiva, geriatrica, os-
teopatia, electroterapia, INDIBA, ATM y bruxismo, ejercicio
terapéutico, rehabilitacion postoperatoria, drenaje linfatico,
presoterapia y otros tratamientos adaptados a las necesidades
de cada paciente.

Actualmente reforzamos nuestros turnos de mafana y tarde y
recuperamos nuestro horario habitual ininterrumpido de 8:00 a
21:00 h, para ofrecer una mayor disponibilidad de citas.

.F

9 C/ Bailén 26,
San Vicente del Raspeig

s = |
1ST10S
en San Vicente

Horario ininterrumpido de -

8:00a21:00h <

— /'
G 966302828 | www.clinicafisios.es
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Dra. Alejandra, Dr. Carlos, ortodoncista

odontopediatra y ortodoncista

@ Con la vuelta al cole vuelven también las
rutinas, y €s un buen momento para revisar la
boca de los mas pequefios. La mayoria de los
problemas dentales de la infancia se pueden
prevenir o corregir con facilidad si se detectan
a tiempo. Por eso la primera visita al dentista
no deberia esperar a que aparezca el dolor.

i{Cuando debe ir un nifio al dentista por
primera vez? lLa recomendacion de los
odontopediatras es hacerlo al salir el primer
diente o, como tarde, antes de cumplir el
primer afio. En esa visita se revisa como estan
saliendo los dientes y se ensefia a los padres
a cepillarlos. También se detectan a tiempo
las caries del biberén, muy frecuentes cuando
el nifio se duerme tomando leche o zumos.
A partir de ahi, lo ideal es una revisién cada
seis meses.
¢Y la ortodoncia? Es habitual pensar que hay
ue esperar a que salgan todos los dientes
efinitivos, pero no es asi.
Se aconseja una rimera
ortoddncica entre los 6 y los 7 anos.

valoracion

A esa edad los huesos todavia estan en
crecimiento y se pueden guiar.

Algunas senales que deben hacer consultar a
los padres son: ronquidos nocturnos,
chuparse el dedo o chupete mas alla de los 5
anos, dientes apifiados o muy separados,
incisivos superiores muy adelantados o una
mordida cruzada (los dientes de arriba
muerden por dentro de los de abajo)...

En definitiva, la salud bucodental de un
adulto se construye en la infancia. Una
revision al empezar el curso es un pequefio
gesto que puede ahorrar muchos problemas
en el futuro, y ayuda a que los nifios crezcan
sin miedo al dentista.

CLINICA DENTAL ESPECIALIZADA

Salud
bucodental

oca

Rubio & Maruenda

_C/ Jorge Juan;2, San Vicente

. [l G
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| 24
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iPIDE YA TU CITA!

Sinapsis Clinica de Psicologia

:Vives en piloto automatico?

@ Vivimos rodeados de exigencias, responsabi-
lidades y cambios.

Un cierto nivel de estrés forma parte de la vida,
pero cuando se mantiene en el tiempo puede
afectar a nuestro bienestar fisico y emocional.
Cuidar nuestra salud también implica apren-
der a parar, escucharnos y recuperar el equi-
librio.

El descanso, la actividad fisica, una alimenta-
cion adecuada, el contacto con otras personas y
una buena gestion emocional son factores que
pueden proteger nuestro bienestar.

-Encontrar tu deporte y moverte

-Comprender lo que sentimos

-Sertirnos descansados

-Cuidar nuestros vinculos

-Encontrar espacios para el ocio

La salud mental no consiste en estar bien todo el
tiempo, sino en contar con recursos para afron-
tar lo que nos ocurre.

SARAI GARCIA

Psicologa Sanitaria, especializada en estrés,
trauma y salud

Acompaiiamiento psicologico para adultos /
adolescentes / parejas

sInapsis

CLINICA DE PSICOLOGIA

Tu salud también empieza por como te cuidas cada dia.

Sant Joan d'Alacant | 662 471 665 | www.sinapsisclinicapsicologia.com

7 i - T

Terapia EMDR para trauma y trauma complejo

Tratamiento de Depresion
Tratamiento de Ansiedad

Tratamiento de estrés y acoso laboral
Tratamiento de psicologia deportiva
Tratamiento psicooncolégico
Tratamiento de patologias de salud

« Jratamiento de Duglo
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Urban Gym Fit 21

Por qué tanta gente deja el gimnasio en octubre (y como ev1tarlo)

@ Septiembre es el mes de los propdsitos:
volvemos de vacaciones, nos apuntamos al
gimnasio y, antes de que llegue el frio, mu-
chos ya han dejado de ir.

“Casi nadie abandona por pereza. Lo deja
porque se siente perdido, empieza demasiado
fuerte o entrena sin un plan”, explica Daniel
Marin, coordinador de Urban Gym Fit 21 y
Técnico Superior en Acondicionamiento Fi-
sico. Estos son sus consejos para convertir el
proposito en habito.

Entrena con un plan. Ir a “hacer un poco de
todo” aburre enseguida. En Fit 21 cada socio

puede contar con una tabla personalizada se-
gin sunivel y su objetivo, y quien quiera mas
acompaflamiento dispone de entrenamiento
personal.

No te olvides de la fuerza. La OMS reco-
mienda trabajarla al menos dos dias por se-
mana, y a partir de los cuarenta es clave para
mantener misculo, huesos y autonomia.
“Mucha gente solo hace cinta porque le im-
pone la sala de pesas. Ese miedo se pierde
cuando alguien te ensefia la técnica”.

Busca compafiia. Hay quien disfruta en-
trenando a su aire y quien necesita grupo y

musica. En Fit 21 las clases dirigidas estan
incluidas en la cuota y sin limite. “Cuando
tienes tu clase de los martes, deja de ser un
esfuerzo y se convierte en costumbre. Y si
faltas, tus compafieros te preguntan”.

Un gimnasio con cara y nombre. Frente a
las grandes cadenas masificadas y sin caras
visibles, Fit 21 apuesta por el trato cercano.
“Aqui sabes quién es tu entrenador y él sabe
quién eres t1”, resume Daniel.

Quien atin no conozca el centro puede venir
un dia de prueba gratuito, sin compromiso.
Te esperamos.

SAN JUAN DE ALICANTE

Avenida Benidorm n° 25
03550 San Juan de Alicante
www.fit21.es

v
A1 ARl Suplemento automotriz de la comarca de ['Alacanti

ANUNCIATE

EN NUESTRO PROXIMO ESPECIAL

Si desea que su negocio aparezca en esta seccion llame al 865 59 79 98
o envie un correode contacto a info@somoslalacanti.com

Siguenos en:

@fit21gym

Somos M1 1 U

Robles Hair & Beauty Spa apuesta por el
bienestar y la salud capilar

Hair & Beauty Spa

{Qd% Bono Head S’pa,»

f @0”0 Head Spa # Ahorra y mejora la salud capilar
3 # Bienestar profundo y relax total

# |deal para ti o para regalar

,"’F’ER’TA EXCLUSIVA |

ANTES 246€ Hoy 200€

- Descuento gspea'a//

-15% pToO

EN TU PRIMERA SESION

Regalate un momento

de relajacién y bienestar

4 SESIONES

HEAD SPA
@ Robles Hair & Beauty Spa oftece una
experiencia pensada para cuidar la salud
capilar y disfrutar de un momento de re-
lajacion y bienestar. Su Bono Head Spa
de cuatro sesiones permite acceder a un
tratamiento especializado por 200 euros,
frente a los 240 euros de su precio habi-
tual. Ademas, el centro aplica un 15% de
descuento en la primera sesion de Head
Spa, una oportunidad para descubrir los
@ 609834243 beneficios de este tratamiento. La pro-
puesta esta disefiada tanto para quienes
@ 658606235 buscan cuidarse como para quienes de-
sean realizar un regalo especial. Para mas
informacion y reservas, Robles Hair &
Beauty Spa facilita los teléfonos 609 834
243 y 658 606 235.

DIRECTAMENTE DESDE EL CIRCO DEL SOL

SANT JORN D”ALACANT
Auditorio Antonio Gil

22:00hs

Entradas disponibles:
santjoanentradas es

(‘ GOT A  ARGENTINA ESPANA
ol I*I. EIIT

e
AJUNTAMENT 15 DE
w o

"L noche en que desapareueron los monstruos .

— =>8 (/

Toda a informacion v entradas
disponibles en: santjoanentradas.es

AJUNTAMENT DE SANT JOAN )
O ALACANT

@ Programacié

DIJOUS 8

19:30n “Correfocs pel 9 d Octubre”, des de Ia Plaga Josep
Carreras, el carrer La Mar i la Plaga d"Espanya.

Entrada lliure.

20:13h “Flames al Carrer™, espectacle itinerant de circ,
dansa i foc, a la Placa d"Espanya. Entrada lliure.

DIVENDRES 9

16:00n Gran partida de Liargues “Homenatge a Ximo
Miralles”, a Benimagrell. Entrada Iliure.

19:00h Acte institucional i presentacio del “Lliibre del 9 d
“octubre™, a I"Auditori Antonio Gil. Entrada lliure.

d'octubre

Dia de la Comunitat Valenciana

DISSABTE 10

12:30n “Carro de Jocs” d"Ameba Teatre, espectacle familiar de
Clown, a la Placa Maisonnave. Entrada lliure.

16:30n XXIIl Memorial “Jaume Olcina™ de Pilota valenciana:
Gran partida de Llargues, a Benimagrell. Entrada Iliure.

DIUMENGE 11

De 10:00h a 22:00n “Mercat pel 9 d octubre”: Artesania,
gastronomia, fallers i masia units per commemorar el 750
aniversari de 1a mort del Rei Jaume I, el congueridor, a la
Placa Josep Carreras.

18:00n XI Aplec de Sonadors “Juanjo Forner”, al Mercat
Municipal. Entrada lliure.

DILLUNS 12

12:30n Teatre musical infantil en valencia: “El monstre
Petorro™, a I"Auditori Antonio Gil.
Reserva d"entrades a santjoanentradas.es




