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Las peñas tomaron Sant Joan en sus fiestas

Los vecinos de Sant Joan vivieron unos días de emoción, sentir festero y devoción en sus días grandes de las fiestas del Cristo. 
Las reinas y damas fueron unas de las grandes protagonistas de Sant Joan durante esos días                                                   Pág. 8-11

Trabajos de asfal-
tado de algunas 
de las calles del 
municipio       Pág. 3

 Sant Joan ha participado 
en la feria alicantina Ali-
cante Gastronómica con 
un stand propio         Pág.  2

Repasamos la actualidad 
del CFO Sant Joan con su 
presidente Javier Agulló 

Suplemento Especial

Disfruta de muchos consejos para cuidar de tu 
salud confiando en los especialistas que tene-
mos en nuestro entorno                       Pág. 13-24

Javier Agulló comenta los objetivos del CFO 
Sant Joan para este año y las perspectivas que 
tiene de cara a crecer como equipo        Pág. 12
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Instalaciones eléctricas, averías, boletines, instalación antenas TDT-
TV, averías en general de antena. 365 días al año. No se cobra el 
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Campaña especial por el Día Mundial del Turismo

Som Sant Joan
uLa concejala de Turismo, Charo Tomás, 
ha explicado que el municipio aprovechará 
esta celebración para acercar sus recursos 
turísticos a vecinos y visitantes. Entre las 
iniciativas previstas se encuentran unas jor-
nadas de puertas abiertas del Ayuntamiento, 
que permitirán conocer el edificio y disfrutar 
de diferentes acciones de promoción turística 
y merchandising relacionado con Sant Joan.
Las actividades han comenzado hoy y se 

prolongarán hasta el jueves. Durante estos 
días también se podrá participar en un cues-
tionario sobre curiosidades de Sant Joan, una 
propuesta destinada a dar a conocer de una 
manera amena diferentes aspectos del muni-
cipio. La campaña tendrá también presencia 
en distintos puntos del municipio a través de 
los mupis, mientras que la fachada del Ayun-
tamiento acogerá una exposición fotográfica 
dedicada al patrimonio y la cultura de Sant 
Joan. La concejalía trabaja además en una 
nueva imagen destinada a reforzar la promo-

ción turística del municipio.
El alcalde del municipio, Santiago Román 
ha apuntado que “Todo el mundo quiere ve-
nir a Sant Joan” y ha incidido en la capacidad 
del municipio para seguir creciendo como 
destino turístico y gastronómico.
La concejalía de Turismo trabaja además en 
la actualización y mejora de la web turística 
de Sant Joan, dentro de la estrategia munici-
pal para reforzar la promoción del municipio 
y facilitar el acceso de vecinos y visitantes a 
sus recursos y propuestas.

Fachada del Ayuntamiento con imágenes de eventos de Sant Joan

El Ayuntamiento acaba de completar el asfaltado de una treintena de viales y anuncia 
una nueva fase con el dinero restante, mientras trabaja para ampliar el autobús a la 
playa durante todo el año y conectar el municipio con la Universidad de San Vicente

Sant Joan se pone a punto: 30 calles asfaltadas, 
más autobús y un mercado renovado
Som Sant Joan
uSant Joan encara la recta final de uno 
de los principales planes de mejora de sus 
calles. El municipio está completando el 
asfaltado de una treintena de viales con 
una inversión que supera los 541.000 eu-
ros y que tiene su origen en los ingresos 
obtenidos por la venta de la parcela de 
Nou Nazareth destinada a vivienda de 
protección oficial.
El concejal de Mercado, Comercio y 
Movilidad, Manuel Nieto, explica que la 
venta de la parcela permitió disponer de 
una primera partida de alrededor de 1,7 
millones de euros, dentro de una ope-
ración que finalmente alcanzó cerca de 
cinco millones. El Ayuntamiento decidió 
destinar parte de esos recursos a tres gran-
des actuaciones: un plan de aceras, otro de 
asfaltado y la renovación del alumbrado 
mediante tecnología LED.
En el caso del asfaltado, la partida inicial 
rondaba los 500.000 euros y la actua-
ción fue adjudicada a Pavasal por unos 
418.000 euros. Los trabajos comenzaron 
en septiembre, después de que durante 
los meses anteriores se concretaran con la 
empresa las calles que formarían parte del 
proyecto.

La actuación arrancó en la zona de la 
Font y el antiguo Camino de Villa Joio-
sa, una de las áreas que presentaba un 
mayor deterioro, con baches y tramos sin 
asfaltar. La elección de esta zona también 
respondió a las peticiones trasladadas 
previamente por los vecinos de la Font y 
Fabraquer y por el centro de APCA.
A partir de ahí, los trabajos se han ido ex-
tendiendo por distintos puntos del muni-
cipio. El plan ha incluido actuaciones en 
Sanchis-Guarner, la Avenida de Novelda, 
en Capiscol; Cronista Sánchez Buades; 
las calles Alcalde Emilio Urios y Al de 
Pagán, además de diferentes tramos de la 
Avenida de Benidorm.
También se ha intervenido en la calle del 
Carmen, desde la zona del Parque Muni-

cipal hasta la carretera general; La Diago-
nal; un tramo de Tomás Capelo hasta El 
Olivo; La Moleta; San Antonio; Maestro 
Bonafonte; Los Álamos y Manolo Mo-
rán.
Los últimos trabajos han pasado por la 
calle El Salt y el Paseo Maimona, en di-
rección hacia la avenida del Instituto.

Un asfaltado especial para la calle San 
José
Entre todas las actuaciones destaca la pre-
vista en la calle San José, donde el Ayun-
tamiento ha decidido utilizar un tipo de 
asfaltado específico destinado a reducir el 
ruido y las vibraciones producidas por el 
paso de los vehículos.
Se trata de una vía estrecha, situada en el 
casco histórico y con viviendas antiguas, 
donde los vecinos habían planteado di-
ferentes necesidades. Nieto explica que 
la propuesta surgió después de conocer 
la existencia de este tipo de producto y 
trasladársela tanto al alcalde como a los 
responsables técnicos de Pavasal.
“Es un asfaltado algo más caro, pero cree-
mos que merece la pena”, señala el con-
cejal, que asegura que los ingenieros de la 
empresa le confirmaron que disponían de 
este material y que ya se había utilizado 

en algunas calles de Alicante. El objetivo 
es que el nuevo pavimento permita redu-
cir al máximo las molestias derivadas del 
tráfico en una calle especialmente estre-
cha.
En un principio, San José estaba incluida 
en el proyecto con un asfaltado conven-
cional. Sin embargo, la propuesta plan-
teada por Nieto permitió incorporar este 
sistema específico al proyecto.

Una segunda fase con nuevas calles
El plan de asfaltado no terminará con esta 
primera actuación. El Ayuntamiento dis-
pone todavía de una partida económica 
para continuar trabajando en la mejora 
de los viales y ya prevé una segunda fase.
“Habrá más asfaltados. Seguro, porque 

todavía tenemos más partida de dinero 
disponible”, afirma Nieto.
El calendario todavía no está cerrado. El 
concejal apunta a que podría ejecutarse 
dentro de dos o tres meses o a principios 
de año, una vez se prepare la correspon-
diente licitación y el resto de trámites ne-
cesarios.
La intención es aprovechar los próximos 
meses para definir qué calles se incorpo-
rarán a esta segunda fase. “De aquí a Na-
vidad iremos valorando qué otras calles 
podemos incluir”, explica.

El autobús a la playa, pendiente del 
contrato de emergencia
La movilidad es el otro gran asunto sobre 
el que trabaja actualmente la Concejalía. 
El Ayuntamiento reclama que la línea 31, 
que conecta Sant Joan con la playa, pue-
da funcionar durante todo el año y que se 
incorpore además un nuevo servicio que 
conecte El Campello, Mutxamel, Sant 
Joan y la Universidad de San Vicente.
La propuesta se ha trasladado a la Con-
selleria en el marco de la renovación del 
contrato de transporte, actualmente en pe-
riodo de alegaciones. Ante la previsión de 
que el nuevo contrato pueda tardar meses 
en completarse, el Ayuntamiento planteó 
que ambos servicios se incorporaran al 
contrato de emergencia.
Según explica Nieto, el Ayuntamiento ha 
mantenido diferentes reuniones y ha en-
viado un escrito a la Conselleria para de-
fender esta propuesta. El concejal asegura 
que en agosto recibió una llamada del 
subdirector de Transporte de la Conselle-
ria, José Moltó, en la que se le confirmó 
que los dos servicios se incorporarían al 
contrato de emergencia.
La línea 31 de la playa funcionaría así du-
rante todo el año, mientras que el nuevo 
servicio permitiría conectar Sant Joan con 

El Campello, Mutxamel y la Universidad 
de San Vicente.
El contrato de emergencia se encuentra, 
según la información trasladada al Ayun-
tamiento, terminado y preparado y en fase 
de fiscalización. Desde la Conselleria se 
habría trasladado al concejal que el pro-
cedimiento todavía podría prolongarse 
alrededor de un mes, aunque sin fijar una 
fecha concreta para su entrada en funcio-
namiento.
Nieto confía en que el contrato pueda 
estar preparado antes de Navidad. La 
puesta en marcha de estos servicios su-
pondría, además, reforzar la conexión de 
Sant Joan con San Vicente, una conexión 
que actualmente no existe mediante este 
servicio.

El Mercado Municipal consolida su 
nueva etapa
La tercera pata de la gestión de Nieto está 
relacionada con el Mercado Municipal y 
el comercio. Más de un año después de 
su reapertura, el concejal asegura que el 
balance es positivo y destaca especial-
mente la afluencia registrada los viernes 
y sábados.
El Ayuntamiento continúa introduciendo 
mejoras en las instalaciones y prepara 
nuevas actuaciones. Entre ellas se en-
cuentra la creación de un jardín vertical en 
uno de los grandes espacios triangulares 
de la pared gris situada en la entrada del 
mercado.
La actuación, propuesta por Nieto al al-
calde, se encuentra prácticamente prepa-
rada. También está pendiente la licitación 
para sacar los dos puestos interiores que 
permanecen disponibles, además de los 
puestos exteriores.
El mercado ha incorporado asimismo 
una nueva dimensión como espacio de 
actividades. En colaboración con el área 

de Cultura se han organizado propuestas 
como cine de verano y noches de jazz, 
con la intención de aprovechar el recinto 
más allá de su actividad comercial.
A esto se suma la creación de una zona 
verde en el entorno del mercado, donde se 
han plantado alrededor de 50 árboles. La 
previsión es que, cuando crezcan durante 
los próximos años, el espacio se convierta 
en una zona verde de referencia para los 
vecinos.
La intención municipal es que el entor-
no pueda utilizarse también durante las 
tardes, cuando no existe actividad co-
mercial, como espacio de ocio para las 
familias.

Más variedad en el Mercadillo de los 
Sábados
El traslado del Mercadillo de los Sába-
dos a su actual ubicación también forma 
parte de la estrategia comercial del Ayun-
tamiento. Según Nieto, los comerciantes 
se encuentran satisfechos con el nuevo 
emplazamiento y el aparcamiento está re-
gistrando una elevada ocupación durante 
los sábados.
La nueva ubicación ofrece mayor ampli-
tud para los vendedores y facilita las la-
bores de montaje y desmontaje. La plaza 
dispone además de cuatro accesos y se 
encuentra a pocos minutos andando del 
Mercado Municipal.
El concejal destaca también la incorpo-
ración de nuevos puestos y actividades 
comerciales que anteriormente no esta-
ban presentes. Entre ellos se encuentran 
establecimientos de ropa infantil, calzado, 
ferretería y ropa interior.
El objetivo, según explica, es ampliar pro-
gresivamente la oferta y facilitar que los 
vecinos puedan realizar sus compras con 
rapidez y disponer de una mayor variedad 
de productos.

Más de 400.000€ ha sido el importe en estas actuaciones

Máquinas en los trabajos de reasfaltado de calles

Sant Joan lleva su gastronomía a Alicante Gastronómica 2026 con 
un stand propio y una amplia programación de degustaciones

Som Sant Joan
uEl municipio de Sant Joan d’Alacant participó 
en Alicante Gastronómica 2026 con un stand pro-
pio en el pabellón 2 de la feria, desde el que du-
rante todo el fin de semana se estuvo poniendo en 

valor la gastronomía, la hostelería y el comercio 
local a través de diferentes actividades, degusta-
ciones y sorteos.
La presencia de Sant Joan en esta cita gastronó-
mica cuenta con representación institucional. El 
alcalde, Santiago Román, participó en la inaugu-

ración oficial de la feria, acompañado por la con-
cejala de Turismo, Charo Tomás, y otros miem-
bros del equipo de Gobierno municipal.
El Ayuntamiento preparó una programación en la 
que diferentes establecimientos y colectivos del 
municipio tienen la oportunidad de mostrar algu-
nos de sus productos y propuestas ante los miles 
de visitantes que durante estos días pasan por Ali-
cante Gastronómica.
Durante la primera jornada, el stand de Sant Joan 
acogió diferentes degustaciones que han permiti-
do acercar parte de la oferta gastronómica local 
al público de la feria. Entre las propuestas se han 
encontrado las patatas fritas de la Churrería San 
Juan y las cocas elaboradas por La Pastisseria de 
Sant Joan.
La jornada también contó con un sorteo de bebi-
das tradicionales patrocinado por la Asociación 
de Comerciantes de Sant Joan, reforzando así la 
participación del tejido comercial del municipio 
en esta iniciativa de promoción gastronómica.
La programación continuó durante el sábado con 
una jornada especialmente centrada en las degus-
taciones y actividades de los establecimientos y 
colectivos participantes en el stand municipal.
A lo largo de todo el día estuvieron previstas de-
gustaciones y sorteos a cargo de la Asociación de 

Comerciantes de Sant Joan, Chocolatería Churrería 
San Juan, Robenove, Bakano Gastrobar, La Pastis-
seria de Sant Joan y La Cuisine de Marguerite.
De esta manera, el espacio reservado para Sant 
Joan se convirtió durante la jornada en un esca-
parate de diferentes productos y propuestas gas-
tronómicas vinculadas al municipio, con la parti-
cipación de negocios locales de distintos ámbitos.
La programación también incluyó una propuesta 
de coctelería. Hanami Cocktail Garden ofreció 
una degustación de Spritz y cócteles, incorporan-
do una propuesta de bebidas a la programación 
gastronómica del stand.
La participación de Sant Joan d’Alacant en Ali-
cante Gastronómica permite así mostrar fuera del 
municipio parte de la riqueza y diversidad de su 
oferta gastronómica y hostelera, al mismo tiempo 
que ofrece a los establecimientos locales un es-
pacio para promocionar sus productos y darse a 
conocer entre los visitantes de la feria.
El Ayuntamiento mantiene de esta forma su 
apuesta por utilizar este tipo de eventos como 
escaparate para la promoción turística y gastronó-
mica de Sant Joan, dando protagonismo a los es-
tablecimientos, comerciantes y profesionales que 
forman parte del tejido económico y hostelero del 
municipio.

Foto de familia del alcalde junto a parte del equipo de gobierno y el rector de la UMH
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Esther Donate proclamada candidata a la Alcaldía 
del PSPV-PSOE de Sant Joan d’Alacant

Candidatura a la Alcaldía

Som Sant Joan
uDonate afronta el reto de liderar una nueva etapa 
para Sant Joan con el compromiso de “dejarse la 
piel” para transformar un municipio que ha crecido 
en población, pero no al mismo ritmo en servicios, 
planificación y calidad de vida.
 El PSPV-PSOE de Sant Joan d’Alacant ha procla-
mado a Esther Donate como candidata socialista a 
la Alcaldía para las elecciones municipales de 2027. 
Donate asume el reto con el objetivo de encabezar 
una nueva etapa para el municipio y construir una al-
ternativa a la deficiente gestión desarrollada durante 
los últimos años por el Partido Popular y el alcalde 
Santiago Román.
“Es un orgullo para mí ser la candidata a la Alcaldía y 
me voy a dejar la piel con un único objetivo: mejorar 
la vida de mi pueblo. Tengo que estar muy agradeci-
da a mi agrupación por el apoyo y la confianza”, ha 
asegurado Donate.
La portavoz socialista ha destacado especialmente 
su vinculación personal con Sant Joan. “Este es el 
pueblo que me ha visto crecer, donde he desarrollado 
mi vida y donde quiero seguir construyéndola. Pre-
cisamente por quererlo tanto, me duele ver todo el 
potencial que estamos desaprovechando”.
Donate considera que el municipio necesita “una al-
caldesa con una agenda por y para la ciudadanía, con 
inversiones pensadas para mejorar la vida de la gente 
y con una visión clara de futuro”.

“Las fotos están muy bien, pero yo no quiero ganar la 
Alcaldía para hacerme fotos. Si los vecinos y vecinas 
me dan su confianza, quiero que después de cuatro 
años puedan mirar Sant Joan y comprobar que su 
pueblo se ha transformado”, ha afirmado.
Un municipio que crece sin que crezcan sus servicios
Para Donate, una de las principales contradicciones 
de la deficiente gestión del PP y de Santiago Román 
es que el municipio ha experimentado un importante 
aumento de población y dispone de unos ingresos 
municipales muy elevados, pero esa evolución no se 
ha traducido en una mejora equivalente de los servi-
cios ni del espacio público.
“Con los ingresos más altos de la historia de Sant 
Joan y con un municipio que ha aumentado muchí-
simo en habitantes, tenemos parques y jardines cada 
vez más deteriorados, plazas prácticamente intransi-
tables durante los meses de verano por el calor, calles 
cada vez más sucias, barrios que necesitan mucha 
más atención y un patrimonio municipal abandona-
do”, ha denunciado Donate.
La candidata considera especialmente preocupante 
que este incremento demográfico no haya ido acom-
pañado de una adaptación de los servicios públicos.
“Sant Joan tiene hoy muchos más vecinos, pero no 
dispone en la misma medida de más servicios educa-
tivos, sanitarios, deportivos, sociales o de ocio. Eso es 
consecuencia de gobernar sin una visión clara sobre 
cómo queremos que sea nuestro municipio dentro de 
diez o veinte años”.

Donate ha recordado que durante el anterior gobierno 
socialista se dejaron programadas y planteadas dife-
rentes actuaciones precisamente para anticiparse al 
aumento poblacional. Entre ellas, ha citado el cuarto 
colegio, un nuevo centro de Formación Profesional, 
la cubierta de la autovía, la ampliación del IES Cris-
to de la Paz o la ampliación de Rajoletes entre otros 

proyectos.
También ha reconocido la finalización de las obras 
del primer proyecto del Plan Edificant, impulsado 
durante la anterior etapa socialista, pero ha lamenta-
do que el resto de actuaciones previstas para respon-
der a las nuevas necesidades del municipio no hayan 
avanzado.

Esther Donate, candidata a la alcaldía por el PSOE

Sant Joan programa un otoño cultural con 42 actividades repartidas en 
varias ubicaciones y dirigidas a todas las edades y todos los públicos

Som Sant Joan
uUna agenda muy completa con 42 ac-
tividades, con la Casa de Cultura, las Pla-
zas Maisonnave y Constitución, la Torre 
Ansaldo y la Parroquia San Juan Bautista 
convertidos en epicentro de la actividad 
cultural, con una programación enfocada 
preferentemente a público familiar, para 
todas las edades y para todos los públicos, 
y con el 75% de las actividades gratuitas. 
Estas son las cuatro claves de la agenda 
para octubre y noviembre preparada por 
la Concejalía de Cultura, en unos meses 
donde, además, tendrán cabida eventos 
muy consolidados, con una programa-
ción específica con motivo del Nou 
d’Octubre y de Halloween.
Un otoño que arranca con el curso 
2026/2027 de los Talleres Culturales y de 
Juventud, previstos desde el miércoles 1 
de octubre de 2026, hasta el 31 de mayo 
de 2027. La Torre Ansaldo continúa sien-
do la sede principal de la Escuela Muni-

cipal de Teatro, con los talleres de Teatro 
Infantil, Juventud y Adultos, y con el pro-
yecto Nos Movemos. El resto de talleres 
se imparten en la Casa de Cultura. Este 
año, las matriculaciones se han acercado a 
un alumnado de 400 personas en los talle-
res culturales y 75 jóvenes en los talleres 
de Juventud.
Este otoño cultural viene reforzado gra-
cias a la renovación del convenio es-
tablecido por el Ayuntamiento de Sant 
Joan y el Institut Valencià de Cultura, un 
doble convenio que permite a Sant Joan 
d´Alacant volver a beneficiarse de even-
tos de primer nivel (música, teatro, danza 
y circo), subvencionados al 100% por la 
Generalitat Valenciana, que no costarán 
un solo euro a las arcas municipales. En 
concreto, según ha explicado el concejal 
de Cultura, David Aracil, “el IVC des-
tina una inversión de 40.000 euros en 
11 espectáculos programados el último 
trimestre del año 2026, y otros 40.000 
euros para 10 espectáculos previstos para 

el primer semestre del año 2027. Además 
-prosigue Aracil-, hemos establecido una 
preselección para la firma del convenio 
del segundo semestre de 2027, que su-
pondrían otros 40.000 euros, y que ges-
tionará el equipo de Gobierno que surja 
tras las elecciones municipales”.

Nou d’Octubre
En octubre habrá dos citas temáticas con 
contenido muy definido. Por un lado, ten-
dremos la celebración del Nou d’Octubre, 
el Dia de la Comunitat Valenciana, que 
este año se extenderá del 8 al 12 de oc-
tubre, con actividades, principalmente, 
en valenciano. La noche del 8 de octubre 
será el Correfoc con los Dimonis Abraxits 
i la Colla Els Amuntegats, seguida del es-
pectáculo itinerante de danza y circo ‘Fla-
mes al Carrer’ (con la colaboración del 
IVC). El viernes 9 d’Octubre, a las 19:00 
horas, en el Auditorio ‘Antonio Gil’ de la 
Casa de Cultura será el acto institucional 
y la presentación del libro ‘Bajo las raíces 
de la Viña”, escrito por Noé Vicente. El 
libro editado por el Ayuntamiento de Sant 
Joan con motivo del Nou d’Octubre es la 
obra dramatúrgica basada en una compa-
ñía teatral que ensayaba sus funciones en 
el desaparecido Cine Cervantes de Sant 
Joan, allá por 1939. Noe Vicente ha agra-
decido al Ayuntamiento de Sant Joan por 
“publicar y poner en valor este texto, con 
una edición muy cuidada, con unas foto-
grafías magníficas” que se presentará a 
través de una lectura dramatizada el mis-
mo día 9 d’Octubre, “con la colaboración 
de la Escuela de Teatro, con actores desde 
infantiles a mayores, donde hablamos de 
la guerra y del Cine Cervantes, y recorda-
remos a los que ya no están”. Y en este or-

den de cosas, el cartel conmemorativo del 
Nou d’Octubre recrea la fachada del ex-
tinto Cine Cervantes, obra del prestigioso 
arquitecto alicantino, Juan Vidal Ramos.
Dentro de la programación del 9 
d’Octubre, la música tradicional llega-
rá con el X Aplec de Sonadors ‘Juanjo 
Forner’ (domingo 11). Para el público 
familiar-infantil, tendremos ‘Carro de 
Jocs’ (sábado 10, con la ayuda del IVC) 
y ‘El Monstre Petorro’ (lunes 12). El sá-
bado 10 también habrá Market Cultural 
con artesanos, música y talleres por la 
conmemoración del 750 aniversario de la 
muerte del Rey Jaume I. Y por supuesto, 
no faltará el deporte tradicional, la Pilota 
Valenciana, con las partidas de llargues 
del Homenaje a Ximo Miralles (viernes 
9) y del XXIII Memorial Jaime Olcina 
(sábado 10).
El final de octubre e inicio de noviembre 
regresará la celebración, cada vez más in-
tegrada, de Halloween. El viernes 30 de 
octubre está prevista una ‘Noche de Hip-
nosis’ con Aryel Altamar, en la Casa de 
Cultura. Y para el sábado 31, triple pro-
gramación, con fiesta infantil por la tarde 
en la Plaza de España; Escape Room en 
el Centro de la Juventud, para jóvenes de 
12 a 16 años; y el Pasaje del Terror ‘La 
leyenda de Horroland: La noche en que 
desaparecieron los monstruos’, para per-
sonas mayores de 14 años, que este año 
se montará en Villa Antonia.
En noviembre, Mes de la Música al cele-
brarse Santa Cecilia, se han programado 
6 conciertos, con las actuaciones de la 
Sociedad Musical La Paz, la Orquesta 
de Pulso y Púa y KOA. A finales de no-
viembre, el sábado 28 y domingo 29, se 
ha programado una obra teatral homenaje 

a Modesto Martínez, el director teatral 
santjoaner fallecido hace unos meses. 
Según ha explicado Paco Durá, la com-
pañía de Modesto, Kinortoin Teatro, está 
preparando le representación de ‘La ex-
traña pareja’, una versión libre de la obra 
escrita por el dramaturgo estadounidense 
Neil Simon, que tras su estreno en Bro-
adway en 1965, se realizó una conocida 
adaptación cinematográfica, en 1968, 
protagonizada por Jack Lemmon y Wal-
ter Matthau. “Modesto, que iba a inter-
pretar uno de los papeles protagonistas, lo 
dejó todo muy avanzado y falleció, por lo 
que ahora somos sus compañeros los que 
vamos a tirar adelante con el proyecto”, 
ha dicho Durá.

Certamen de Pintura
Este otoño cultural también acogerá el 
59º Certamen de Pintura ‘Villa de Sant 
Joan d´Alacant’, cuyo jurado ya ha selec-
cionado las 14 obras finalistas entre todas 
las presentadas. El concurso artístico más 
veterano de cuantos se organizan en Sant 
Joan mantiene en 2026 sus premios, re-
partidos en tres categorías: Primer Pre-
mio (2.000 euros), Premio Joven (1.000 
euros) y Premio ‘Senderos del Arte’ do-
tado con 1.000 euros. La inauguración 
de la exposición y fallo del jurado será el 
viernes 16 de octubre, en la Sala ‘Pablo 
Lau’ de la Casa de Cultura. En definitiva, 
en estos próximos dos meses habrá vein-
te conciertos, siete espectáculos teatrales, 
cinco exposiciones, tres montajes de Pe-
tit Teatre, tres actuaciones de Música a 
la Plaça, dos espectáculos de danza, dos 
monólogos, y dos funciones de magia, 
además de las actividades en la Biblioteca 
Municipal de Sant Joan d’Alacant.

Imagen de la presentación de la programación cultural de estos meses
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La XIII Marcha Nocturna por Sant Joan 
bate su récord con 600 participantes

Som Sant Joan
uLa XIII Marxa Nocturna per Sant Joan ha alcan-
zado este año una cifra récord de 600 participantes 
en una nueva edición de esta caminata popular, ce-

lebrada durante la noche y organizada por el Grup 
Muntanyenc de Sant Joan con la colaboración del 
Ayuntamiento de Sant Joan d’Alacant.
La marcha ha contado con un recorrido de 10 kiló-
metros que ha llevado a los participantes por el casco 
urbano y distintas zonas del extrarradio, entre ellas 
Salafranca y Benimagrell. Durante la actividad, los 
inscritos han recibido mochilas, botellas de agua, re-
frescos y calendarios facilitados por la Concejalía de 
Movilidad.
Además de fomentar la actividad física y la partici-
pación ciudadana, la iniciativa ha mantenido su ver-
tiente solidaria. Los beneficios obtenidos a través de 
las inscripciones se destinarán a la Fundación Lukas, 
cuyos usuarios han sido los encargados de abrir el 
recorrido.

La caminata se enmarca en la programación impul-
sada por la Concejalía de Movilidad con motivo de 
la Semana Europea de la Movilidad, que promueve 
alternativas de desplazamiento más sostenibles y há-
bitos de vida saludables.
Para garantizar el desarrollo de la actividad, la Poli-
cía Local de Sant Joan ha supervisado el recorrido, 

facilitando que los participantes pudieran completar 
la marcha sin incidencias relacionadas con el tráfico 
y la seguridad.
Con 600 participantes, esta decimotercera edición 
consolida la Marcha Nocturna como una de las pro-
puestas populares del municipio que combina depor-
te, convivencia y solidaridad.

La iniciativa, organizada por el Grup 
Muntanyenc de Sant Joan con la 
colaboración del Ayuntamiento, ha 
recorrido 10 kilómetros por el cas-
co urbano y las zonas del extrarra-
dio y destinará los beneficios de las 
inscripciones a la Fundación Lukas.

Los participantes de la Marcha reunidos en el Ayuntamiento

Los más de 600 participantes en la marcha a su paso por una de las zonas del municipio

Sant Joan estrecha sus lazos con el Hércules CF para fomentar el deporte y el herculanismo

Som Sant Joan
u El Ayuntamiento de Sant Joan 
d’Alacant y el Hércules CF han reforza-
do sus vínculos con la firma de un nuevo 
convenio de colaboración institucional 
destinado a fomentar el herculanismo 
en la provincia de Alicante y estrechar 
la relación entre el club blanquiazul y el 
municipio.
El acuerdo ha sido suscrito por el alcalde 
de Sant Joan d’Alacant, Santiago Román, 
y el presidente del Hércules CF, Carlos 
Parodi, en un acto en el que ambas partes 
han puesto de manifiesto su voluntad de 
mantener y ampliar las vías de colabora-
ción entre el consistorio y la entidad de-
portiva alicantina.
El convenio contempla la colaboración 
entre ambas instituciones con el objetivo 
de impulsar el deporte y promover los 
valores asociados a la práctica deportiva. 
Asimismo, el acuerdo permitirá trabajar 
conjuntamente en la difusión de activi-

dades de interés general que puedan de-
sarrollarse en Sant Joan d’Alacant y que 
estén vinculadas al ámbito deportivo y a 
la actividad del Hércules CF.
Con la firma de este documento, Ayun-
tamiento y club formalizan una relación 
de colaboración que busca acercar toda-
vía más al Hércules a los municipios de 
la provincia y fomentar el sentimiento de 
pertenencia en torno a uno de los clubes 
deportivos de referencia de Alicante.
Desde ambas entidades se ha destacado 
el interés común por impulsar iniciativas 
que contribuyan a promocionar la acti-
vidad física y deportiva, especialmente 
entre la ciudadanía, así como transmitir 
valores vinculados al deporte como el 
compañerismo, el esfuerzo, el respeto y el 
trabajo en equipo.
La colaboración también abre la puerta 
a la realización y promoción de activi-
dades de interés general en el municipio 
de Sant Joan d’Alacant, reforzando la 
presencia del Hércules CF en la localidad 

y la relación del club con su entorno más 
próximo.
Sant Joan se incorpora así a la red de mu-
nicipios de la provincia que ya mantienen 
acuerdos similares de colaboración insti-
tucional con el Hércules CF. En la actuali-
dad, el club cuenta con convenios con los 
ayuntamientos de Alicante, Aigües, Be-
nejúzar, Busot, El Campello, Mutxamel, 
San Vicente del Raspeig y Castalla.
La incorporación de Sant Joan d’Alacant 
amplía de esta manera la presencia territo-
rial de estos acuerdos, a los que está pre-
visto que se sume alguna localidad más 
durante la presente temporada.
El convenio supone, por tanto, un nuevo 
punto de encuentro entre el deporte y la 
administración local y refuerza la cola-
boración entre Sant Joan d’Alacant y el 
Hércules CF, con el objetivo de desarro-
llar acciones conjuntas que permitan fo-
mentar la práctica deportiva, divulgar sus 
valores y acercar la actividad del club a 
los vecinos del municipio.El alcalde, Santiago Román junto al presidente del Hércules Carlos Parodi

IES Luis García Berlanga

Visita las nuevas instalaciones del 
IES Luis García Berlanga tras su 
puesta en funcionamiento
Som Sant Joan
u El alcalde de Sant Joan d’Alacant, 
Santiago Román, y el concejal de Edu-
cación, Marcos Piña, han visitado las 
nuevas instalaciones del IES Luis Gar-
cía Berlanga, acompañados por varios 
miembros del equipo de gobierno muni-
cipal, para conocer de primera mano los 
nuevos espacios con los que cuenta el 
centro educativo.
Durante la visita, la delegación municipal 
ha estado acompañada por el director del 
instituto, Juan Valdivia, quien ha mostra-
do las nuevas dependencias y ha explica-
do el funcionamiento de estos espacios, 
que ya forman parte del día a día del cen-
tro y de su comunidad educativa.
La visita ha permitido al alcalde y al res-
ponsable municipal de Educación com-
probar directamente cómo el alumnado 
ya está haciendo uso de las nuevas insta-
laciones y conocer las posibilidades que 
ofrecen estos espacios para el desarrollo 

de la actividad educativa.
Las nuevas dependencias suponen la in-
corporación de un espacio renovado al 
IES Luis García Berlanga, destinado a 
dar respuesta a las necesidades cotidia-
nas de estudiantes y docentes. Durante el 
recorrido, los representantes municipales 
han podido observar de primera mano la 
actividad que se desarrolla en el centro y 
el uso que el alumnado está realizando de 
las nuevas instalaciones.
El encuentro también ha servido para 
poner en valor la colaboración entre el 
Ayuntamiento y la comunidad educati-
va del municipio, así como la importan-
cia de disponer de espacios adecuados 
para el desarrollo de la actividad acadé-
mica.
Desde el Ayuntamiento se destaca así la 
incorporación de estos nuevos espacios 
como una mejora para el conjunto de la 
comunidad educativa del IES Luis García 
Berlanga, que ya ha comenzado a disfru-
tar de las instalaciones.

El instituto cuenta con un croma para proyectos audiovisuales

PSOE y gobierno municipal vuelven a confrontar 
por la limpieza de Sant Joan en el pleno

Som Sant Joan
uLa situación del contrato de limpie-
za y recogida de residuos de Sant Joan 
d’Alacant volvió a protagonizar el pleno 
municipal. La portavoz del PSOE, Esther 
Donate, aprovechó el turno de ruegos 
y preguntas para reclamar información 
sobre el estado de la licitación y cuestio-
nar los plazos que está siguiendo el pro-
cedimiento.Donate realizó un repaso de 
la  situación y criticó el estado actual de 
la limpieza en el municipio. «Estamos en 
octubre de 2026, con el municipio más 
sucio que nunca. No lo digo yo, lo dice 
todo el mundo», afirmó la portavoz socia-
lista, quien también señaló que Sant Joan 
cuenta actualmente con más población 
mientras mantiene un servicio que, según 
indicó, procede de 2010.
El concejal de Limpieza y Contratación, 

Nicolás López, explicó que se trata de un 
procedimiento «complejo técnicamente» 
y que al proceso se han presentado cinco 
empresas, cuyas ofertas han generado un 
importante volumen de documentación 
que debe ser analizada antes de continuar 
con la licitación.
López señaló que hace unos días el Ayun-
tamiento remitió a la empresa encargada 
de realizar los análisis y estudios toda la 
documentación correspondiente a las 
ofertas. Según explicó, en un plazo de 
cinco días esta documentación estará de 
nuevo en poder del Ayuntamiento, mo-
mento en el que los técnicos municipales 
podrán elaborar el informe correspon-
diente. El responsable de Limpieza ase-
guró que el procedimiento se encuentra 
en su fase final y que el Consistorio está 
«a pocos días» de avanzar un nuevo paso 
en la licitación. «Estamos a pocos días ya 
de que demos un salto más y continue-
mos en la parte final de todo el proceso de 
licitación», afirmó.
El alcalde de Sant Joan, Santiago Román, 
también intervino para responder a las 
críticas sobre los plazos y aseguró que el 
expediente no se encuentra paralizado. 
«La situación de que estén guardados en 
un cajón no lo está», afirmó.

El PSOE cuestiona la devolución de 
una subvención
La situación del contrato de limpieza 
también estuvo relacionada con otra de 
las cuestiones planteadas por la portavoz 
socialista: la devolución de parte de una 
subvención vinculada a la adquisición de 
nuevos contenedores y a campañas de 
información.
Donate preguntó al equipo de gobierno si 
la situación del contrato de limpieza había 
influido en la pérdida de esta ayuda. La 
portavoz socialista aseguró que «no tener 
un contrato de limpieza ha hecho que 
Sant Joan pierda 260.000 euros».
Por su parte, Nicolás López explicó que 
el Ayuntamiento recibió inicialmente 
una ayuda de 525.000 euros y que la 
solicitud se había planteado como «una 
petición de máximos sobre unos lotes 
completos».
El concejal de Limpieza señaló que, pre-
cisamente por tratarse de una solicitud 
que contemplaba diferentes partidas, fi-
nalmente se han devuelto aquellas canti-
dades que no han sido necesarias. López 
puso el foco en la cuantía que, según 
explicó, sí ha recibido el Ayuntamien-
to: «Hemos recibido una subvención de 
258.000 euros».

Esther Donate reclama 
avances en un contrato 
pendiente mientras Nico-
lás López asegura que la li-
citación se encuentra en su 
fase final.

Isla de contenedores en Sant Joan
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Resumen de las fiestas del Santísimo Cristo de la Paz

Con la Alborada y el Pregón comenzaron las fiestas

uLas Fiestas Mayores de Sant Joan arrancaron con gran entusiasmo. El programa de actos comenzó 
con la Entrada de Peñas, seguida de la tradicional Alborada en la Iglesia Parroquial, donde la imagen del 
Santísimo Cristo de la Paz fue descubierta en el Altar Mayor al son de su himno. Desde el balcón del 
Ayuntamiento, el grupo santjoaner “los Sanguangos”ofreció un emotivo Pregón, invitando a los vecinos 
y peñistas a disfrutar intensamente de las celebraciones. Un pregón que tuvo una segunda parte musical, 
con la interpretación en directo, desde una plataforma elevada de dos canciones vitoreadas por las más de 

3.000 personas que abarrotaban la plaza. Tras ellos, las Reinas y Damas han anunciado el comienzo de 
las Fiestas 2026, que vino acompañada de un espectaculo de luz y sonido proyectado en la fachada del 
ayuntamiento. El acto continuó con la interpretación de los Himnos Local y Regional a cargo del Orfeón 
San Juan y la Sociedad Musical La Paz, dirigidos por Francisco Clemente. Como cierre, un espectacular 
castillo de fuegos artificiales de la Pirotecnia Hermanos Caballer encendió de manera definitiva el espíri-
tu festero de la localidad, dando el pistoletazo de salida a las fiestas.

Los Sanguangos en el pregón

Éxito de participación en el día de las Paellas en las Fiestas del Cristo

u Sant Joan vivió un domingo con una de sus jornadas más esperadas previas a las Fiestas del Cristo 
con el tradicional Día de las Paellas, que reunió a 2.500 personas en la calle Pintor Velázquez. La cita, 
organizada por la Junta de Penyas, contó con toldos instalados por la Concejalía de Fiestas para ga-
rantizar la comodidad de los asistentes. Las 22 Penyas participantes disfrutaron de una jornada festiva 
marcada por la convivencia y la gastronomía local. Los concursos de All i Oli y Paellas fueron los 
momentos más esperados del día, proclamándose ganadores El Rebombori, Xiquets i Fadrins y Els 

Pendons además del premio a la mejor decorada que fue para El Comerç y la peor paella para Els Pen-
jants. Tras la comida, la música de un DJ local puso el broche final a la celebración, que también incor-
poró iniciativas de seguridad y bienestar como Punto Violeta y Punto Salud, fomentando un ambiente 
seguro y un consumo responsable. El Día de las Paellas confirma su posición como uno de los actos 
más multitudinarios y representativos de las Fiestas del Cristo, reforzando la tradición y la hermandad 
entre los vecinos de Sant Joan.

El alcalde y la reina de las fiestas probando una de las paellas del concurso

Resumen de las fiestas del Santísimo Cristo de la Paz

Foto de familia de las reinas y damas con una de las peñas

Cerca de 3.000 personas participan en la Ofrenda al Cristo

Los pregoneros en la ofrenda al Cristo de la Paz

uSant Joan vivió un día lleno de tradición, emoción y solidaridad con la celebración de la Ofrenda de 
Flores y Frutos al Cristo de la Paz, que reunió a cerca de 3.000 participantes entre peñas, asociaciones 
locales, comisiones festeras invitadas y autoridades. 
La jornada comenzó por la mañana con alegría en las calles del municipio. Las Reinas y Damas 
visitaron las peñas. Los más pequeños disfrutaron de diversas actividades infantiles, que culminaron 
con una refrescante Fiesta de la Espuma. Por la tarde, la Plaça Josep Carreras vibró con la primera 
mascletà de las fiestas, a cargo de la Pirotecnia Hermanos Caballer. Las Damas Infantiles, junto al al-

calde, encendieron la traca. La ofrenda congregó a las 22 peñas festeras, asociaciones y entidades de la 
localidad y de municipios como Alicante, Almoradí, Petrer, Santa Pola, Monóvar, San Vicente, Yecla 
y Murcia, con la Reina de la Huerta como representante destacada. Este año, la celebración incluyó 
un gesto solidario, con numerosos peñistas entregando alimentos y productos de primera necesidad 
destinados a Cáritas. El acto concluyó con la entrega de los ramos de las Reinas y Damas 2026, de-
positados a los pies del Cristo de la Paz en el Altar Mayor, cerrando un día inolvidable que combinó 
devoción, tradición y solidaridad.

Las reinas y damas en la ofrenda

Emotiva procesión del Santísimo Cristo de la Paz por las calles de Sant Joan

u La imagen del Santísimo Cristo de la Paz recorrió un año más las calles de Sant Joan, acompañada por 
miles de fieles que iluminaron su paso con la luz de las velas, en una jornada marcada por la devoción y la 
tradición. Como antesala de la procesión, el Grup Salpassa ofreció una dansà popular por la calle Mayor, 
que culminó en la parroquia, llenando de música y color el recorrido. Al llegar al templo, los sacerdotes 

impartieron la bendición desde el atrio, dando paso al emotivo besapiés en el Altar Mayor, en el que los 
vecinos pudieron mostrar su fervor y respeto a la venerada imagen. La procesión del Cristo de la Paz se 
consolidó así como uno de los momentos más significativos de las Fiestas del Cristo 2026, combinando 
tradición, fe y participación ciudadana.

Imagen del Cristo con la Iglesia de Sant Joan de fondo Las reinas en la procesión al Cristo de la Paz
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Sant Joan entrega los premios de los Concursos de las Fiestas del Cristo

Celebración de uno de los premios conseguidos

u En la última jornada de las Fiestas 
Mayores, la Junta de Penyes entregó 
esta mañana los premios de los distin-
tos concursos organizados durante las 
celebraciones del Cristo de la Paz. Los 
Premios a la Decoración de Peñas se 
entregaron a El Comerç (primer pre-
mio), La Polseguera (segundo premio) 
y Els Motivats (tercer premio). En el 
Concurso de Portaladas de Peñas, los 
galardonados fueron El Comerç con 
el primer premio, La Polseguera con el 
segundo y Els Pendons con el tercero. 
Los Premios del Concurso de Ofren-
da recayeron en Els Marxosos (primer 
premio), Els Casats Aspenten (segundo 
premio) y Be del Poble (tercer premio). 
En el Concurso de Disfraces, el primer 
premio fue para El Borinot, el segundo 
para El Rebombori y el tercero para Xi-
quets i Fadrins. Miles de peñistas se acercaron a conocer los premios

Mucha imaginación y fiesta en el Concurso
Infantil de disfraces y en el desfile de disfraces

Resumen de las fiestas del Santísimo Cristo de la Paz

u Sant Joan vivió una jornada llena de color, creatividad y diversión con el tradicional con el Concurso Infantil de Disfraces, 
organizado por la Comisión de Fiestas del Cristo de la Paz, y el esperado Desfile de Disfraces de las Penyes. Los pequeños 
desfilaron ante el público en tres modalidades: individual, parejas y grupos, sorprendiendo a todos con su originalidad y buen 
humor. En la categoría individual, los ganadores fueron “El Joyero”, que se llevó el primer premio, seguida de “Heladera” en 
segunda posición y “Marciano” en tercer lugar. En la categoría parejas, los premios recayeron en “Picaeta de la retreta” como 
primer puesto, “Hora del baño” en segundo lugar y “Payasos” en tercera posición. En la categoría grupos, los galardonados 
fueron “Bolas de recuerdo del mundo” como primer premio, “Super Mario se escapa de la policía” en segunda posición y 
“Sant Joan se llena de emociones” en tercer lugar. La tarde culminó con una merienda para todos los participantes, convirtiendo 
el evento en un momento entrañable para los niños, niñas y familias asistentes. Por la noche, las 22 Penyes de las Fiestas del 
Cristo de la Paz participaron en el Desfile de Disfraces, que llenó de creatividad, simpatía y trabajo en equipo las avenidas 
Jaume I y La Rambla, ante un numeroso público. Desde ferias ambulantes hasta civilizaciones antiguas, pasando por extra-
terrestres y culturas de todo el mundo, los disfraces ofrecieron una auténtica vuelta al planeta en forma de color y fantasía, 
cerrando una jornada inolvidable para Sant Joan.

La imaginación de los peñistas dio como resultado algunas disfraces muy trabajados

Uno de los disfraces ganadores de la tarde

Miles de peñistas desfilaron ataviados con sus disfraces

Resumen de las fiestas del Santísimo Cristo de la Paz

Gran cierre de fiestas con el desfile de carrozas 
y la pólvora del castillo de fuegos artícifiales

Las reinas y damas en su carroza

u Las Fiestas del Cristo 2026 llegaron a su fin con un espectacular desfile de carrozas y un castillo de fue-
gos artificiales, que congregaron a miles de personas en las avenidas Jaime I y La Rambla. Un total de 36 
carrozas, de las cuales 28 participaron en el concurso, recorrieron el municipio ante el aplauso del público, 
demostrando creatividad y esfuerzo por parte de las Peñas participantes.
Los premios del concurso fueron los siguientes: El Premio Especial recayó en “Reino marino”, de la Penya 
Posa’m una altra . En la categoría principal, el Primer Premio fue para “Thriller Michael Jackson”, de la 
Penya El Comerç. El Segundo Premio se otorgó a “Tiovivo”, de la Penya Els Casast Aspenten, mientras que 

el Tercer Premio correspondió a “Zarigüeyas de Madagascar”, de la Penya Be del Poble. El desfile finalizó 
con la participación de las Reinas y Damas de las Fiestas 2025 y 2026, que recorrieron las avenidas en sus 
carrozas recibiendo el cariño y aplauso de los asistentes, cerrando de manera emotiva y festiva las celebra-
ciones de Sant Joan. Las Fiestas Mayores de Sant Joan 2026 se cerraron con un potente castillo de fuegos 
artificiales, disparado por la Pirotecnia Hermanos Caballer, que iluminó la noche y convirtió la oscuridad en 
luz. La pólvora y el fuego pusieron el broche final a cinco días intensos, repletos de actos, abrazos, lágrimas 
y sonrisas, dejando unas celebraciones que ya forman parte de la memoria del municipio

Una de las carrozas ganadoras Una de las peñas ganadoras del concurso recogiendo el premio



Wayalia Alicante

Ayuda a domicilio pensada para cada familia
uCuando una persona empieza a necesitar ayu-
da en casa, es normal que surjan muchas dudas. 
¿Qué tipo de ayuda necesita? ¿Cuántas horas? 
¿Quién va a venir a casa? ¿Y si sus necesidades 
cambian?
En Wayalia Alicante acompañamos a las fami-
lias desde el primer momento. Y para nosotros 
eso empieza por algo muy sencillo: conocer-
nos.
Realizamos una visita al domicilio para cono-
cer personalmente a la persona, su entorno, sus 
rutinas y qué apoyo necesita realmente. A partir 

de ahí organizamos un servicio a medida y se-
leccionamos al profesional más adecuado para 
cada caso.
Podemos ayudar con el aseo y cuidado personal, 
acompañamiento, movilizaciones, preparación de 
comidas, tareas del hogar, paseos, citas médicas 
o simplemente hacer que el día a día sea un poco 
más fácil.
Además, somos un equipo de Alicante y tene-
mos oficina presencial en Calle Bazán, 48.
Las familias pueden venir a conocernos, plan-
tearnos sus dudas o hablar con nosotros cuando 

lo necesiten. Porque cuando se trata del cuidado 
de alguien importante para ti, saber quién está al 
otro lado también da tranquilidad. 
Y una vez iniciado el servicio, seguimos ahí: 
hacemos seguimiento, supervisamos y vamos 
adaptando la ayuda cuando la situación cam-
bia.
Eso es para nosotros la ayuda a domicilio: no 
decidir por la persona, sino darle el apoyo que 
necesita para que pueda seguir viviendo como 
quiere.
Wayalia Alicante. Quiero vivir a mi manera.

Deportes
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“Se ve que había muchas ganas de volver a defender los colores del Sant Joan 
y por lo que parece creo que también estamos haciendo bien las cosas”

Entrevista a Javier Agulló, presidente del CFO Sant Joan

Som Sant Joan
u¿Como encaráis esta temporada? 
Pues la verdad que con mucha ilusión, 
hemos dado un salto muy importante en 
menos de dos años, ya contamos con 14 
equipos que engloban desde  los 4 años 
hasta el equipo senior, es decir más de 
250 familias que ya forman parte de este 
proyecto.

¿En qué momento, deportivo y econó-
mico está el club? Deportivamente, pues 
como te he comentado  antes muy bien, 
en las jornadas de captación tuvimos más 
de 200 inscripciones y hemos tenido que 
parar porque ya tenemos todos los equi-
pos completos sin más fichas federativas 
disponibles y no hay más horas libres de 
campo para albergar más equipos, fácil si 
hubiéramos tenido más instalaciones 2/3 
equipos más podríamos  haber formado, 
se ve que había muchas ganas de volver 
a defender los colores del Sant Joan y por 

lo que parece creo que también estamos 
haciendo bien las cosas, JEJEJE.
Económicamente, pues justos, este año 
los gastos para desplazamientos se nos 
van a disparar, el senior por ejemplo nos 
ha tocado este año la zona de la Marina 
Alta, el infantil que ascendió también y 
hay que hacer bastantes desplazamientos 
en autobús y ya te imaginas como están 
los precios por el tema del gasoil.
Pero bueno sí que es verdad que la ma-
yoría de patrocinadores que teníamos y 
algunos nuevos que han llegado este año, 
están confiando en nosotros y en nuestro 
proyecto, desde aquí les doy las gracias 
por la ayuda y el apoyo que nos dan, sin 
estas ayudas seria muy complicado.

¿Cuál es el objetivo este año? Princi-
palmente asentar la estructura de club, ya 
contamos con dos coordinadores para el 
Futbol 11 y un coordinador para el F8, 
todos nuestros equipos cuentan con dos 
entrenadores titulados, un entrenador  de 
porteros para futbol 8 y otro para futbol 11
Una cosa tenemos muy clara, un buen 
edificio tiene que tener buenos cimientos 
por eso intentamos apostar por buenos 
formadores,  por que el objetivo principal 
es que el primer equipo este compuesto  
por jugadores que se han formado desde 

la base y sientan los colores y el escudo 
del Sant Joan.

¿Qué le falta al club para dar el si-
guiente paso? El siguiente paso es con-
solidar los equipos, mantener el infantil 
en primera que ascendió el año  e  intentar 
conseguir algún ascenso en los otras ca-
tegorías de Futbol 11 ( Cadete, Juvenil y 
Senior ) el objetivo es que Sant Joan vuel-
va a ser un referente en el Futbol base en 
la provincia.

Algo muy interesante es las sinergias 
con el Villareal CF, ¿Cómo surgió? La 
relación con el Villarreal viene de bastan-
tes años atrás, del otro club que he dirigi-
do  el COSTA ALICANTE que todavía 
está activo. Ellos están muy contentos 
con nuestra forma de trabajar, intenta-
mos cuidar el más mínimo detalle para 
diferenciarnos de la multitud de campus 
que se hace durante el año, tanto el que  
hicimos como Costa Alicante y estos dos 
como Sant Joan  hemos completado el 
cupo de inscripciones  una semana antes 
del inicio y hemos tenido hasta lista de 
espera.
Y evidentemente nosotros con ellos, co-
laborar con un club de primer nivel y que 
sobre todo es un referente en el futbol 

base nacional, es muy importante para 
nosotros.
La semana pasada uno de nuestros equi-
pos alevines fue a Villarreal a disputar un 
partido amistoso y esta semana vamos 
con otro de nuestros equipos alevines, vi-
vir una experiencia de este nivel para los 
chavales es muy bonito, la ciudad depor-
tiva Jose Manuel Llaneza es espectacular, 
da gusto sentir el ambiente de futbol base 
que se vive alli.

Habéis ido poco a poco introduciendo 
equipos de base, ¿cómo de importante 
es trabajar la base y tener cantera? Es 
la base principal de este proyecto, es la se-
gunda temporada con futbol base, el año 

pasado teníamos 5 equipos y hemos casi 
triplicado, la evolución ha sido muy gran-
de, estamos a la espera de que el segundo 
campo sea una realidad para continuar 
creciendo.
Yo pienso que tener un buen futbol  base 
para un  club es  clave, que desde peque-
ños sientas los colores y el escudo del 
equipo de tu municipio y donde han cre-
cido deportivamente y como persona, es 
muy importante. 
El fin como club es salgan los máximos 
jugadores para el primer equipo y si al-
guno llega a nivel profesional que pueda 
decir que salió de la cantera del Sant Joan, 
esa sería nuestra mayor satisfacción como 
club formador de deportistas.

“En menos de dos años, ya 
contamos con 14 equipos 
que engloban desde  los 4 
años hasta el equipo senior”

lAl inicio de la temporada, hablamos con Javier 
Agulló, que nos comenta los objetivos de este año y 
como está creciendo el club desde hace unos años.

Javier Agulló, presidente del CFO Sant Joan

Uno de los equipos del CFO Sant Joan en uno de los partidos
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Clínica Dental Dra. de la Fuente

Prevención y tecnología avanzada para cuidar tu sonrisa toda la vida
uLa salud comienza por una sonrisa cuidada. La Clínica 
Dental Doctora De La Fuente apuesta por una odontología 
integral que combina prevención, estética y las técnicas más 
avanzadas para el cuidado de la boca. El centro ofrece trata-
mientos personalizados en implantología, ortodoncia, odonto-
logía estética, periodoncia y odontología general, adaptando 
cada plan a las necesidades de cada paciente. Además, incor-
pora tecnología de diagnóstico y planificación digital para 
conseguir tratamientos más precisos y cómodos. Su filosofía 
se basa en la prevención y en el seguimiento continuo de la 
salud bucodental, ayudando a pacientes de todas las edades 
a mantener una boca sana y funcional durante toda la vida.

Óptica Cristina Lledó, cuidar la visión hoy para 
mirar el mañana

u En Óptica Lledó entienden la salud visual como una parte fun-
damental del bienestar y apuestan por la prevención y el cuidado de 
la visión desde edades tempranas. Bajo el lema “Su miopía hoy es 
cuidar su visión de mañana”, el centro pone el foco especialmente 
en la importancia de controlar la miopía y ofrecer soluciones adap-
tadas a las necesidades de cada persona.
Además de sus servicios ópticos habituales, Óptica Lledó cuenta 
con lentes especiales, pensadas para ofrecer alternativas específicas 
en función de cada caso y contribuir a un mejor cuidado visual.
La salud ocular requiere atención y seguimiento, especialmente du-
rante la infancia y la adolescencia, etapas en las que los cambios 
visuales pueden ser más frecuentes. Por ello, desde Óptica Lledó 
animan a consultar con sus profesionales y conocer las opciones 
disponibles para cuidar la visión.

Sanvi Sports: deporte y salud para todas las edades

u Con un El deporte es uno de los mejores alia-
dos de la salud y en Sanvi Sports han convertido 
esa filosofía en su seña de identidad. Este centro 
deportivo de San Vicente del Raspeig ofrece un 
espacio pensado para todas las edades y niveles, 
donde la actividad física se combina con hábitos 
de vida saludables. Entre sus disciplinas destacan 
el taekwondo, kickboxing, boxeo, MMA y entre-
namiento funcional, además de contar con sala 
de musculación y asesoramiento personalizado. 
El objetivo es mejorar la condición física, la coor-
dinación, la fuerza y la confianza personal. Sanvi 
Sports también impulsa el deporte de competición 
sin perder su carácter familiar, fomentando valores 
como el respeto, la disciplina y el bienestar físico 
y emocional.

Amalia Valdivieso Hair Atelier prioriza la salud capilar 
con diagnóstico inteligente y tratamientos personalizados

u Amalia Valdivieso Hair Atelier apuesta por un concepto de peluque-
ría donde la salud capilar es la prioridad. El centro ofrece tratamientos 
personalizados para hidratar, nutrir, reparar y cuidar tanto el cabello 
como el cuero cabelludo, adaptando cada servicio a las necesidades 
de cada cliente. Una de sus principales novedades es el análisis capilar 
mediante microcámara con inteligencia artificial, que permite diagnos-
ticar el estado del cuero cabelludo y diseñar el tratamiento más ade-
cuado. Además, realizan tratamientos específicos de descalcificación 
del cabello, eliminando los depósitos de calcio que deja el agua dura 
y que apagan el brillo y la vitalidad de la fibra capilar. La experiencia 

en el salón también está orientada al bienestar, con un lavacabezas con masaje e hidroterapia en un espacio semi 
cerrado y con iluminación tenue para favorecer la relajación. Desde Amalia Valdivieso Hair Atelier destacan que el 
mantenimiento en casa es el 50 % del éxito del tratamiento, por lo que ofrecen asesoramiento personalizado para 
prolongar los resultados y mantener un cabello sano durante todo el año. Trabajamos con productos de las mejores 
firmas del mercado, Kerastase, GHD ,shu uemura y Sebastián, personalizados según la necesidad de cada clienta.

Vista Óptica, cuidar de tu visión para disfrutar 
de cada momento
u La salud visual es una parte fundamental de nuestro bien-
estar y requiere revisiones periódicas para detectar a tiempo 
posibles alteraciones. En Vista Óptica, encontrarás un espa-
cio especializado donde el cuidado de tus ojos y la atención 
personalizada son la prioridad.
El centro ofrece un servicio orientado a las necesidades 
de cada persona, desde revisiones visuales hasta el ase-
soramiento en la elección de gafas, lentes y soluciones 
ópticas adaptadas a cada estilo de vida. Porque no todas 
las personas tienen las mismas necesidades visuales, con-
tar con un asesoramiento profesional permite encontrar la opción más adecuada.
Además, Vista Óptica apuesta por combinar experiencia, cercanía y las últimas soluciones del sector óptico, 
acompañando al cliente durante todo el proceso. Cuidar la vista es cuidar nuestra calidad de vida. Por ello, 
realizar controles visuales de manera periódica y confiar en profesionales especializados.
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Nibepel, referente en cosmética profesional y 
cuidado personalizado de la piel y el cabello

u El cuidado de la piel forma parte de la salud y en Ni-
bepel ofrecen un amplio catálogo de productos y solucio-
nes para el bienestar personal. Este establecimiento de 
San Vicente del Raspeig está especializado en cosmética 
profesional, dermocosmética, maquillaje, peluquería y 
productos de estética. Su equipo asesora de forma per-
sonalizada para encontrar los tratamientos y productos 
más adecuados según el tipo de piel, cabello o necesidad 
específica de cada cliente. Además, trabajan con marcas 
profesionales y novedades del sector de la belleza y el cui-
dado facial y corporal. Nibepel se ha consolidado como 
un punto de referencia para profesionales y particulares 
que buscan calidad, asesoramiento y las últimas tenden-
cias en salud y belleza.

Lasaroca Dental: Cuidar tu sonrisa es cuidar tu salud

uUna buena higiene dental es funda-
mental para prevenir caries, problemas de 
encías y mantener una boca sana. Lavarse 
los dientes correctamente después de las 
comidas, cuidar los espacios entre ellos y 
realizar revisiones periódicas son hábitos 
esenciales.
En nuestra clínica apostamos por la pre-
vención y el cuidado personalizado, ayu-
dando a cada paciente a mantener una 
correcta higiene y salud bucodental.
Contamos con más de 35 años de expe-
riencia en el sector, ofreciendo un trato 
cercano, profesional y de confianza.
Porque una sonrisa sana empieza con bue-
nos hábitos.

Origen Fitness y Yoga

Un espacio para cuidar cuerpo y mente en Sant Joan d’Alacant
u Encontrar una forma de hacer ejercicio que se 
adapte a nuestro ritmo de vida y a nuestras nece-
sidades puede marcar la diferencia a la hora de 
mantener hábitos saludables. En Sant Joan, Origen 
Fitness y Yoga apuesta por un concepto integral de 
bienestar que combina entrenamiento personal, nu-
trición y clases de yoga en un mismo espacio. 
El centro ofrece entrenamientos personalizados, 
diseñados después de conocer los objetivos, ex-
periencia y circunstancias de cada persona. El 
propósito es trabajar aspectos como la mejora de 
la condición física, la pérdida de peso, la ganancia 

de masa muscular o, simplemente, la creación de 
un hábito deportivo que contribuya a mejorar la 
calidad de vida. Además incluyen clases para ma-
yores de 65 años.
A esta propuesta se suman las clases de yoga en gru-
pos reducidos, en las que se trabajan las posturas, la 
respiración, la relajación y la meditación, buscando 
favorecer un mayor equilibrio entre cuerpo y mente. 
La tercera pata del centro es la nutrición personali-
zada, con asesoramiento adaptado a los objetivos y 
circunstancias de cada cliente y seguimiento profe-
sional.

uCuidarse no siempre significa es-
perar a que aparezca una lesión o una 
molestia. A veces es recuperar movi-
lidad, fortalecer el cuerpo, aprender 
a moverse mejor, liberar tensiones o, 
simplemente, encontrar un momento 
para parar.
Con esa filosofía nació SF Salud, un 
espacio en el que diferentes profesio-
nales y disciplinas se unen para ofrecer 
un cuidado más completo y adaptado a 
cada persona. Porque cada cuerpo tie-
ne sus propias necesidades y no siem-
pre necesita lo mismo.
Fisioterapia, osteopatía, Pilates, entre-
namiento terapéutico, terapia manual 
y recuperación funcional forman parte 
de una propuesta pensada para acom-
pañarte tanto en el tratamiento de una 
dolencia como en la prevención y me-
jora de tu condición física.

Pero el bienestar también tiene una parte 
emocional y sensorial. Por eso, dentro 
de este mismo espacio encontramos 
Sara Raíces, un proyecto muy personal 
dedicado al masaje, la relajación y el 
bienestar, inspirado en la cultura y las 
tradiciones de Egipto.
Su propuesta más especial es el Masaje 
Egipcio, una experiencia que combina 
diferentes técnicas manuales con las 
Esencias Sagradas Egipcias: mirra, rosa, 
jazmín, papiro, loto y otros aromas que 
ayudan a crear un ambiente pensado para 
desconectar y disfrutar del momento.
Sara Raíces es, además, mucho más que 
masajes. Es una pasión por Egipto que se 
extiende a la formación, las experiencias, 
las esencias y la organización de viajes al 
país, acercando su cultura y su universo 
sensorial a quienes quieren descubrir otra 
manera de entender el bienestar.
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SF SALUD & SARA RAÍCES

Cuidarte es mucho más que tratar el dolor
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CEA San Vicente. Escucha, mira y muévete.
En 1996 comenzaba la historia de CEA San Vicente. Treinta años des-
pués, la tecnología y las necesidades de quienes nos visitan han cam-
biado, y nuestra forma de cuidarles ha cambiado con ellas.

Hoy reunimos tres áreas sanitarias, Audiología, Óptica y Ortopedia, 
bajo una misma filosofía: Escucha, mira y muévete. El resultado es 
una atención más completa, más ágil y con un único punto de refe-
rencia.

ESCUCHA. No basta con oír más: hay que comprender mejor.

Adaptar un audífono es solo una parte del proceso. Tras una revisión 
auditiva completa, elegimos la tecnología adecuada para cada perso-
na y realizamos un seguimiento personalizado. Cuando alguien ha pa-
sado años oyendo menos, su cerebro necesita volver a acostumbrar-
se a los sonidos. Por eso ayudamos a ejercitar y entrenar la escucha, 
para que cada persona se desenvuelva mejor en su día a día.

MIRA. La luz también influye en nuestro día a día.

Además del cuidado de la visión en todas las etapas, incorporamos el 
estudio de la luz y los ritmos circadianos. La luz que recibimos a lo largo 
del día influye en el descanso y el bienestar. De este trabajo nace Circadia 
Salud, nuestra propia marca, disponible en exclusiva en nuestro centro 
y orientada a adaptar el uso de la luz a los diferentes momentos del día.

MUÉVETE. Conservar la autonomía también es salud.

Desde Ortopedia trabajamos la movilidad en todas las edades. Conta-
mos también con áreas especializadas como la compresión terapéu-
tica en linfedema y lipedema y la atención ortoprotésica en procesos 
oncológicos, un ámbito en el que contamos con una amplia experien-
cia. Disponemos de distintas soluciones según la situación de cada 
paciente, el tratamiento que recibe y la fase en la que se encuentra.

Visita nuestro centro y revisa tu salud con nosotros.

Controla la miopía con Óptica Lloixa
u Con más de 30 años de experiencia, liderando el camino 
hacia una visión más clara, Maite Martínez, directora de Ópti-
ca Lloixa, encabeza un equipo comprometido con tu bienestar 
ocular. 
En Óptica Lloixa, entendemos la importancia de la atención 
primaria en la salud visual. Nuestros profesionales no solo 
cuentan con la formación adecuada, sino que también están 
autorizados legalmente para determinar el estado de salud de 
cada paciente. Nos enorgullece ser parte esencial de tu cuidado 
ocular.
En nuestro compromiso con tu salud visual, ofrecemos un ser-
vicio personalizado que va más allá de simples gafas y lentes de 
contacto. Enfocándonos en la raíz de los problemas, brindamos 

recomendaciones  y soluciones innovadoras para la disfunción visual. Además, te brindamos un asesoramien-
to experto y entrenamientos visuales personalizados para la reeducación ocular. Confía en Óptica Lloixa, ¡Ven 
y descubre el camino hacia una visión más clara y saludable con nosotros!

Karate Club San Vicente: formación deportiva 
y valores para todas las edades

uEl Karate Club San Vicente lleva años de-
mostrando que el karate es mucho más que un 
deporte. Esta disciplina contribuye al desarro-
llo físico y emocional de niños, jóvenes y adul-
tos, mejorando la coordinación, el equilibrio, la 
concentración y la autoestima. El club trabaja 
con una formación adaptada a todas las eda-
des, desde iniciación hasta competición de alto 
nivel, siendo una de las entidades deportivas 
más destacadas del municipio. Sus deportis-
tas participan habitualmente en campeonatos 
autonómicos, nacionales e internacionales. 

Además del aprendizaje técnico, el karate fomenta valores como la constancia, el respeto y el autocontrol, 
convirtiéndose en una actividad ideal para quienes buscan cuidar tanto el cuerpo como la mente.

Centro Clínico-Educativo Juana Pérez

Un espacio integral para acompañar a las familias en cada etapa
u¿Cómo nació este proyecto en San Vicente del 
Raspeig? El proyecto nació a comienzos de 2020, 
cuando decidí poner en marcha en San Vicente un 
pequeño centro desde la pedagogía y la atención 
temprana. Siempre he tenido muy clara mi vocación 
por el ámbito educativo y el desarrollo infantil, y mi 
formación como pedagoga me llevó a especializar-
me progresivamente en dificultades de aprendizaje, 
desarrollo infantil y atención temprana.
La acogida de las familias fue muy buena y, en poco 
tiempo, el proyecto empezó a crecer. Fue entonces 
cuando comprendí que muchas familias necesitaban 
algo más que una intervención aislada: necesitaban 
poder encontrar en un mismo espacio diferentes pro-
fesionales que trabajaran de manera coordinada.
Así fue tomando forma el actual Centro Clínico-
Educativo Juana Pérez: desde la necesidad de crear 
un espacio en San Vicente donde la parte educativa 
y la clínica pudieran trabajar juntas, con una atención 
individualizada y centrada en las necesidades reales 
de cada niño, adolescente o adulto.

Contáis con un equipo multidisciplinar. ¿Qué 
perfiles profesionales forman parte del centro y 
cómo trabajan de manera conjunta para ofrecer 
una atención integral? Contamos con diferentes 
perfiles profesionales que permiten abordar las ne-
cesidades desde distintas perspectivas: pedagogía, 
logopedia, psicología y profesionales del ámbito sa-
nitario y terapéutico, en función de las necesidades de 
cada persona. La clave no está únicamente en tener 
diferentes profesionales, sino en que exista una ver-
dadera coordinación entre ellos. Y por supuesto está 
Esperanza nuestra Community Manager que está 
realizando un gran trabajo y es parte de esta familia 
que formamos.

¿Qué servicios puede encontrar una familia 
cuando acude por primera vez al centro? Actual-
mente somos un centro clínico-educativo en el que 
una familia puede encontrar diferentes servicios en 
función de sus necesidades.
Contamos con áreas de logopedia, psicología, peda-
gogía, reeducación pedagógica, apoyo educativo y 
atención temprana, además de otros servicios tera-
péuticos.

En Psicología hemos ampliado también nuestra aten-
ción a adolescentes y adultos, ofreciendo psicología 
para adultos y sesiones de pareja.
En el área educativa trabajamos dificultades de 
aprendizaje, lectoescritura, comprensión, atención, 
hábitos y técnicas de estudio, además de ofrecer apo-
yo educativo para niños que simplemente necesitan 
reforzar y afianzar lo aprendido en el colegio.
La idea no es ofrecer una terapia porque sí, sino de-
terminar primero qué necesita esa persona y qué in-
tervención puede ayudarle realmente.

¿Qué supone para vosotros formar parte del 
tejido educativo y sanitario de San Vicente del 
Raspeig? Para mí supone una gran responsabilidad 
y también un orgullo.
San Vicente es nuestra casa y siempre he querido que 
el centro sea un recurso cercano para las familias del 
municipio y de las localidades próximas.
Cuando empecé con aquel pequeño proyecto en 
2020, nunca imaginé que terminaría creciendo has-
ta convertirse en el centro que tenemos actualmente. 
Por eso formar parte del tejido educativo y sanitario 
local significa también devolver a nuestro entorno 
una parte de todo lo que nos ha dado.
Nuestro objetivo es seguir creciendo, pero sin perder 
algo que considero esencial: el trato cercano y perso-
nalizado con las familias.

El centro ha seguido creciendo y renovando sus 
instalaciones y servicios. ¿Qué novedades habéis 
incorporado recientemente y cuáles son vuestros 
próximos objetivos? Una de nuestras principales 
novedades es que el centro ha evolucionado hacia un 
concepto cada vez más amplio de centro clínico-edu-
cativo, acompañando a las personas y a las familias 
en diferentes etapas de la vida.
En el área de Psicología, además de la atención a ni-
ños y adolescentes, actualmente ofrecemos también 
psicología para adultos y sesiones de pareja.
En el área educativa estamos potenciando especial-
mente el apoyo educativo en grupos muy reducidos, 
con un máximo de 5-6 alumnos. Es un concepto 
prácticamente como una clase particular, pero en 
pequeño grupo, donde los niños pueden hacer sus 
deberes, reforzar lo aprendido en el colegio, adquirir 

hábitos de estudio y seguir aprendiendo.
No está dirigido únicamente a niños con dificultades. 
También queremos ofrecer este espacio a aquellos 
alumnos que simplemente necesitan un acompaña-
miento para afianzar contenidos y desarrollar una 
buena autonomía de estudio.
Trabajamos de forma diferente según la etapa:
En 1.º y 2.º de Primaria, buscamos consolidar una 
buena lectoescritura, mejorar la lectura, la escritura, 
la comprensión y adquirir buenos hábitos de trabajo.
En 3.º y 4.º de Primaria, queremos que aprendan 
realmente a estudiar, comprendiendo los contenidos, 
organizándose y adquiriendo estrategias de estudio.
Y en 5.º y 6.º de Primaria ponemos especial atención 
en que aprendan a subrayar, resumir, hacer esquemas 
y organizar la información, para que puedan estudiar 
sus asignaturas de forma más autónoma y llegar me-
jor preparados a Secundaria.
Los últimos resultados del informe PISA vuelven a 
alertar sobre el descenso de la competencia lectora 
entre los estudiantes. La lectura es una herramienta 
fundamental para aprender y comprender en todas 
las áreas. Por eso consideramos tan importante fo-
mentarla y trabajar desde edades tempranas las bases 
de la lectoescritura y la comprensión.
Precisamente por eso hemos creado nuestro progra-
ma de apoyo educativo: no se trata solamente de ha-
cer los deberes, sino de enseñar a los niños a aprender 
y a estudiar.
El apoyo educativo tiene un precio de 60 € al mes 
y contamos con condiciones especiales para familias 
pertenecientes a las AMPAs de los colegios de San 
Vicente.
Otra de las novedades que hemos creado son los ta-
lleres de estimulación y desarrollo para niños de 3 a 6 
años, dos días a la semana por 45 € al mes.
Estamos observando que algunos niños llegan a 1.º y 
2.º de Primaria con dificultades en áreas fundamenta-
les que necesitan una buena base previa. Por eso que-
remos trabajar antes de que aparezca la dificultad, de 

una manera natural y mediante el juego y actividades 
adaptadas a cada edad.
En estos talleres trabajamos lenguaje y comunica-
ción, prelectura y preescritura, conciencia fonológica, 
atención y habilidades cognitivas, motricidad fina, 
psicomotricidad, habilidades sociales y desarrollo 
emocional.
No queremos convertir Infantil en una pequeña Pri-
maria. Queremos proporcionar a cada niño las he-
rramientas y experiencias que necesita para llegar a 
Primaria con una buena base.
Los talleres también cuentan con condiciones espe-
ciales para familias pertenecientes a las AMPAs de 
los colegios de San Vicente.
Nuestro objetivo es seguir creciendo en esta línea: un 
centro donde una familia pueda encontrar atención 
clínica, apoyo educativo, prevención y acompaña-
miento psicológico en diferentes etapas de la vida.

Para terminar, ¿cómo pueden ponerse en contac-
to con vosotros las personas interesadas y qué les 
diríais para animarles a conoceros? Les diría que 
no tengan miedo de preguntar.
Nuestro centro nace precisamente de esa necesidad 
de acompañar a las familias, escuchar sus preocupa-
ciones y buscar conjuntamente la mejor manera de 
ayudar.
Pueden ponerse en contacto con nosotros y explicar 
cuál es su situación. A partir de ahí les orientaremos 
sobre qué profesional puede ser el más adecuado y 
cuál sería el siguiente paso.
No pretendemos tener todas las respuestas antes de 
conocer a la persona. Primero escuchamos, valora-
mos y después decidimos cómo podemos ayudar.
Nuestro objetivo es que una familia pueda encontrar 
en un mismo centro aquello que necesita en cada 
etapa: desde la estimulación de un niño pequeño y 
el apoyo educativo durante la etapa escolar, hasta la 
atención psicológica en adolescentes y adultos o el 
acompañamiento de una pareja.

Juana Pérez López (Directora · Pedagoga · Especialista en Desarrollo Infantil y Atención Temprana); Raquel 
Galvañ Muñoz (Psicóloga Clínica); Esperanza López Picazo (Publicidad y RELACIONES PÚBLICAS Estudiante 
4º de la Ua en prácticas); Constanza Sepúlveda Almonacid (Logopeda); Paola Pastor García (Logopeda); 
Irene Esmeralda Alberto Galdamez (Técnica Educativa Infantil)

El aprendizaje empieza mucho antes de sentarse 
frente a un libro. Por eso, el centro incorpora nue-
vos talleres de estimulación temprana para niños de 
3 a 6 años, pensados para trabajar de manera global 
las diferentes áreas del desarrollo y preparar a los 
pequeños para afrontar con mayor seguridad su 
etapa escolar.
Esta propuesta nace también de una realidad detec-
tada en las aulas: cada vez son más frecuentes las 
dificultades de lectoescritura que aparecen en 1º y 
2º de Primaria. Los talleres buscan reforzar desde 
edades tempranas las habilidades que intervienen 
en estos procesos mediante actividades adaptadas 
a cada etapa.

A ello se suma un servicio de apoyo escolar con 
base pedagógica, que va más allá de ayudar con los 
deberes. El objetivo es enseñar al niño a aprender: 
comprender un texto, subrayar las ideas principales, 
elaborar esquemas, organizarse y adquirir técnicas 
de estudio que pueda aplicar de forma autónoma.
Las clases están impartidas por profesionales y se 
desarrollan en grupos reducidos de un máximo de 
cinco alumnos, favoreciendo una atención más per-
sonalizada. El apoyo escolar tiene un precio de 60 
euros al mes, mientras que los talleres de estimula-
ción temprana tienen un coste de 45 euros. Además, 
existen descuentos especiales para AMPAS de San 
Vicente del Raspeig.

NOVEDADES: Servicio de apoyo escolar y talleres de atención temprana
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La psicóloga general sanitaria Maite Aledo-Rey invita a mirar la ansiedad de otra manera y a 
no vivirla en soledad

Ansiedad: cuando el cuerpo pide que le escuches
uEse nudo en el estómago que te da angustia. El corazón acelerado 
sin motivo aparente. La sensación de ir siempre con prisa, aunque no 
sepas muy bien hacia dónde. La cabeza que no para cuando por fin 
apagas la luz y te quieres dormir.
Si te reconoces en alguna de estas frases, no eres la única. La ansiedad 
es uno de los malestares más frecuentes de nuestro tiempo, y lo vemos 
cada vez más en mujeres que sostienen trabajo, casa, familia y cuida-
dos, muchas veces sin permitirse parar.
La ansiedad no es tu enemiga
«La ansiedad es una alarma», explica Maite Aledo-Rey, psicóloga 
general sanitaria. «Nuestro cuerpo está diseñado para protegernos, y 
la ansiedad forma parte de ese sistema. El problema llega cuando la 
alarma suena demasiado a menudo, o cuando suena sin que haya un 
peligro real».
Por eso, luchar contra la ansiedad para eliminarla suele empeorar las 
cosas. Cuanto más intentamos que desaparezca, más fuerte se siente. El 
primer paso, aunque parezca contradictorio, es aprender a escucharla.
Lo que casi nadie te cuenta
Solemos pensar en la ansiedad como algo que ocurre en la cabeza. 
Pero ese nudo en el estómago no es casualidad. La investigación lleva 
años estudiando la estrecha conversación entre el intestino y el cerebro, 

y cómo lo que ocurre en uno influye en el otro.
«Es un tema que me apasiona y al que he dedicado mi trabajo de fin 
de máster», cuenta la psicóloga. «Entender la ansiedad desde el cuer-
po entero, y no solo desde los pensamientos, abre puertas que mucha 
gente no conoce».
Y cuando la ansiedad empieza a limitar tu vida, pedir ayuda profesio-
nal es un acto de cuidado, no de debilidad.
No tienes por qué vivirlo sola
Una de las cosas que más pesa de la ansiedad es la sensación de que 
solo nos pasa a nosotras. De que los demás lo llevan mejor. De que 
deberíamos poder con todo.
Con esa idea nació el canal de WhatsApp de Maite Aledo-Rey, un es-
pacio gratuito para compartir psicología, pero también vida. Allí com-
parte reflexiones, claves para entender lo que nos pasa y una serie es-
pecial sobre ansiedad protagonizada por Ansio, un simpático personaje 
que ayuda a entender qué ocurre cuando los nervios toman el mando.
«Quería crear un lugar cercano, donde cualquiera pueda sentirse acom-
pañada», explica. «Porque cuando descubres que otras personas sien-
ten lo mismo que tú, ya te sientes menos “rara”.

WhatsApp para cita presencial u online 686 004 576

Grupo Costa Blanca HTS

El sol que disfrutamos hoy también puede afectar a nuestra salud mañana

Protegernos del sol no es solo cuestión de comodi-
dad. Es una cuestión de salud.
uVivimos en una tierra privilegiada. En San Vicente 
del Raspeig, Alicante y toda la Costa Blanca, el sol 
forma parte de nuestra manera de vivir. Disfrutamos 
de terrazas, jardines, playas, paseos y actividades al 
aire libre durante buena parte del año.
Pero detrás de esa luz que tanto apreciamos existe 
una realidad que no siempre tenemos presente: la 
exposición excesiva a la radiación ultravioleta puede 
provocar daños en nuestra piel y aumentar el riesgo 
de desarrollar cáncer cutáneo.
El sol no tiene que dejar de ser nuestro aliado. Lo que 
debemos cambiar es la manera en que nos protege-
mos de él.

La piel tiene memoria
uCada vez que nos exponemos al sol, nuestra piel 
recibe radiación ultravioleta (UV). Aunque una ex-
posición no produzca una quemadura visible, puede 
causar daños celulares. Con el paso de los años, la 
exposición acumulada y los episodios intensos de 
radiación pueden contribuir al desarrollo de distintos 
tipos de cáncer de piel.
La Organización Mundial de la Salud reconoce la 
radiación ultravioleta como un agente cancerígeno 
para el ser humano. Entre sus efectos se encuentran 
el melanoma y otros tipos de cáncer cutáneo, además 
del envejecimiento prematuro de la piel y daños en 
los ojos. 
Y hay algo especialmente importante: el daño solar 
no siempre duele, no siempre se ve y no siempre apa-
rece de inmediato.
Por eso, la prevención no debe comenzar cuando lle-
ga el verano, ni cuando nuestra piel empieza a mos-
trar sus consecuencias. Debe formar parte de nuestros 
hábitos cotidianos.

La protección solar empieza mucho antes de apli-
car la crema
uCuando hablamos de protegernos del sol, solemos 
pensar en la crema solar. Y, sin duda, es una herra-
mienta importante. Pero la protección eficaz requiere 

una combinación de medidas.
Buscar la sombra, utilizar ropa adecuada, proteger la 
cabeza y los ojos y evitar las horas de mayor intensi-
dad solar son recomendaciones sanitarias fundamen-
tales. La crema de amplio espectro debe complemen-
tar estas medidas, no sustituirlas. 
Aquí es donde la protección solar de nuestros espa-
cios adquiere un valor especial.
Un toldo, una pérgola bioclimática o una vela tensa-
da no son únicamente elementos que embellecen una 
vivienda, un establecimiento o una zona de ocio. Son 
soluciones que permiten crear espacios de sombra y 
reducir la exposición directa al sol mientras seguimos 
disfrutando del exterior. No se trata de vivir alejados 
del sol. Se trata de poder disfrutar de él con mayor 
protección y sentido común.

La sombra también es prevención
uImaginemos una terraza en la que una familia pasa 
las tardes de verano. O el patio de un colegio. O una 
zona exterior de un restaurante. Pensemos en una 
residencia, una instalación deportiva o el entorno de 
una empresa donde los trabajadores desarrollan parte 
de su actividad al aire libre.
En todos estos lugares, disponer de zonas de sombra 
bien diseñadas puede contribuir a reducir la exposi-
ción directa a la radiación solar y favorecer unas con-
diciones más confortables.
La OMS recomienda buscar sombra durante los 
periodos de mayor intensidad de la radiación ultra-
violeta. Eso sí, es importante recordar que ninguna 
estructura de sombra garantiza por sí sola una protec-
ción completa frente a la radiación UV: la radiación 
dispersa y la reflejada por superficies como el agua, 
la arena o determinadas fachadas también deben te-
nerse en cuenta. 
Por eso, la protección solar arquitectónica debe en-
tenderse como una parte de una estrategia más am-
plia de prevención.

Diseñar espacios para cuidar a las personas
En Grupo Costa Blanca HTS creemos que proteger 
del sol es también cuidar de las personas que utilizan 

cada espacio.
Nuestra experiencia en sistemas de protección solar 
nos permite trabajar en soluciones adaptadas a dife-
rentes necesidades:
•Toldos y toldos cofre: para viviendas, comercios y 
terrazas que necesitan sombra y protección frente a la 
exposición directa.
•Pérgolas bioclimáticas: para crear espacios exterio-
res más versátiles, adaptables a diferentes condicio-
nes ambientales.
•Velas tensadas: soluciones de sombra para patios, 
zonas de ocio, espacios públicos, centros educativos 
y proyectos arquitectónicos.
•Otros sistemas de protección solar: diseñados para 
integrar funcionalidad, estética y necesidades concre-
tas de cada proyecto.
Cada espacio tiene sus propias características. La 
orientación, el uso, la superficie y las condiciones de 
exposición deben valorarse para seleccionar la solu-
ción más adecuada.

En nuestra provincia, la prevención importa to-
dos los días
uEl índice UV es una herramienta que nos ayuda 
a conocer la intensidad de la radiación ultravioleta. 
La OMS recomienda adoptar medidas de protección 
cuando el índice alcanza el nivel 3 o superior. No 
debemos confiar únicamente en la temperatura: un 
día que no parece excesivamente caluroso también 
puede presentar niveles relevantes de radiación UV. 
Además, las personas que trabajan habitualmente 
al aire libre tienen una exposición ocupacional que 
requiere especial atención. La protección solar debe 
formar parte de las medidas de prevención en el tra-
bajo, junto con la organización de horarios, la sombra 
y el uso de ropa y protección adecuada. 
Proteger un patio escolar, una terraza de uso fre-
cuente o una zona de trabajo exterior no es un gesto 
menor. Es una forma de incorporar la prevención a 
nuestro entorno diario.

La salud también se construye con buenas    
decisiones
uNo podemos controlar la radiación que emite el 
sol, pero sí podemos tomar decisiones para reducir 
nuestra exposición.
Podemos elegir dónde colocamos una zona de des-
canso. Podemos diseñar una terraza con sombra. 
Podemos planificar un patio para que los niños dis-
pongan de espacios protegidos. Podemos mejorar 
las condiciones de un lugar donde pasamos muchas 
horas.
La prevención del cáncer de piel no depende de una 
única acción. Se construye con hábitos, información 
y decisiones responsables.
Y entre esas decisiones está la manera en que dise-
ñamos y protegemos los espacios donde vivimos, 
trabajamos y disfrutamos.
En Grupo Costa Blanca HTS queremos contribuir a 
esa forma de entender la protección solar: como una 
combinación de diseño, funcionalidad y bienestar, 
con soluciones adaptadas a cada proyecto.
Porque disfrutar del sol es parte de nuestra vida.
Y protegernos de sus riesgos también debería serlo.

GRUPO COSTA BLANCA HTS
uSoluciones de protección solar para cada espacio.
Diseñamos e instalamos sistemas de protección solar 
para viviendas, empresas, centros educativos, espa-
cios públicos y proyectos profesionales.
Toldos · Pérgolas bioclimáticas · Velas tensadas · 
Protección solar a medida
carpascostablancahts.es 

Clínica Podológica Rivapie: Hiperqueratosis plantar
u La hiperqueratosis plantar es una pato-
logía conocida comúnmente como durezas 
o callosidades. Es el engrosamiento de la 
capa externa de la piel en la planta del pie.
Ocurre por acumulación de queratina 
como mecanismo de defensa ante la fric-
ción constante o presión excesiva.
Como causas nos encontramos, uso de cal-
zado inadecuado, alteraciones en la mar-
cha y deshidratación.
Como síntomas, piel endurecida, amari-
llentas y seca, pérdida de sensibilidad y 
dolor al caminar.
Su tratamiento consiste en eliminar exceso 
de piel por un podólogo, uso de crema con 
urea y plantillas personalizadas.Antes Después

La óptica, mucho más que gafas
uCuando pensamos en una óptica, probablemente lo primero que 
nos viene a la cabeza son unas gafas. Sin embargo, la optometría 
ofrece muchas más posibilidades para cuidar y mejorar nuestra 
visión. Los optometristas atendemos a aspectos como la coordina-
ción, el enfoque, la lectura o el rendimiento visual mediante terapia 
visual. Ofrecemos también lentes de contacto multifocales para 
disfrutar de una buena visión de lejos y de cerca, filtros especia-
les para personas con migraña o sensibilidad a la luz y soluciones 
para el control de la miopía en niños y adolescentes. Y, ¿sabías que 
existen unas lentes Orto-K, que eliminan la miopía durante el día? 
También existe la baja visión, con ayudas ópticas y filtros que fa-
vorezcan la autonomía de personas con gran pérdida de visión. Es 
decir, que hay múltiples opciones. Porque cuidar la visión es mu-
cho más que ver bien: es encontrar la solución que mejor se adapta 
a cada persona.
Margarita Mª León López. Óptica-Optometrista, MSc (Óptica León)

Únete al canal
¿Te has sentido identificada? Escanea el código QR y únete al 
canal de WhatsApp de Maite Aledo-Rey.
Psicología para el día a día, en comunidad.
www.mesientobien.es
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Terciopelos Láser y Belleza

Fotorrejuvenecimiento: devuelve la luz a tu piel después del verano
uEl sol del verano deja huella: manchas en la cara, el es-
cote o las manos, poros más marcados y una piel más apa-
gada. Con los años, además, se suman las manchas propias 
de la edad.
El otoño es el momento perfecto para ponerle remedio. Con 
menos sol, la piel está preparada para recibir tratamientos 
de luz con total seguridad.
El fotorrejuvenecimiento utiliza pulsos de luz que actúan en 
las capas profundas de la piel. Atenúan las manchas solares y 
de la edad, unifican el tono y estimulan la producción natural 
de colágeno. El resultado es una piel más luminosa y uni-
forme, con un aspecto más jugoso, hidratado y descansado.
Es un tratamiento rápido y cómodo, sin cirugía y sin tiempo 
de recuperación: puedes seguir con tu rutina el mismo día. 
Normalmente se realizan varias sesiones, adaptadas a cada 
tipo de piel.
En Terciopelos llevamos 18 años transformando pieles
Mándanos un Whatsapp para una valoración personalizada, 
para conocer tu piel y diseñar el tratamiento que mejor se 
adapta a ti.

Tu piel también merece brillar en invierno.

FISIOS. Experiencia, cercanía y atención                       
personalizada desde 2005

uDesde 2005, en FISIOS acompañamos a nuestros pacientes 
desde una fisioterapia cercana, profesional y personalizada
Al frente de la clínica, Amor y Belén continúan, junto a todo el 
equipo, con la misma filosofía con la que comenzó este proyecto: 
escuchar, valorar cada caso de forma individual y ayudar a cada 
persona a recuperar movimiento, bienestar y calidad de vida.
Contamos con fisioterapia general, deportiva, geriátrica,  os-
teopatía, electroterapia,  INDIBA, ATM y bruxismo, ejercicio 
terapéutico, rehabilitación postoperatoria, drenaje linfático, 
presoterapia y otros tratamientos adaptados a las necesidades 
de cada paciente.
Actualmente reforzamos nuestros turnos de mañana y tarde y 
recuperamos nuestro horario habitual ininterrumpido de 8:00 a 
21:00 h, para ofrecer una mayor disponibilidad de citas.

Sinapsis Clínica de Psicología

¿Vives en piloto automático?
uVivimos rodeados de exigencias, responsabi-
lidades y cambios. 
Un cierto nivel de estrés forma parte de la vida, 
pero cuando se mantiene en el tiempo puede 
afectar a nuestro bienestar físico y emocional.
Cuidar nuestra salud también implica apren-
der a parar, escucharnos y recuperar el equi-
librio.
El descanso, la actividad física, una alimenta-
ción adecuada, el contacto con otras personas y 
una buena gestión emocional son factores que 
pueden proteger nuestro bienestar.
-Encontrar tu deporte y moverte

-Comprender lo que sentimos
-Sertirnos descansados
-Cuidar nuestros vínculos
-Encontrar espacios para el ocio
La salud mental no consiste en estar bien todo el 
tiempo, sino en contar con recursos para afron-
tar lo que nos ocurre.

SARAI GARCÍA
Psicóloga Sanitaria, especializada en estrés, 
trauma y salud 
Acompañamiento psicológico para adultos / 
adolescentes / parejas
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Herbodiet Espino Distribuciones, más de 55 años a tu lado
uSomos una empresa familiar con más de 55 años de 
experiencia en el sector de la salud y el bienestar. Duran-
te todo este tiempo hemos evolucionado junto a nuestros 
clientes, manteniéndonos siempre actualizados y apostan-
do por la innovación, la calidad y la selección de productos 
que contribuyan a mejorar el bienestar y la calidad de vida 
de las personas,de forma natural y sin impacto en el medio 
ambiente. En Herbodiet Espino Distribuciones encontra-
rás un amplio abanico de productos pensados para diferen-
tes estilos de vida y necesidades. Disponemos de produc-
tos ecológicos,biológicos, sin gluten, sin lactosa,opciones 
veganas,... además de una gran variedad de alimentos y 
productos de dietética y nutrición.
Nuestra tienda cuenta también con especias, hierbas me-
dicinales, sales de diferentes tipos, agua de mar, aceites 
esenciales, productos de higiene y cuidado personal, así 
como productos de limpieza para el hogar 100% naturales.
Para quienes buscan un estilo de vida activo, ofrecemos 

una selección de productos de nutrición y alimentación 
deportiva, además de diferentes opciones de alimentación 
saludable.
Y porque el bienestar también está relacionado con 
nuestro entorno y nuestros espacios, disponemos de in-
ciensos, ramilletes, elementos decorativos y lámparas 
de selenita y sal del Himalaya,cuencos tibetanos de 7 
metales,quemadores, entre otros artículos.
55 años de experiencia, cercanía y compromiso con el 
bienestar. Además de habernos convertido en distribui-
dores en los productos de nuestra marca propia estando 
presentes en supermercados,tiendas,herbolarios,carniceri
as,pescaderias,..
Te invitamos a conocernos y descubrir todo lo 
que podemos ofrecerte.Y sino lo tenemos hace-
mos todo por conseguirtelo o darte alternativas. 
Son muchas las personas que ya confian en nosotros.
¡Te animas a conocernos!
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Urban Gym Fit 21

Por qué tanta gente deja el gimnasio en octubre (y cómo evitarlo)
u Septiembre es el mes de los propósitos: 
volvemos de vacaciones, nos apuntamos al 
gimnasio y, antes de que llegue el frío, mu-
chos ya han dejado de ir.
“Casi nadie abandona por pereza. Lo deja 
porque se siente perdido, empieza demasiado 
fuerte o entrena sin un plan”, explica Daniel 
Marín, coordinador de Urban Gym Fit 21 y 
Técnico Superior en Acondicionamiento Fí-
sico. Estos son sus consejos para convertir el 
propósito en hábito.
Entrena con un plan. Ir a “hacer un poco de 
todo” aburre enseguida. En Fit 21 cada socio 

puede contar con una tabla personalizada se-
gún su nivel y su objetivo, y quien quiera más 
acompañamiento dispone de entrenamiento 
personal.
No te olvides de la fuerza. La OMS reco-
mienda trabajarla al menos dos días por se-
mana, y a partir de los cuarenta es clave para 
mantener músculo, huesos y autonomía.
“Mucha gente solo hace cinta porque le im-
pone la sala de pesas. Ese miedo se pierde 
cuando alguien te enseña la técnica”.
Busca compañía. Hay quien disfruta en-
trenando a su aire y quien necesita grupo y 

música. En Fit 21 las clases dirigidas están 
incluidas en la cuota y sin límite. “Cuando 
tienes tu clase de los martes, deja de ser un 
esfuerzo y se convierte en costumbre. Y si 
faltas, tus compañeros te preguntan”.
Un gimnasio con cara y nombre. Frente a 
las grandes cadenas masificadas y sin caras 
visibles, Fit 21 apuesta por el trato cercano. 
“Aquí sabes quién es tu entrenador y él sabe 
quién eres tú”, resume Daniel.
Quien aún no conozca el centro puede venir 
un día de prueba gratuito, sin compromiso.
Te esperamos.

Robles Hair & Beauty Spa apuesta por el 
bienestar y la salud capilar

uRobles Hair & Beauty Spa ofrece una 
experiencia pensada para cuidar la salud 
capilar y disfrutar de un momento de re-
lajación y bienestar. Su Bono Head Spa 
de cuatro sesiones permite acceder a un 
tratamiento especializado por 200 euros, 
frente a los 240 euros de su precio habi-
tual. Además, el centro aplica un 15% de 
descuento en la primera sesión de Head 
Spa, una oportunidad para descubrir los 
beneficios de este tratamiento. La pro-
puesta está diseñada tanto para quienes 
buscan cuidarse como para quienes de-
sean realizar un regalo especial. Para más 
información y reservas, Robles Hair & 
Beauty Spa facilita los teléfonos 609 834 
243 y 658 606 235.


