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La psicologa general sanitaria Maite Aledo-Rey invita a mirar la ansiedad de otra maneray a

no vivirla en soledad

Ansiedad: cuando el cuerpo pide que le escuches

@ Ese nudo en el estomago que te da angustia. El corazon acelerado
sin motivo aparente. La sensacion de ir siempre con prisa, aunque no
sepas muy bien hacia donde. La cabeza que no para cuando por fin
apagas la luz y te quieres dormir.

Si te reconoces en alguna de estas frases, no eres la unica. La ansiedad
es uno de los malestares mas frecuentes de nuestro tiempo, y lo vemos
cada vez mas en mujeres que sostienen trabajo, casa, familia y cuida-
dos, muchas veces sin permitirse parar.

La ansiedad no es tu enemiga

«La ansiedad es una alarma», explica Maite Aledo-Rey, psicologa
general sanitaria. «Nuestro cuerpo esta diseflado para protegemos, y
la ansiedad forma parte de ese sistema. El problema llega cuando la
alarma suena demasiado a menudo, o cuando suena sin que haya un
peligro real».

Por eso, luchar contra la ansiedad para eliminarla suele empeorar las
cosas. Cuanto mas intentamos que desaparezca, méas fuerte se siente. El
primer paso, aunque parezca contradictorio, es aprender a escucharla.
Lo que casi nadie te cuenta

Solemos pensar en la ansiedad como algo que ocurre en la cabeza.
Pero ese nudo en el estdmago no es casualidad. La investigacion lleva
afios estudiando la estrecha conversacion entre el intestino y el cerebro,

y cdmo lo que ocurre en uno influye en el otro.

«Es un tema que me apasiona y al que he dedicado mi trabajo de fin
de master», cuenta la psicologa. «Entender la ansiedad desde el cuer-
po entero, y no solo desde los pensamientos, abre puertas que mucha
gente No Conoce».

Y cuando la ansiedad empieza a limitar tu vida, pedir ayuda profesio-
nal es un acto de cuidado, no de debilidad.

No tienes por qué vivirlo sola

Una de las cosas que mas pesa de la ansiedad es la sensacion de que
solo nos pasa a nosotras. De que los demés lo llevan mejor. De que
deberiamos poder con todo.

Con esa idea naci6 el canal de WhatsApp de Maite Aledo-Rey, un es-
pacio gratuito para compartir psicologia, pero también vida. Alli com-
parte reflexiones, claves para entender lo que nos pasa y una serie es-
pecial sobre ansiedad protagonizada por Ansio, un simpatico personaje
que ayuda a entender qué ocurre cuando los nervios toman el mando.
«Queria crearun lugar cercano, donde cualquiera pueda sentirse acom-
pafiada», explica. «Porque cuando descubres que otras personas sien-
ten lo mismo que U, ya te sientes menos “rara”.

WhatsApp para cita presencial u online 686 004 576

Unete al canal

¢ Te has sentido identificada? Escanea el cddigo QR y unete al

canal de WhatsApp de Maite Aledo-Rey.

Psicologia para el dia a dia, en comunidad.

www.mesientobien.es

La optica, mucho mas que gafas

Clinica Podoldgica Rivapie: Hiperqueratosis plantar

a cada persona.

@ Cuando pensamos en una Optica, probablemente lo primero que
nos viene a la cabeza son unas gafas. Sin embargo, la optometria
ofrece muchas mas posibilidades para cuidar y mejorar nuestra
vision. Los optometristas atendemos a aspectos como la coordina-
cion, el enfoque, la lectura o el rendimiento visual mediante terapia
visual. Ofrecemos también lentes de contacto multifocales para
disfrutar de una buena vision de lejos y de cerca, filtros especia-
les para personas con migrafa o sensibilidad a la luz y soluciones
para el control de la miopia en nifios y adolescentes. Y, /sabias que
existen unas lentes Orto-K, que eliminan la miopia durante el dia?
También existe la baja vision, con ayudas opticas y filtros que fa-
vorezcan la autonomia de personas con gran pérdida de vision. Es
decir, que hay multiples opciones. Porque cuidar la vision es mu-
cho mas que ver bien: es encontrar la solucion que mejor se adapta

Margarita M*Leén Lopez. Optica-Optometrista, MSc (Optica Ledn)

Antes

‘ ’\ @ La hiperqueratosis plantar es una pato-
/ logia conocida cominmente como durezas
o callosidades. Es el engrosamiento de la
capa externa de la piel en la planta del pie.
Ocurre por acumulacion de queratina
como mecanismo de defensa ante la fric-
cion constante o presion excesiva.

Como causas nos encontramos, uso de cal-
zado inadecuado, alteraciones en la mar-
cha y deshidratacion.

Como sintomas, piel endurecida, amari-
llentas y seca, pérdida de sensibilidad y
dolor al caminar.

Su tratamiento consiste en eliminar exceso
de piel por un pododlogo, uso de crema con

Despues | y plantillas personalizadas.

B

CONTROLA TU MIOPIA
MIENTRAS DUERMES

Con Orto-K, el tratamiento
se realiza durante la noche.
Durante el dia, disfruta de tus
actividades sin depender de
gafas ni lentes de contacto.

ESPECIALISTAS
EN CONTROL DE LA MIOPIA

ﬁ @opticaleonvistalia
@tuopticaleon
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Grupo Costa Blanca HTS

El sol que disfrutamos hoy también puede afectar a nuestra salud mafana

Protegernos del sol no es solo cuestion de comodi-
dad. Es una cuestion de salud.

@ Vivimos en una tierra privilegiada. En San Vicente
del Raspeig, Alicante y toda la Costa Blanca, el sol
forma parte de nuestra manera de vivir. Disfrutamos
de terrazas, jardines, playas, paseos y actividades al
aire libre durante buena parte del afio.

Pero detras de esa luz que tanto apreciamos existe
una realidad que no siempre tenemos presente: la
exposicion excesiva a la radiacion ultravioleta puede
provocar dafios en nuestra piel y aumentar el riesgo
de desarrollar cancer cutaneo.

El sol no tiene que dejar de ser nuestro aliado. Lo que
debemos cambiar es la manera en que nos protege-
mos de ¢l

La piel tiene memoria

@ Cada vez que nos exponemos al sol, nuestra piel
recibe radiacion ultravioleta (UV). Aunque una ex-
posicion no produzca una quemadura visible, puede
causar dafios celulares. Con el paso de los afios, la
exposicion acumulada y los episodios intensos de
radiacion pueden contribuir al desarrollo de distintos
tipos de cancer de piel.

La Organizacion Mundial de la Salud reconoce la
radiacion ultravioleta como un agente cancerigeno
para el ser humano. Entre sus efectos se encuentran
el melanoma y otros tipos de cancer cutaneo, ademéas
del envejecimiento prematuro de la piel y dafios en
los ojos.

Y hay algo especialmente importante: el dafio solar
no siempre duele, no siempre se ve y no siempre apa-
rece de inmediato.

Por eso, la prevencion no debe comenzar cuando lle-
ga el verano, ni cuando nuestra piel empieza a mos-
trar sus consecuencias. Debe formar parte de nuestros
habitos cotidianos.

La proteccion solar empieza mucho antes de apli-
car la crema

@ Cuando hablamos de protegernos del sol, solemos
pensar en la crema solar. Y, sin duda, es una herra-
mienta importante. Pero la proteccion eficaz requiere

una combinacion de medidas.

Buscar la sombra, utilizar ropa adecuada, proteger la
cabeza y los ojos y evitar las horas de mayor intensi-
dad solar son recomendaciones sanitarias fundamen-
tales. La crema de amplio espectro debe complemen-
tar estas medidas, no sustituirlas.

Aqui es donde la proteccion solar de nuestros espa-
cios adquiere un valor especial.

Un toldo, una pérgola bioclimatica o una vela tensa-
da no son tinicamente elementos que embellecen una
vivienda, un establecimiento o una zona de ocio. Son
soluciones que permiten crear espacios de sombra y
reducir la exposicion directa al sol mientras seguimos
disfrutando del exterior. No se trata de vivir alejados
del sol. Se trata de poder disfrutar de él con mayor
proteccion y sentido comun.

La sombra también es prevencion

@ Imaginemos una terraza en la que una familia pasa
las tardes de verano. O el patio de un colegio. O una
zona exterior de un restaurante. Pensemos en una
residencia, una instalacion deportiva o el entorno de
una empresa donde los trabajadores desarrollan parte
de su actividad al aire libre.

En todos estos lugares, disponer de zonas de sombra
bien disefiadas puede contribuir a reducir la exposi-
cion directa a la radiacion solar y favorecer unas con-
diciones méas confortables.

La OMS recomienda buscar sombra durante los
periodos de mayor intensidad de la radiacion ultra-
violeta. Eso si, es importante recordar que ninguna
estructura de sombra garantiza por si sola una protec-
cion completa frente a la radiacion UV: la radiacion
dispersa y la reflejada por superficies como el agua,
la arena o determinadas fachadas también deben te-
nerse en cuenta.

Por eso, la proteccion solar arquitectonica debe en-
tenderse como una parte de una estrategia mas am-
plia de prevencion.

Disefiar espacios para cuidar a las personas
En Grupo Costa Blanca HTS creemos que proteger
del sol es también cuidar de las personas que utilizan

cada espacio.

Nuestra experiencia en sistemas de proteccion solar
nos permite trabajar en soluciones adaptadas a dife-
rentes necesidades:

*Toldos y toldos cofte: para viviendas, comercios y
terrazas que necesitan sombra y proteccion frente a la
exposicion directa.

*Pérgolas bioclimaticas: para crear espacios exterio-
res mas versatiles, adaptables a diferentes condicio-
nes ambientales.

*Velas tensadas: soluciones de sombra para patios,
zonas de ocio, espacios publicos, centros educativos
y proyectos arquitectonicos.

*Otros sistemas de proteccion solar: disefiados para
integrar funcionalidad, estética y necesidades concre-
tas de cada proyecto.

Cada espacio tiene sus propias caracteristicas. La
orientacion, el uso, la superficie y las condiciones de
exposicion deben valorarse para seleccionar la solu-
cidén mas adecuada.

En nuestra provincia, la prevencion importa to-
dos los dias

@El indice UV es una herramienta que nos ayuda
a conocer la intensidad de la radiacion ultravioleta.
La OMS recomienda adoptar medidas de proteccion
cuando el indice alcanza el nivel 3 o superior. No
debemos confiar tnicamente en la temperatura: un
dia que no parece excesivamente caluroso también
puede presentar niveles relevantes de radiacion UV.
Ademéds, las personas que trabajan habitualmente
al aire libre tienen una exposicion ocupacional que
requiere especial atencion. La proteccion solar debe
formar parte de las medidas de prevencion en el tra-
bajo, junto con la organizacion de horarios, la sombra
y el uso de ropa y proteccion adecuada.

Proteger un patio escolar, una terraza de uso fre-
cuente 0 una zona de trabajo exterior no es un gesto
menor. Es una forma de incorporar la prevencion a
nuestro entorno diario.

La salud también se construye con buenas
decisiones

@ No podemos controlar la radiacion que emite el
sol, pero si podemos tomar decisiones para reducir
nuestra exposicion.

Podemos elegir donde colocamos una zona de des-
canso. Podemos disefiar una terraza con sombra.
Podemos planificar un patio para que los nifios dis-
pongan de espacios protegidos. Podemos mejorar
las condiciones de un lugar donde pasamos muchas
horas.

La prevencion del cancer de piel no depende de una
Unica accidn. Se construye con habitos, informacion
y decisiones responsables.

Y entre esas decisiones esta la manera en que dise-
flamos y protegemos los espacios donde vivimos,
trabajamos y disfrutamos.

En Grupo Costa Blanca HTS queremos contribuir a
esa forma de entender la proteccion solar: como una
combinacion de diseflo, funcionalidad y bienestar,
con soluciones adaptadas a cada proyecto.

Porque disfrutar del sol es parte de nuestra vida.

Y protegemos de sus riesgos también deberia serlo.

GRUPO COSTA BLANCA HTS

@ Soluciones de proteccion solar para cada espacio.
Disefiamos e instalamos sistemas de proteccion solar
para viviendas, empresas, centros educativos, espa-
cios publicos y proyectos profesionales.

Toldos - Pérgolas bioclimaticas - Velas tensadas -
Proteccion solar a medida

carpascostablancahts.es
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Rubio & Maruenda Dentistas: Vuelta al cole
La primera revision de tus hijos y cuando mirar la ortodoncia.

Fotorrejuvenecimiento: devuelve la luz a tu piel después del verano

@ El sol del verano deja huella: manchas en la cara, el es-
cote o las manos, poros mas marcados y una piel mas apa-
gada. Con los afios, ademas, se suman las manchas propias
de la edad.

El otofio es el momento perfecto para ponerle remedio. Con
menos sol, la piel esta preparada para recibir tratamientos
de luz con total seguridad.

El fotorrejuvenecimiento utiliza pulsos de luz que actian en
las capas profundas de la piel. Atentian las manchas solares y
de la edad, unifican el tono y estimulan la produccion natural
de colageno. El resultado es una piel mas luminosa y uni-
forme, con un aspecto mas jugoso, hidratado y descansado.
Es un tratamiento rapido y comodo, sin cirugia y sin tiempo
de recuperacion: puedes seguir con tu rutina el mismo dia.
Normalmente se realizan varias sesiones, adaptadas a cada
tipo de piel.

En Terciopelos llevamos 18 afios transformando pieles
Mandanos un Whatsapp para una valoracion personalizada,
para conocer tu piel y disefiar el tratamiento que mejor se
adapta a ti.

Tu piel también merece brillar en invierno.

i

Dr. Carlos, ortodoncista

Dra. Alejandra,
odontopediatra y ortodoncista

@ Con la vuelta al cole vuelven también las
rutinas, y es un buen momento para revisar la
boca de los mas pequefios. La mayoria de los
problemas dentales de la infancia se pueden
prevenir o corregir con facilidad si se detectan
a tiempo. Por eso la primera visita al dentista
no deberia esperar a que aparezca el dolor.

i(Cuando debe ir un nifio al dentista por
primera vez? lLa recomendacion de los
odontopediatras es hacerlo al salir el primer
diente o, como tarde, antes de cumplir el
primer afio. En esa visita se revisa como estan
saliendo los dientes y se ensefia a los padres
a cepillarlos. También se detectan a tiempo
las caries del biberén, muy frecuentes cuando
el nifio se duerme tomando leche o zumos.
A partir de ahi, lo ideal es una revisién cada
seis meses.
¢Y la ortodoncia? Es habitual pensar que hay
ue esperar a que salgan todos los dientes
efinitivos, pero no es asi.
Se aconseja una rimera  valoracion
ortoddncica entre los 6 y los 7 anos.

A esa edad los huesos todavia estan en
crecimiento y se pueden guiar.

Algunas senales que deben hacer consultar a
los padres son: ronquidos nocturnos,
chuparse el dedo o chupete mas alla de los 5
anos, dientes apifiados o muy separados,
incisivos superiores muy adelantados o una
mordida cruzada (los dientes de arriba
muerden por dentro de los de abajo)...

En definitiva, la salud bucodental de un
adulto se construye en la infancia. Una
revision al empezar el curso es un pequefio
gesto que puede ahorrar muchos problemas
en el futuro, y ayuda a que los nifios crezcan
sin miedo al dentista.

CLINICA DENTAL ESPECIALIZADA

oca

Rubio & Maruenda

Salud
bucodental
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iPIDE YA TU CITA!

‘erciopelos

LASER Y BELLEZA

Cutdames de Tw piel

C/ Cervantes, 24 - Sant Joan d'Alacant - Cita previa por WhatsApp: 622 613 977
www.terciopelos.es - Instagram: @terciopelos_

Herbodiet Espino Distribuciones, mas de 55 afos a tu lado FISIOS. Experiencia, cercania y atencion

Sinapsis Clinica de Psicologia

@ Somos una empresa familiar con més de 55 afios de
experiencia en el sector de la salud y el bienestar. Duran-
te todo este tiempo hemos evolucionado junto a nuestros
clientes, manteniéndonos siempre actualizados y apostan-
do por la innovacion, la calidad y la seleccion de productos
que contribuyan a mejorar el bienestar y la calidad de vida
de las personas,de forma natural y sin impacto en el medio
ambiente. En Herbodiet Espino Distribuciones encontra-
ras un amplio abanico de productos pensados para diferen-
tes estilos de vida y necesidades. Disponemos de produc-
tos ecologicos,biologicos, sin gluten, sin lactosa,opciones
veganas,... ademas de una gran variedad de alimentos y
productos de dietética y nutricion.

Nuestra tienda cuenta también con especias, hierbas me-
dicinales, sales de diferentes tipos, agua de mar, aceites
esenciales, productos de higiene y cuidado personal, asi
como productos de limpieza para el hogar 100% naturales.
Para quienes buscan un estilo de vida activo, ofrecemos

una seleccion de productos de nutricion y alimentacion
deportiva, ademas de diferentes opciones de alimentacion
saludable.

Y porque el bienestar también estd relacionado con
nuestro entorno y nuestros espacios, disponemos de in-
ciensos, ramilletes, elementos decorativos y lamparas
de selenita y sal del Himalaya,cuencos tibetanos de 7
metales,quemadores, entre otros articulos.

55 afios de experiencia, cercania y compromiso con el
bienestar. Ademas de habernos convertido en distribui-
dores en los productos de nuestra marca propia estando
presentes en supermercados,tiendas,herbolarios,cariceri
as,pescaderias,..

Te invitamos a conocemos y descubrir todo lo
que podemos ofrecerte.Y sino lo tenemos hace-
mos todo por conseguirtelo o darte altemnativas.
Son muchas las personas que ya confian en nosotros.

iTe animas a conocernos!

, Espino Distribuciones

@ C/ San Francisco, N°8
El Campello

t. 966 372 068 - 667 838 763

¥, pedidos@herbodiet.com

www.herbodiet.com

personalizada desde 2005

@ Desde 20035, en FISIOS acompafiamos a nuestros pacientes
desde una fisioterapia cercana, profesional y personalizada

Al frente de la clinica, Amor y Belén continiian, junto a todo el
equipo, con la misma filosofia con la que comenz0 este proyecto:
escuchar, valorar cada caso de forma individual y ayudar a cada
persona a recuperar movimiento, bienestar y calidad de vida.
Contamos con fisioterapia general, deportiva, geriatrica, os-
teopatia, electroterapia, INDIBA, ATM y bruxismo, ejercicio
terapéutico, rehabilitacion postoperatoria, drenaje linfatico,
presoterapia y otros tratamientos adaptados a las necesidades
de cada paciente.

Actualmente reforzamos nuestros turnos de mafana y tarde y
recuperamos nuestro horario habitual ininterrumpido de 8:00 a
21:00 h, para ofrecer una mayor disponibilidad de citas.

Horario ininterrumpido de -

8:00a21:00h <
B— /

San Vicente del Raspeig

G 966302828 | www.clinicafisios.es

:Vives en piloto automatico?

@ Vivimos rodeados de exigencias, responsabi-
lidades y cambios.

Un cierto nivel de estrés forma parte de la vida,
pero cuando se mantiene en el tiempo puede
afectar a nuestro bienestar fisico y emocional.
Cuidar nuestra salud también implica apren-
der a parar, escucharnos y recuperar el equi-
librio.

El descanso, la actividad fisica, una alimenta-
cion adecuada, el contacto con otras personas y
una buena gestion emocional son factores que
pueden proteger nuestro bienestar.

-Encontrar tu deporte y moverte

-Comprender lo que sentimos

-Sertirnos descansados

-Cuidar nuestros vinculos

-Encontrar espacios para el ocio

La salud mental no consiste en estar bien todo el
tiempo, sino en contar con recursos para afron-
tar lo que nos ocurre.

SARAI GARCIA

Psicologa Sanitaria, especializada en estrés,
trauma y salud

Acompaiiamiento psicologico para adultos /
adolescentes / parejas

Terapia EMDR para trauma y trauma complejo

Tu salud también empieza por como te cuidas cada dia.

Sant Joan d'Alacant | 662 471 665 | www.sinapsisclinicapsicologia.com

sInapsis

CLINICA DE PSICOLOGIA

Tratamiento de Depresion
Tratamiento de Ansiedad
Tratamiento de estrés y acoso laboral

Tratamiento de psicologia deportiva

Tratamiento psicooncolégico
Tratamiento de patologias de salud

s . jratamienfo d@‘f/’do N
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Rocio Castro se proclama campeona de la Liga Nacional
de Kata Junior y ya mira al Campeonato del Mundo
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Rocio Castro se proclama campeona de la Liga Nacional de Kata Junior

Somos Raspeig

@ Ll Karate Club San Vicente vuelve a celebrar un nuevo
éxito deportivo. La karateca Rocio Castro se ha proclamado
campeona de la Liga Nacional de Kata en categoria Junior
tras una brillante actuacion en la competicion disputada en
Albacete.

Este nuevo titulo nacional confirma el gran momento de for-
ma de la deportista sanvicentera, que contintia acumulando
éxitos en una temporada marcada por su progresion y regula-
ridad sobre el tatami.

Desde el club destacan que este triunfo llega en un momento

clave de la preparacion, ya que el objetivo ahora es llegar en
las mejores condiciones al Campeonato del Mundo. “Segui-
mos trabajando y afinando detalles de cara al Campeonato
del Mundo”, sefialaron desde la entidad tras la competicion.
El Karate Club San Vicente felicit a Rocio Castro por este
importante logro y reafirmé su compromiso de seguir traba-
jando para afrontar los proximos retos internacionales con la

maxima ilusion.

Con este campeonato de la Liga Nacional de Kata Junior,
Rocio Castro aflade un nuevo titulo a su palmarés y mantiene
intactas sus aspiraciones de brillar también en la cita mun-

dialista.

Daﬁlo

Campeonato de Espaia

Somos Raspeig

@ El deportista de San Vicente del Ras-
peig Carlos Ordoiiez ha regresado del
Campeonato de Espafia celebrado el
pasado fin de semana en Tenerife con
una importante medalla de plata en la
categoria Elite.

Ordoéiiez particip en la competicion re-
presentando a la Comunitat Valenciana,
logrando subir al segundo escalon del
podio nacional después de una destaca-

Carlos Ordoiiez, subcampeon
de Espaia en categoria Elite

da actuacion.

El deportista sanvicentero ha querido
compartir este resultado con sus veci-
nos y trasladar también su agradeci-
miento a la Concejalia de Deportes del
Ayuntamiento de San Vicente del Ras-
peig por el apoyo y la ayuda prestada
para poder participar en esta cita.

Un nuevo ¢éxito deportivo que permite
a Carlos Ordoiiez situar el nombre de
San Vicente en lo mas alto del panora-
ma nacional.
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El Consorcio Terra reconoce el compromiso con el compostaje
de los centros educativos con los Premios TerraCompost

Somos Raspeig

@ El Consorcio Terra, que gestiona los
residuos de 37 municipios de las comar-
cas de 1’Alacanti, el Comtat y 1’Alcoia,
ha reconocido el trabajo realizado por
los centros educativos pertenecientes a
su area de gestion que participan en el
proyecto de compostaje, a través de los
Premios TerraCompost, cuya entrega
se ha celebrado en el Parque Tecnologi-
co Urbano de Rodes (Fundicio Rodes),
en Alcoy.

Los premios ponen en valor la parti-
cipacion de los centros de educacion
secundaria y de formacion profesional
en el compostaje comunitario, a partir
de criterios evaluados por el equipo de
educacion ambiental del Consorcio Te-
rra, entre ellos la implicacion del centro
educativo, la integracion del proceso de
compostaje en el curriculo y la obten-
cion de compost.

En la categoria Motor del Cambio, el
premio ha sido para el IES Pare Vi-
toria, de Alcoy, un galardon que reco-
noce el equipo formado por docentes
y alumnado que han demostrado una
capacidad excepcional para organizar,
coordinar y movilizar al resto del ins-
tituto. Asimismo, valora la creacion de
comités de residuos y la constancia en
la gestion de la compostera.

El CIPFP Canastell, de Sant Vicent del

Raspeig, ha sido galardonado con el
premio en la categoria Aula Verde, que
reconoce el esfuerzo por convertir la
compostera en un laboratorio e integrar
el proceso de compostaje en el curriculo
de forma organica y sistematica dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Por su parte, el IES La Foia ha sido el
ganador de la categoria Maestros Com-
postadores, un premio que reconoce
el rigor en el seguimiento del proceso,
incluyendo el control de la humedad
y la temperatura. Asimismo, premia la
obtencion de un compost maduro.
Ademas del reconocimiento a los cen-
tros de educacion secundaria y forma-
cion profesional, el Consorcio Terra
ha querido destacar el papel de los
ayuntamientos que han impulsado la
implantacion del compostaje en centros
de educacion primaria mediante la do-
tacion e instalacion de composteras.

En esta categoria, el Ayuntamiento de
Cocentaina ha sido reconocido por la
instalacion de composteras en el CEIP
El Bosco, el Colegio San Francisco de
Asis y el CEIP Real Blanc. El Ayunta-
miento de Ibi, por su parte, ha recibido
el reconocimiento por las actuaciones
desarrolladas en el CEIP Poeta Pla y
Beltran y el CEIP Madre Felicidad Ber-
nabeu.

Al acto de entrega asistieron profeso-
rado, alumnado y equipos directivos

de los centros premiados, junto con
autoridades municipales y técnicos.
Entre ellos, el alcalde de Ibi, Sergio Ca-
rrasco, y el alcalde de Muro de Alcoy,
Vicent Molina; el concejal de Servi-
cios Urbanos y Mantenimiento de Sant
Vicent del Raspeig, Antonio Diaz; el
concejal de Residuos Sélidos Urbanos
y Transicion Ecologica de Cocentaina,
Francisco Manuel Paya; la concejala
de Servicios Publicos de Ibi, Custodia
Palomino; y el jefe del departamento de
Transicion Ecologica del Ayuntamiento
de Alcoy, Miguel Signes.

Con los Premios TerraCompost, el
Consorcio Terra refuerza su apuesta
por la educacion ambiental y por la im-
plicacion de los centros educativos en
la prevencion y gestion adecuada de los
residuos organicos. La iniciativa busca,
ademas, que el compostaje se consolide
como una herramienta educativa que
permita al alumnado conocer de for-
ma practica el ciclo de los residuos y
avanzar hacia modelos de gestion mas
sostenibles.

El Consorcio Terra esta formado por
municipios de las comarcas de El
Comtat y parte de 1’ Alcoia y I’ Alacanti:
Agres, Alcoleja, Alcosser, Alfafara, Al-
mudaina, 1’ Alqueria d’Asnar, Balones,
Benasau, Beniarrés, Benilloba, Beni-
[lup, Benimarfull, Benimassot, Cocen-
taina, Fageca, Famorca, Gaianes, Gor-
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ga, Millena, Muro de Alcoy, I’Orxa,
Planes, Quatretondeta y Tollos, junto a
Alcoy, Benifallim, Ibi, Penaguila, Tibi,
Agost, Aigiies, Busot, Mutxamel, Sant
Joan d’Alacant, Sant Vicent del Ras-

Entrega de los Premios TerraCompost

peig, La Torre de les Maganes y Xixo-
na. Junto a estas 37 entidades locales,
son miembros del Consorcio Terra, la
Generalitat Valenciana y la Diputacion
Provincial de Alicante.

Haz que tu negocio

sea imposible de ignorar
-en la comarca

Publicidad directa en el periédico local

PACK VISIBILIDAD
8€ /insercion

112€ + IVAal mes

+ Anuncio de 12x7 cm (Medio faldén)
¢ Un publirreportaje anual

C/ Peru, 5
San Vicente del Raspeig

lectores locales

() Para mas informacién: 865 597 998 | info@somoslalacanti.com

,75€/ insercion

187€ + IVA al mes

» Faldon publicitario
» Dos publirreportajes anuales
¢ Un banner publicitario en web

(\, Llega a miles de | @ Refuerza tu reputacion | Presencia continua todo el afio
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Almorcarels Sanvicenteros

Almorcarets celebran [
dos grandes acontecimientos\

Vicente Llopis Pastor

@ Almorgarets Sanvicenteros es una
entidad cuyo fin ultimo es la promocién
y difusion de la cultura en cualquiera de
sus multiples manifestaciones: el tea-
tro, la poesia, la literatura, la pintura, la
escultura y todas aquellas expresiones
artisticas que enriquecen nuestra socie-
dad y contribuyen a preservar nuestro
patrimonio cultural.

Estos valores han marcado la trayec-
toria de nuestra Asociacion desde sus
comienzos, alla por el afio 2002, y con-
tinuan siendo, hoy en dia, uno de los pi-
lares fundamentales que nos unen. Pero
Almorgarets Sanvicenteros es también
un espacio de encuentro, amistad, com-
paiierismo y celebracion de los momen-
tos importantes de quienes forman parte
de esta gran familia.

Durante estas ultimas semanas hemos
tenido la oportunidad de participar y
compartir dos acontecimientos espe-
cialmente entranables que han quedado
ya incorporados a la memoria afectiva
de nuestra Asociacion.

El primero tuvo lugar el pasado sabado
19 de septiembre, con motivo de laboda
de dos de nuestros queridos socios, Eli-
sabeth Giler y Bolivar Paredes. Desde
Almorgarets Sanvicenteros queremos
hacerles llegar nuestra méas sincera feli-
citacion y nuestros mejores deseos para
esta nueva etapa que comienzan juntos,

acompaiiandolos con todo nuestro cari-
flo en un dia tan especial.

Al dia siguiente, 20 de septiembre, se
celebraba el cumpleafios de Vicente
Llopis Pastor, nacido en San Vicente
del Raspeig el 20 de septiembre de
1943, Doctor en Ciencias Economicas
y Empresariales Suma Cum Laude,
Licenciado en Ciencias Econémicas y
Comerciales con Premio Extraordina-
rio en la Universidad Complutense de
Madrid, Diplomado en Técnicas Di-
dacticas por la Universidad Politécnica
de Madrid, profesor de la Universidad

de Alicante, cofundador del Colegio
Oficial de Economistas de Alicante
y miembro de su Junta de Gobierno
desde su creacion, Medalla de Oro al
Meérito en el Servicio de la Economia.
Un cumpleafios que posteriormente
tuvimos ocasion de conmemorar y ce-
lebrar, como merece, el sabado 26 de
septiembre en la sede de Almorgarets
Sanvicenteros.

Fue una jornada de encuentro y alegria,
en la que la amistad, la conversacion y
el buen ambiente volvieron a conver-
tirse en protagonistas. Una celebracion
que refleja perfectamente el espiritu que
ha acompafiado a nuestra Asociacion
desde su fundacion: la cultura como
vinculo, la amistad como patrimonio y
la convivencia como una de nuestras
mayores riquezas.

Porque, en definitiva, Almorcarets
Sanvicenteros no es solamente una aso-
ciacion cultural: es también una comu-
nidad de personas unidas por el amor
a la cultura, la amistad y las ganas de
compartir la vida.

Elisabeth Giler y Bolivar Paredes, acompaiiados del hijo de Elisabeth de su matri-

monio anterior, Kevin Gonzalo

g

v

Celebracion del 83 cumpleafrios de Vicente Llopis Pastor el sabado 26 de septiembre
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Se canta segun el talento y se contrae
matrimonio segun la suerte.
Refran de Portugal

3k ok ok
Ser de Imon (Guadalajara) y no tocar
la bandurria o la vihuela,
no cantar y no bailar: eso cuéntalo a
tu abuela.

sk ok sk
;Qué dulce es el sueiio de primavera!
No me despierta el alba hasta que se
oye por doquier el canto de las aves
vocingleras.

3k ok sk
El tambor mete tanto ruio, porque estd
vacio.

3k ok 3k
La fama y la trompeta con solo el aire
atruenan.
Atronar; - Asordar o perturbar con rui-
do como de trueno.

3k ok sk
La campana no suena si el badajo no
la golpea.

3k ok sk
Cuando a campana de las doce sien-
tas bandiar, primero come y dimpués
a ronquiear.
Refran Gallego.

3k ok 3k
A quien Dios quiere bien, le trae las
perdices a sus pies;
Y a quien quiere mal, ni las oye can-
tar.

3k ok sk
Viva Horche (Guadalajara) por-
que tiene la luz eléctrica montada y
también misica de aire y musica de
guitarra.

3k ok 3k
Non se puede a un tempo cantar e
asubiar.
Refran Gallego.
Asubiar. — Silbar:

Seamos como las campanas; que a
sus tiempos suenan y a sus tiempos
callan.

sk sk ok
Ut, re, mi, para subir; mi, re, ut, para
discendir.
Ut. — Nota Do. Solo utilizada con este
nombre en Francia.
Discendir. — Descender:

sk sk ok
Paso lento que es pal Ayuntamiento.
Y buena cancion que es pa la Diputa-
cion.

sk sk ok
Ruegos porque cante, y ruegos porque
calle.
Hernan Nuriez.

sk sk ok
O cantar d’o arrieiro e un cantar moi
baisiiio;
cando canta en Rivadavia (Ourense)
resona n’o Carballino (Ourense).
Dicho que alude a la proximidad entre
las dos localidades, asi como
la ubicacion en circulo de los llaves
orensanos, lo que favorece el eco.

sk osk ok
Para cantar, un navarro; para bailar,
un firances;
para tocar la guitarra, un mocito bal-
dovés.
Baldovés. — Natural de Baldovar de Al-
puente (Valencia).

sk sk ok
Los de Monreal (Monreal del Campo
— Teruel), joteros desde el parial.

sk 3k sk

A nuisica de rebuznos, contrapunto de

varapalos.

sk 3k sk

De hombre tiple y de mujer tenor, li-
breme el Seiior.

Tiple. — Voz de mujer: La mds aguda de
las voces.

rogramacion

Especial

MUSEQ D!
AGUAS DI
ALICANTE
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AKRALINGUA ... 965 67 29 17 - 620 84 68 35 (Whatsapp)
ACADEMIA DE IDIOMAS. C/ Pintor Picasso 68 y C/ Aviacion 2

CENTRO TECNICO DE AFILADO GAMO ... 965 67 14 11
TAMBIEN PARA PARTICULARES. Ctra de Agost, 68 Nave 1.
jicarbonell@afiladosgamo.es

AQUI MIESPACIO...............omvvvrrvrvrereereenneneesesssssssssssssssns 900 009 009
Trasteros en San Vicente - Poligono Canastell - aquimiespacio.es

ELECTRONICA PASTOR ... 965 668 805 - 675 809 933
REPARACION E INSTALACIO ELEVISION Y ANTENAS INDI-
VIDUALES, COLECTIVAS Y PARABOLICAS. PORTEROS AUTOMA-
TICOS, REDES LOCALES, RECEPTORES SATELITE, TDT, ILUMINA-
CION LED, PILAS. C/ Pérez Galdds, 17. electronicapastor@hotmail.com
ELECTRICIDAD DESDE 1993 ...........ccoconvvinvinmeirinenn. 604 1920 55
INSTALACIONES DE ANTENAS TDT-TV. AVERIAS EN GENE-
RAL. 365 DIAS ALANO. NO SE COBRA DESPLAZAMIENTO.
C/ Ciudad Jardin, Local 2.

ASSET CONSULTORES .........ccccooevvmmiirmiriieninnnrineniens 966 82 10 03
ECONOMISTAS-AUDITORES-ABOGADOS. C/ Pintor Sorolla, 15 Entlo.
info@assetconsultores.es

COEM ASESORES ..o 965 66 00 11
Avda de la Libertad 24 1°izq y 2° dcha - Bufete Tudela Miré y Admon.
Fincas - Gonzalo Quintanilla Sanchez : Fiscal y Contable

VILANOVA LILLO ASESORESSLL. ......... 965 66 08 54/ 638 057 129
ASESORIA LABORAL, FISCAL Y CONTABLE. Av de la Libertad 13
Entlo Dcha. .

MGAMAS GARCIAASESORESS.L. ....... 651 581 330/ 966 05 34 03
ASESORAMIENTO FISCAL, LABORAL, JURIDICO Y CONTABLE.
ChNillafranqueza, 29 Bajo. admin@masgarciaasesores.com

AUTO DESGUACE RUFETE ... 965 67 07 33/663 748 831
C.A.T. CENTRO AUTORIZADO. PAGAMOS EL MEJOR PRE-
CIO POR TU VEHICULO. VENTA DE RECAMBIO USADOS

C/. Aerédromo, 5. Fax: 966 10 47 84. www.desguacerufete.com
e-mail: desguacerufete@gmail.com
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ALQUILER DE FURGONETAS Y CAMIONES CELTA CAR

SAN VICENTE. Ctra Agost 134 Pol. Ind. Canastell. 966 28 68 08
ALICANTE. C/ Rosa de los Vientos 5 Pol. Ind. Babel. 965 10 27 72
ELCHE. Av Novelda 188 Pal. Ind. Carrus / Telf : 965 05 55 00
VILLENA. Av. Alicante, 64 - info@celtacar.com / www.celtacar.com

TALLERESBERJOR ..o, 965 66 81 78/654 50 08 85
MECANICAY ELECTRICIDAD DELAUTOMOVIL. Ancha de Castelar 116
info.talleresberjor@gmail,com

TALLER CHAPAY PINTURA PASCUAL PASTOR .......... 627220276
C/. Yunque, 9 - Nave 5.

DECOR- HOGAR ( CORTINAS NATI) 965 66 54 72 / 655 812 680.
CORTINAS, ENROLLABLES, ESTORES, ETC A MEDIDA.
PRESUPUESTO SIN COMPROMISO. C/Dr Trueta, 4

NOVACOPY . 965 67 34 55
COPISTERIA. MATERIAL ESCOLAR. ROTULOS. IMPRENTA RAPI-
DA. C/Alicante, 25. novacopi@gmail.com

INSTALACIONES Y SUMINISTROS

ELECTRICOS SAN VICENTE ... 965 66 07 00
REPARACION Y VENTA DE MATERIAL ELECTRICO. INSTALACION
DE AIRE ACONDICIONADO, CALEFACCION, ANTENAS Y TELEFO-
NIA. C/ del Tomo, 1-Poligono Canastell. info@electricidadsanvicente.com
ELECTRICIDAD DESDE 1993 ...........cccccovvmniinnmrnirinennns 604 192055
INSTALACIONES ELECTRICAS. AVERIAS. REFORMAS. BOLE-
TINES ELECTRICOS. AUMENTOS DE POTENCIA. 365 DIAS AL
ANO. NO SE COBRA DESPLAZAMIENTO.

C/ Ciudad Jardin, Local 2.

ELECTROBEL 688 79 19 69 (Whatsapp)
VENTADE ELECTRODOMESTICOS GRANDES Y PEQUENOS. C/ C!.
Manuel Dominguez Margarit, 41. www.electrobelelectrodomésticos.com
electrobelelectrodomesticos@gmail.com

GRUPO VM SOLAR .
INSTALACIONES FOTOVOLTAICAS Y ELECTRICAS.
C/. Alvarez Quintero 53. info@grupovmsolar.es

613 365 502
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ESTRUMETAL LEVANTE S.L. ..o 965 66 34 34
HIERRO, ACERO, BARANDILLAS, REJAS, PUERTAS, AUTOMATI-
ZACION, CERRAMIENTOS CON PANEL SANDWICH, ESTRUCTU-
RAS, PARKING VEHICULOS, NAVES INDUSTRIALES, MANTENI-
MENTO Y REPARACION DE CUBIERTAS, ETC. C/ Cottolengo, 28.
www.estrumetallevante.com

PANADERIA BOLLERIA GUIJARRO ... 965 66 07 43
HORNO TRADICIONAL DE LENA. ESPECIALIDAD EN PAN
CASERO, PAN DE LENA Y ROLLOS MORENOS. C/ Aviacién,
44. info@hornoguijarro.com

INFORMATICA ROS TR 965 67 58 39/ 966 30 20 20
VENTAY REPARACION. MATERIAL INFORMATICO.
INFORMATICA PARA EMPRESAS. MANTENIMIENTO DE INFOR-
MATICA. C/ Gabriel Mir6 19. www.informaticaros.com

SERVICIO TECNICO Y MANTENIMIENTO. SERVICIOS WEB Y
DOMINIOS. Avda Ancha de Castelar, 164 Enlo A. xerver.es

LUCENTUM MENSAJEROS 965 66 88 96
Transporte Urgente - C/. Azorin, 23 - lucentummensajeros.es

CLINICADENTAL CONSUELOFLORES. ... 95671414
ODONTOLOGIA EN GENERAL, ODONTOPEDIATRIA, EN-
DODONCIA, PERIODONCIA, ETC. C/ Ancha de Castelar 31, Entlo
A. www.clinicadentalconsueloflores.com
RUBIO&MARUENDADENTISTAS ................. 865514 748 /685694 432
ORTODONCIA Y ORTODONCIA INVISIBLE, ESTETICA DENTAL,
ODONTOPEDIATRIA ,SEDACION CONSCIENTE, ENDODONCIA,
IMPLANTES Y PROTESIS Y ATM Y DISFUNCION CRANEOMAN-
DIBULAR. C/ Jorge Juan, 2/ Tel.

OFTALMOLOGIA SANTAFAZ ... 635 88 84 20
AV. De la Libertad 58. www.santafazsalud.com

OPTICASANTAFAZ ........... 965 66 75 74 - Av de la Libertad, 58
VISTA OPTICA ... 966 59 40 00 - Av Libertad 49
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C/ Ciudad Jardin, 2 - www.carlinsanvicente.es
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DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO. Av. Ancha de Castelar, 185

ORTOPEDIA SAVALL ... 966 06 48 83 /662 96 16 00
TECNICOS ORTOPROTESICOS, FABRICACION PROPIA.
C/ Manuel Dominguez Margarit, 26

MUCHO MAS QUE PIZZA
C/ Peru 5
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SANVI SPORTS
C/ Doctor Fleming, 78
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Servicio Oficial de Peugeot y Citroén
C/ Alicante, 81 - www.talleressirlop.peugeot.es
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SAN VICENTE. C/ Mayor, 102 .......... 965 66 79 18 /965 67 30 29 /

ASESORIA, CONTABLE, LABORAL Y TRAFICO. RENTAS 35 EUROS.
TRANSFERENCIAS DE VEHICULOS. CANJES DE PERMISOS. CAN-
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607 113 603 / 677 400 638. LOGISTICA EN TRANSPORTE Y DISTRI-
BUCIONALICANTE -ALBACETE - MURCIA. Pol. Ind. Pla de la Vallonga
C/. Aurora Boreal, 23-25-27 - Alicante.

capelo@transcapelo.com - transportescapelo.com

CABLEWORLD ... 966 192 001 / whatsapp 688 704 330
Plaza Lillo Canovas, 7 / C/ Pintor Picasso, 70

Whatsapp 673 91 01 73. C/ La Huerta 64

CLINICA VETERINARIA SANTIAGO 965 672 730
Urgencias: 658 861 812. ABIERTOS DOMINGOS Y FESTIVOS DE
11 A 13 HORAS. C/ Santiago, 8. On parle francais / we speak english

revegsi

maquinaria

SUBE A LAS ALTURAS,
AHORRA TIEMPO

REGISTRATE EN EL FORMULARIO

B e

Cl. Cincel, 8 Nave 8, Pol. Ind. Canastell / San Vicente
Tel. 965 665 227 | www.revealmaquinaria.es

CAMIONES PLATAFORMA
Y MAQUINAS DE ELEVACION

¥ .

C/ Cincel, 8 - Nave 8 - Pol. Ind. Canastell - San Vicente
TIf. 965 665 227 - movil: 685 493 700 - info@evealia.es

ASEOS PORTATILES
GRUPOS ELECTROGENOS

IFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS PARA EVENTOS

Tl D evealia

MOBILIARIO
VALLAS

JESTAS
ORGANIZANDO
UN EVENTO?
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Agenda Cultural

El Real Liceo Casino de Alicante acoge una nueva «Velada Musical» con
Jovita Gémez Couto y Agata Martinez Soria

Somos Raspeig

@®La mezzosoprano y la soprano alicantinas
regresan al Casino el proximo domingo 25 de
octubre, acompafiadas por el pianista Sergio Se-
vera, el coro y musicos de ASLIPO, en una noche
dedicada a la musica vocal de todos los tiempos.-
Tras el éxito de su anterior velada musical en el
Casino, la premiada mezzosoprano Jovita Go-
mez Couto y la soprano Agata Martinez Soria
regresan al escenario del Real Liceo Casino de
Alicante con una nueva propuesta de lirica, canto
y emocion.

Bajo el titulo «Velada Musicaly», ambas artistas
vuelven a encontrarse con el publico alicantino
para retomar, a través de la musica, todas aquellas
preguntas y emociones que quedaron planteadas
en su anterior encuentro. En este nuevo recorri-
do por la mejor musica vocal del presente, del

pasado y del futuro, este dinamico dtio artistico
propone una velada concebida como un viaje
por distintas épocas, estilos y sensibilidades. La
fuerza de la voz, la expresividad del canto y la
sensibilidad de la musica en directo seran los pro-
tagonistas de una noche pensada para disfrutar de
la musica vocal en toda su dimension, disfrutando
en Alicante de un raro alarde de correcta y expre-
siva técnica vocal y tablas al mas alto nivel.

La velada contara asimismo con la participacion
de Sergio Severa, pianista acompafiante, asi como
del coro y musicos de ASLIPO (Asociacion Lirica-
Poética), cuya colaboracion contribuira a ampliar
la dimension artistica y coral del encuentro.

El publico podra disfrutar asi de una propuesta
que combina voces liricas, piano, participacion
coral y musica en directo, en el singular marco
del Real Liceo Casino de Alicante. Una ocasion
para volver a convertir este historico espacio en

un punto de encuentro entre cultura, musica y
emocion.

Datos del evento

-VELADA MUSICAL

Jovita Gémez Couto, mezzosoprano

Agata Martinez Soria, soprano

Sergio Severa, pianista acompafiante

Coro y musicos de ASLIPO

-Domingo, 25 de octubre de 2026

20:00—-21:00 h

-Real Liceo Casino de Alicante

Paseo de la Explanada de Espaiia, 16 - Alicante
-Precio de la entrada: 28 €

-Entradas a la venta en el Real Liceo Casino de
Alicante.
https://www.realliceocasinodealicante.com/
entradas/p/velada-musical
https://tinyurl.com/veladamusical
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Soprano

Couto Agatha Martinez Soria

Sergio Severa
Pianista Acompariante

Sant Vicent del Raspeig

Acte de Lliurament

« Modalitat poesia
“Poeta Llufs Alpera”

dels Premis 20260

* Modalitat Narrativa
“Escriptora Gracia Jiménez”
* Modalitat Relat Curt Juvenil

Concert Commemoratiu del

DIA DE LA COMUNITAT

VALENCIANA

A cargo de:

Sociedad Musical “La Esperanza”

Y CONCERT COMME
DIA DE LA COMUNIT;

AUDITORI

del Centre Social

19:00 H. - CONCERT DE TARDOR

ORQUESTA SINFONICA
ACADEMICA DE SAN VICENTE

AUDITORI
del Centre Social

Dia 2 d'Octubre

20:00 h. @ =
AUDITORI MUNICIPAL 40

URISMO
(C/ Cervantes, 10) ]

- ENTRADA LIBRE, hasta completar aforo.

Diadela

dOctubre

20:00 H. - CONCERT DIA DE LA COMUNITAT
ASOC. MUSICAL “EL TOSSAL"

PLACA D'ESPANYA

ESTIVAL FOLKLORIC
ICENT DEL RASPEIG

Concierto Conmemoralivo
Dia de la Hispanidad

20:00 H. - CONCIERTO DIA DE LA HISPANIDAD
de (()ctllbre X FESTIVAL FOLK’LORK:O
. GRUPO FOLKLORICO COROS Y DANZAS
SAN VICENTE DEL RASPEIG

. GRUPO ESCOLA DE DANSES vaLLaDA

9 AUDITORIO
<'> del Centro Social

Dia de la Hispanidad

20:00 H. - cONCIERTO
SAUTI DUO “RITO"

AUDITORIO
.7, del Centro Social

de Oclubre

@ AUDITORIO MUNICIPAL
Bt el GRUPO ESCOLA DE DANSES

ACTUACIONES EN AUDITORIO: ENTRADA LIBRE,HASTA COMPLETAR AFORO

{ GENERALITAT > wsTTuT .o.
Sanicene  VALENC %IE‘EL&TS‘SM

del Raspeig wa circuit cultural

volencid

DE VALLADA

Entrada libre,
hasta completar aforo.




